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Gogus kistleri

Gogis kisti tanist konulan kadinlar icin bilgiler

Doktorunuz gogsintzde bir
kist buldu.

Kistler, gogtis dokusu icinde
sivilcelere benzer ici sivi
dolu kabarciklardir.
Kistlerin cogu hizla gelisip
bayuaklaklerini aynen
korurlar. Ufak sayida bazi
kistler ise kaculur ya da
biyimeye devam ederler.
Cogu kez kistler
hissedilmeyecek kadar
kicuk olurlar. Bununla
birlikte, tltrason
uygulamasinda belirgin bir
dis sinirla cevrelenmis
acikca farkedilen yuvarlak
bir bicimde goraltrler.
Daha buyuk kistler gogiis
dokusu icinde
hissedilebilirler. Sert ya da
yumusak olabilirler. Cogu
kez kadinlarda ayni
zamanda birden fazla kist
bulunur.

Kistler zarar verici ya da
tahlikeli degildirler ancak
bazen rahatsiz edici veya
aci verici olabilirler.
Cogunlukla kadinlar adet
gormeye yakin ginlerde
kistlerinin dokununca
acicdhgini ya da buyadagin
hissederler. Kistlerin Ustiine
bastirilmasi durumunda da
yine aci hissedilebilir.

Arastirmacilar kistlerin
olusma nedenlerini
bilmemektedir. Kistlerin cok
yaygin oldugunu ve
kadinlari her yasta
etkileyebildigini biliyoruz.
Kistler ozellikle 45 ve 50
yas arasi kadinlarda cok sik

gorultr. Cogunlukla kadin
hormonlarinin hizla
degistigi menopozun
baslamasi ile birlikte ortaya
cikarlar ve menopozun
bitisi ile yok olurlar.
Hormon Takviye Tedavisi
(HRT) uygulanan kadinlarda

cogu kez gogus kisti gorulur.

Kistler ve
kanser

Cogunlukla kadinlar icin
kistlerle ilgili en blyiik
kayg! kanser olup
olmadiklarr ya da
kansere doniistp
dontsmeyecekleridir.

Kistler kanser degildir.

Kistler icin kansere
dontsme olasilig,
gogsiin herhangi bir
boltimiinden daha fazla
degildir.

Kistlerin kansere neden
oldugu konusunda hicbir
kanit yoktur.

Kistle ayni bélgede
kanser olusmasi bir
rastlantidir.

Kistin
tanilanmasi
ve tedavisi

Bedensel inceleme ve
tltrason testi bir doktora

the womens

the royal women's hospital
victoria australia

kist tanisi icin genellikle
yeterli bilgiyi saglar.

Bir kist hissedilebilir
bayuklukte ise, doktor
genellikle bir igne ile onun
icini bosaltmay1 onerir.
Kistler tehlikeli olmamakla
beraber, iclerini bosaltmak
sisligi giderir ve cogu kez
kadinlar endiselerinden
kurtarir. Doktorlar,
hissedilemiyecek kadar
kicuk olan ve ancak
tltrasonda gorilebilen
kistlerin iclerini genellikle
bosaltmazlar.

Kistin icindeki siviyi
bosaltmak icin doktor bir
igne kullanir. Bu yontem,
ince igne ile Bosaltma
(FNA) olarak adlandirilir.
igne kan almak icin
kullanilan igneden daha
incedir. FNA rahatsizlik
verici olabilir ancak cogu
kez aci vermez. Aci
hisseden kadinlar da bunun
hemen gectigini
soylemektedir.

Kist icindeki sivi saydam ya
da renkli olabilir (6rnegin;
sarl, yesil, turuncu, ya da
sivah). Bu sivi olagandir ve
laboratuvar testine gerek
bulunmamaktadir.

Kistlerin ici klinikte hemen
bosaltilabilir. Bu islem
yalnizca birkag dakika alir.
Doktor, birkag ay icinde
tekrar kontrol icin gelmenizi
sizden isteyebilir.
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Simdi
ne

olacak

Sci bosaltilan kistler ktcaltr
ve yok olurlar. Genellikle
baska bir isleme gerek
yoktur.

Kadinlarin cogunda kistler
tekrar olusur. Bunlar ici
siviyla yeniden dolan kistler
ya da yeni olusanlardir.
Tekrar meydana gelen kistler
tehlikeli degildir. Bunlar
eskileri gibi ayni sekilde
tedavi edilirler.

Kistinizin ici bosaltildiktan
24 saat icinde tekrar dolup
siserse, doktorunuzu yeniden
gormek icin randevu
almalisiniz.

Kistiniz gogus kanseri olma
riskinizi arttirmaz. Yasidiniz
kadinlar icin gogus kanseri
taramasi ve aile gecmisiniz
ile ilgili 6gutlere uyunuz.

Tam kadinlar, goguslerinde
gorilebilecek her tar
anormal degisiklikler
konusunda uyanik
bulunmalidirlar.
Gogsuntzde, olagan
hormonal belirtilerden baska
bir degisiklik farkederseniz,
bunu Genel Pratisyen
Hekiminiz’e (GP) kontrol
ettirmelisiniz.

Duygular

Bircok kadin icin gogsinde
olagan disi bir degisiklik
gortlmesi Gzacd olur. Boyle
bir durum degisik bir cok
duyguya ve kaygiya yol
acabilir. Kanser korkusuna
kapilmak anlasilabilir.
Kadinlar genellikle testlerin
stresli ve bedenlerinin ¢ok
ozel yerlerine dokunulmaya
maruz birakilmis olduklarini
dastndrler.

Cogu kez kadinlar,
goguslerinde gortlen
degisikligin sikca rastlanan
zararsiz ve tehlikesiz bir
nedene bagh oldugunu
ogrenince rahatlarlar. Bazen
ise, kanser olma kaygisini
strdtrdrler. Bazilan da,
goguslerindeki degisikligin
kendileri ile ilgili duygularini,
cinsel hayatlarini ya da
iliskilerini etkiledigini anlarlar.

Goguslerinizde meydana
gelen degisikliklik hayatinizda
olumsuz bir etki yarattiysa,
duygularinizi sizi
destekleyecek aile Gyeleri ya
da arkadaslarinizla
paylasmaniz yardimci olabilir.
Bundan baska, Pratisyen
Hekiminiz'den ya da yerel
toplum saglik merkezinde
bulunan Kadin Saghg:
Hemsiresinden bilgi veya 6gat
alabilirsiniz. Sizi zihinsel
olarak rahatlatacak ise, Gogus
Kliniginde bulunan uzman
hekim ya da Gogus Bakim
Hemsiresi sizinle
memnuniyetle gorusdr.

www.thewomens.org.au

SiZ VE PRATISYEN
HEKIMINIZ (GP)

Yakin gecmiste Gogiis
Kliniginde bir uzmanla
goriistiiyseniz, sonradan
pratisyen hekiminizi
ziyaret etmeniz iyi olur.
Boylece, uzmaninizca
size verilen her cesit
bilgiyi, uygulanan
incelemeleri ya da
konulan taniyr tam
olarak anladigimizdan
emin olabilirsiniz.

Bu ayrica, gogiisiiniizdeki
degisme ve tani
konusundaki
diisiinceleriniz hakkinda
konusma firsati
olusturacaktir.

Aynica, gogiistiniizdeki
degisme hakkinda ikinci
bir goriis almak
istiyorsaniz, pratisyen
hekiminiz bu konuda size
yardimci olabilir.

Devamli bir pratisyen
hekiminiz yoksa,
arkadaslariniza, aile
iiyelerinize ya da yerel
toplum saglk
merkezlerine
bu konudaki
onerilerini sorun.

Tanidiginiz ve
giivendiginiz devamli bir
pratisyen hekiminizin

bulunmasi iyidir.
Bu bilgilendirme yayimi, bir gégdis uzmani tarafindan incelenmis olan kadinlar icin yazilmistir. Bir

uzman doktorun tavsiyesinin yerini alma amaciyla hazirlanmarustir.

DISCLAIMER The Royal Women'’s Hospital does not accept any liability to any person for the information or advice (or use of such information or advice) which is provided in this fact sheet
or incorporated into it by reference. We provide this information on the understanding that all persons accessing it take responsibility for assessing its relevance and accuracy. Women are
encouraged to discuss their health needs with a health practitioner. If you have concerns about your health, you should seek advice from your health care provider or if you require urgent
care you should go to the nearest hospital Emergency Department. © The Royal Women'’s Hospital, November 2003. Reviewed December 2018

TURKISH - CYSTS D14-090 DECEMBER 2018 PAGE 2 OF 2



