TURKISH - BREAST CHANGES

Goguslerinizdeki normal degisimler

Gogsiinde (gogiislerinde) normal bir degisim oldugu doktoru tarafindan séylenmis olan kadinlar icin bilgiler

Bir kadinin yasami stresince
goguslerinde bir cok degisim
meydana gelir. Bu
degisimlerin sikca rastlanan
nedenleri asagida
aciklanmaktadir.

e Hamilelik
¢ Emzirme

* Her adet donemi ile ilgili
hormonal degisimler

» Kilo kaybi ya da alimi
* Yaslanma

Yasamlarinin bazi
donemlerinde, bircok kadinin
gogsunde olagan hormonal
degisikliklerden farkli bir
degisim gorultr. Bu
degisimlerin cogu kanserle
iliskili ya da zararli degildir
ancak, emin olmak icin
bunlar bir doktorun kontrol
etmesi 6nem tasir.

Gogsunlzde meydana gelen
bir degisim konusunda
goristini almak icin bir
doktora gittiniz. Doktorun
topladigi tim bilgiler hic bir
hastalik bulunmadigini ortaya
koydu. Bu durumda
gogsuntzdeki degisim size
gore normal olmayabilir ancak
bu kanser ya da baska bir
hastalik belirtisi degildir.

Bunun kanser
olmadigini doktor
nasil biliyor

Gogsunlzde gorilen
degisimin kanser ya da baska
bir hastalik olmadigi
konusunda emin olmak icin
doktor asagida belirtilen
hususlar goz 6nine alacaktir:
* Yasiniz ve aile gecmisiniz
* Gogiisteki degisimin
tarihgesi
* Bedensel muayene ve
herhangi bir iiltrason,
mamogram ya da gerekli
diger incelemelerin

sonuclari

* Halen adet gormekte ya da
HRT almakta olup
olmadiginiz.

Goguslerde
degisimler
neden olusur

Gogusler siit sistemleri, yag
dokusu, lenf yumrulari,
damarlar ve sinirlerden
olusur. Kaslari yoktur ancak
bazi fibro dokular bulunur.
Yumrular, ip ya da kalin bir
kordon gibi algilanan dokular
ya da yogun doku kiimeleri
genellikle dogal ve normaldir.

Genellikle normal gogiis
degisimleri yavas gelisir.
Bunlar oldukca hizli bir
sekilde belirginlesebilir.
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Gogusler kadinlarin adet
gorme devrelerindeki ya da
HRT tedavisindeki
hormonlara karsi cok
duyarlidir. Ostrojen olarak
anilan hormonlar, adet
gormeden once artis
gostererek, st kanallar ve st
bezlerinin sismesine ve sivinin
gogus icinde sikisip
birikmesine neden olmaktadir.
Cogu kadin adet zamanina
yakin ve bazen adet zamani
suresince duyarlilik ya da agri
hisseder.

Genc¢ kadinlarin gogus

dokusu genellikle sikidir

cunkd stt sistemleri bebekleri
beslemek icin gerekebilir.

Bazen bu sikilik bir kitle veya
doku kitlesiymis gibi hissedilebilir.

Kadinlar yaslandikca sat
sistemleri kiictltr ve yerini

yag tabakasina birakir.
Menapoz doneminde de
bircok kadinin gogusleri
tamamen yumusak bir

duruma girer boylece normal
kitleler daha belirgin hale gelir.

Bazen de kadinlar kilo
kaybettikleri ya da aldiklari
zamanlarda da goguslerinde
degisiklik hissederler.

Bazen gogusler ortada hicbir
neden olmadan degisebilirler.
Doktorunuz gogsianiizdeki
degisikligin nedenine bir
aciklama getiremeyebilir. Bu
sizi hayiflandiriyorsa
doktorunuzla ya da destek
gorduguniz kimselerle
duygularnizi acikca
konusmaniz onemlidir.
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Simdi
ne
olacak

Gogsiintzdeki degisim sizde
gogis kanseri riskinin artmis
oldugu anlamina gelmez.
Kadinlar icin yasiniza ve aile
gecmisinize uygun gogus
taramasi tavsiyelerini yerine
getirmeniz gerekir.

Tiim kadinlar gdgtislerindeki
herhangi bir degisiklige karsi
dikkatli davranmalidir.

Gogsiintizde olagan hormonal
degisikliklerden farkli bir
degisiklik varsa doktorunuzun

bunu kontrol etmesini saglayiniz.

Duygular

Kadinlarin cogu icin gogiisteki
olagandisi degisim Uzticl bir
durumdur. Bu durum birgok
degisik duygu ve kayginin
olusmasina neden olabilir. Kanser
olmaktan korkmak normaldir.
Kadinlar genellikle testlerin stresli
ve rahatsiz edici oldugu
diistintirler.

Goguslerindeki degisikliklerin
zararsiz ve kanser olmadigini
anladiklarinda kadinlar cogu
zaman baytk bir rahatlama
hissederler. Ancak bazen de bazi
kadinlar kanser olacaklarindan
suirekli kaygi duyarlar. Bazilarinin
ise goguslerindeki degisiklikler
kendilerini nasil hissettiklerini,
cinselliklerini ya da iligkilerini
etkiler.

Goguslerinizde olusan
degisiklikler yasaminizda
olumsuz etki yaratiyorsa,
duygularninzi destek saglayan aile
uyeleriyle veya arkadaglarinizla
paylasmaniz faydal olabilir. Ayn
zamanda aile doktorunuzdan ya
da bolgenizdeki toplum saglk
merkezindeki Kadin Saghk
Hemgiresinden bilgi ve gt
alabilirsiniz. Ayrica kaygilarinizin
yatisabilecegine inandiginizda bir
uzman doktor veya bir Goglis
Kilinigindeki Gogiis Bakim
Hemsiresiyle konusabilirsiniz.

www.thewomens.org.au

SiZ VE PRATISYEN
HEKIMINIZ (GP)

Yakin gecmiste Gogiis
Kliniginde bir uzmanla
goriistiiyseniz, sonradan
pratisyen hekiminizi
ziyaret etmeniz iyi olur.
Boylece, uzmaninizca
size verilen her cesit
bilgiyi, uygulanan
incelemeleri ya da
konulan taniyr tam
olarak anladiginizdan
emin olabilirsiniz.

Bu ayrica, gogiisiiniizdeki
degisme ve tani
konusundaki
diisiinceleriniz hakkinda
konusma firsati
olusturacaktir.

Ayrica, gogisiiniizdeki
degisme hakkinda ikinci
bir goriis almak
istiyorsaniz, pratisyen
hekiminiz bu konuda size
yardimar olabilir.

Devamli bir pratisyen
hekiminiz yoksa,
arkadaglariniza, aile
tiyelerinize ya da yerel
toplum saglik
merkezlerine
bu konudaki
onerilerini sorun.

Tanidiginiz ve
giivendiginiz devamli bir
pratisyen hekiminizin
bulunmasi iyidir.

Bu bilgilendirme yayimu, bir gogiis uzmani tarafindan incelenmis olan kadinlar icin yazilmisar. Bir
uzman doktorun tavsiyesinin yerini alma amaciyla hazirlanmarmgtir.

DISCLAIMER The Royal Women'’s Hospital does not accept any liability to any person for the information or advice (or use of such information or advice) which is provided in this fact sheet
or incorporated into it by reference. We provide this information on the understanding that all persons accessing it take responsibility for assessing its relevance and accuracy. Women are
encouraged to discuss their health needs with a health practitioner. If you have concerns about your health, you should seek advice from your health care provider or if you require urgent
care you should go to the nearest hospital Emergency Department. © The Royal Women'’s Hospital, November 2003. Reviewed December 2018
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