Meme iltihabi (Mastitis)
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Mastit, enfeksiyona yol agabilen meme iltihabidir.

Genel nedenleri
¢ Bebegin agzinin memeyle tam olarak birlesmemesi.
¢ Meme ucunun zedelenmis olmasi.
¢ Emzirmeler arasindaki stirenin ¢ok uzun bulunmasi.
¢ Memelerin ¢ok dolu olmasi.
¢ Sit kanallarinda tikaniklik.
e Emzirmeyi ¢ok ¢abuk durdurma.
e Cok dar sutyen kullanimi.
¢ Bebegin memeyle tam olarak birlesmesinde
sorun olusturan dil tutuklugu. Daha fazla bilgi i¢in,

Dil tutuklugu bilgi metni'ne bakin.

Isaret ve belirtiler

¢ Memede kirmizi ve aci veren bir bélgenin bulunmasi.

¢ Grip olmus gibi — eklemlerinizde agrilar ile kendinizi bir
sicak, bir soguk hissedebilirsiniz.

Korunma

¢ Bebeginiz gerek duydukca, olabildigince sik sik emzirin
(yeni dogmus bir bebek icin, normal olarak 24 saat
icinde 8-12 kez).

e Emzirmeleri atlamayin ya da ertelemeyin.

e Memelerinizin ¢gok dolmasi durumunda, bebeginizi
emzirmek i¢in uyandirin. Bebeginizin emmek
istememesi durumunda, rahatlamak amaciyla
sutlinuzu az miktarda sagin.

¢ Bebeginizin memenizle iyi bicimde birlesebilmesini ve
emzirebilmesini saglamak icin, yardim alin.

¢ Her emzirmede iki memenizi de verin. Bebeginizin
yalnizca bir memenizi emmekle yetinmesi durumunda,
bir sonraki emzirmede diger memenizi verin.

¢ Emzirmelerden sonra mememelerinizin yine de
dolu oldugunu hissetmeniz durumunda, suttintzu
az miktarda sagin. Bunu, yalnizca memeleriniz
rahatlayana kadar uygulayin.

¢ Bir ebe, hemsire ya da doktor tarafindan tavsiye
edilmedikge, bebeginizi hazir mamalarla ya da diger
sivi gidalarla beslemekten kaginin.

e Emzirirken, giysilerin ya da parmaklarinizin
memelerinize baski yapmasini 6nleyin.

¢ GUn iginde bebeginiz uyurken dinlenmeye calisin.
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Tedavi

Meme iltihabinin ilk isaretleri belirdiginde, tedaviye

baslanmasi 6nemlidir.

¢ Meme iltihabinizin bulunmasi durumunda dahi,
sutuniz bebek icin glvenlidir. Bu nedenle emzirmeyi
surdlrin ya da iltihaptan etkilenmis memenizden st
sagin.

e Emzirmeden 6nce ya da st akisina yardimci olmak
amaciyla, agrili alana 1si torbasi ya da sicak bezler
koyun. Sutinuzun kolayca akmasi durumunda sicak
torba gerekmez.

e Emzirirken ya da suttintzi sadarken ya da dusta ya
da banyoda yikanirken, farkettiginiz meme yumrularina
meme uglarina dogru usulca masaj yapin.

e Emzirmeyi slrdlrin ya da agriyan memenizi
rahatlayana kadar sagin.

¢ Rahatsizli§i azaltmak amaciyla, emzirmeden ya
da sagmadan sonra birka¢ dakika sureyle bir beze
sarilmig donmus bezelye gibi serin bir paketi memenin
Ustlne koyun.

e Agri icin, parasetamol ya da ibuprofen gibi tabletler
alabilirsiniz. Emzirme déneminde bu ilaglar giivenlidir.

e Gun boyunca bol miktarda su igin (8 bardaga kadar).

¢ Olabildigince dinlenin. Esinizden, ailenizden ya da
arkadaslarinizdan, ev islerinde size yardimci olmalarini
isteyin.

¢ Birkag saatten sonra kendinizi daha iyi hissetmeye
baslamamaniz durumunda, olabilecek en kisa strede
bir doktora gériinmeniz gerekir. Randevu alirken,
meme iltihabinizin bulundugunu disindiagunizi
klinige bildirin.

¢ Doktorunuz tarafindan antibiyotik verilmesi durumunda,
bunlari talimata uygun olarak kullanin. Bu antibiyotikleri
alirken emzirmeyi strdiirmek guvenlidir.

Daha fazla bilgi nereden saglanabilir

ROYAL WOMEN’S HOSPITAL’DA ILISKi
KURULABILECEK BOLUMLER

Women’s Emergency Centre
Tel (03) 8345 3636

DIGER ILISKi KURULABILECEK YERLER
Australian Breastfeeding Association (24 saat agik
yardim hatti)

Tel: 1800 686 268 Web: www.breastfeeding.asn.au

Ana ve Cocuk Saglik Hatti (24 saat)
Tel: 13 22 29

Disclaimer The Royal Women'’s Hospital does not accept any liability to any person for the information or advice (or use of such information or advice) which is provided in this
fact sheet or incorporated into it by reference. We provide this information on the understanding that all persons accessing it take responsibility for assessing its relevance and
accuracy. Women are encouraged to discuss their health needs with a health practitioner. If you have concerns about your health, you should seek advice from your health
care provider or if you require urgent care you should go to the nearest hospital Emergency Department. © The Royal Women'’s Hospital, July 2012
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