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Victorian Perinatal Autopsy Service – BURMESE
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သင့့်�ကလေး�း လေးသဆုံးး�းပြီး�းး လေးသဆုံးး�းရခြ�င့်�း အလေး�ကာင့်�းရင့်�း ရှာာာလေး�ေရန်� 
အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ခြ�ုသင့့်�၊မခြ�ုသင့့်� ဆုံးး�းခြ�တ်�ခြ�င့်�း

သင့့်�ဆုံးး�းရှုံးး းးမးအတ်ေက� ကွန်ု����တ်ိ� ့ အ�ေန်�ဝမ�းန်ည်း�းလေး�ကကေ�ရ�ါသည်း�။ 

သင့့်�ကလေး�းလေးသဆုံးး�းပြီး�းးလေးန်ာက� ခြ�ု����ရသည်း့� ဆုံးး�းခြ�တ်��ျက�များသည်း� သင့့်�ဘဝ
တ်ေင့်� ခြ�ု������ရ့မည်း့� ဆုံးး�းခြ�တ်��ျက�များမာ အ�က���ဆုံးး�း ဆုံးး�းခြ�တ်��ျက� တ်စိ��ျို � 
ခြ�စိ��ါ�မိ့�မည်း�။

သင့့်�အလေးန်န်ုာင့့်� ကလေး�းအတ်ေက� လေးသဆုံးး�းရခြ�င့်�း လေးရာဂါါအလေး�ကာင့်�းရင့်�း ရှာာာလေး�ေ
စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း (အလေး�ာင့်�းကိ� �ေ�စိိတ်�စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ဟု��ည်း�းလေး�် �ကသည်း�) ခြ�ု����
လေးရးအတ်ေက� စိဥ်း�းစိားဆုံးး�းခြ�တ်�န်ုိ�င့်�ရန်� ဤသလိေးကာင့်�းစိရာ အ�ျက�အ�က�များကိ� 
လေး�းခြ�င့်�းခြ�စိ��ါသည်း�။ ကွန်ု����တ်ိ�၏့ ရည်း�ရေယ်��ျက�မာာ သင့်�၊ သင့့်�မိသားစိ�န်ုာင့့်� သ
င့့်�ကလေး�းအတ်ေက� သသိင့့်�သထိိုိ�က�သည်း�များကိ� သရိှာာိပြီး�းး ဆုံးး�းခြ�တ်��ျက��ျန်ုိ�င့်�လေးရး
အတ်ေက� ရှာာင့်�း�င့်�းတ်ကိျသည်း့� သလိေးကာင့်�းစိရာ အ�ျက�အ�က�များကိ� လေး�းရန်� 
ရည်း�ရေယ်��ါသည်း�။

ဤသလိေးကာင့်�းစိရာ အ�ျက�အ�က�များက ကွန်ု����တ်ိ�၏့ ဝန်�လေးဆုံးာင့်�မးများ၊ ရ
န်ုိ�င့်�သည်း့� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းဆုံးိ�င့်�ရာ လေးရေ း�ျယ်�န်ုိ�င့်�လေးသာ န်ည်း�း�မ�း 
အသေယ်�သေယ်�၏ အလေးသးစိိတ်� အ�ျက�အ�က�များ၊ သတူ်ိ� ့ ခြ�ု����မည်း့�လေးန်ရာန်ုာ
င့့်� သင့့်�ကလေး�း လေးကာင့်�းမေန်�စိော လေးရာက��ာလေးစိရန်� ကွန်ု����တ်ိ� ့ မည်း�သိ� ့ လေးသ�ျာစိော 
လေးဆုံးာင့်�ရေက�သည်း�တ်ိ�က့ိ� လေး�ာ�ခြ�ထိုား�ါသည်း�။

အကယ်�၍ သင့်� မလေးသ�ျာသည်း�များ တ်စိ����� ရှာာိ���့ှင့်� သိ�မ့ဟု�တ်� �ိ�မိ�ပြီး�းး 
အလေးသးစိိတ်� ရှာာင့်�းခြ�လေးစိ�ိ�သည်း့�အရာ တ်စိ�����ရှာာိ���့ှင့်� လေးကျးဇူူးးခြ�ုပြီး�းး ဤသိ
လေးကာင့်�းစိရာ အ�ျက�အ�က�များ စိာလေးစိာင့်�ကိ� �ာလေး�းသအူား မဆုံးိ�င့်�းမတ်ေ 
လေးမးခြမန်�း�ါ။

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ခြ�ု����ရန်�န်ုာင့့်��တ်�သက�၍ မဆုံးး�းခြ�တ်�မး သင့့်�မာာ သိ
သင့့်�သအိ��လေးသာ အ�ျက�အ�က�များအား�း�း ခြ�ည်း့�စိး�စိော သထိိုားရန်� အလေးရးကြီးကးး
�ါသည်း�။ သင့်�သည်း� မိသားစိ�န်ုာင့့်��ည်း�း တ်ိ�င့်��င့်�န်ုိ�င့်��ါသည်း�။

သင့့်�အလေးန်န်ုာင့့်� စိိတ်��ိ�င့်�း သိ�မ့ဟု�တ်� ဘာသာလေးရး�ိ�င့်�းဆုံးိ�င့်�ရာ �မ�းညွှှန်�
မးများန်ုာင့့်� �း�ိ့�းမး�ည်း�း ရယ်နူ်ုိ�င့်��ါသည်း�။။ သိ�မ့ဟု�တ်� ဤခြ�စိ�ရ��မျိုး                   
လေးတ်ေ� �ကးု ��သ့တူ်စိ�ဦးးန်ုာင့့်��ည်း�း လေးဆုံးေးလေးန်ုေးတ်ိ�င့်��င့်�န်ုိ�င့်��ါသည်း�။ (စိာမျက�န်ုာာ 4 ရှာာိ 
�လူေးဆုံးေးလေးသာကလေးရာက�ခြ�င့်�းဆုံးိ�င့်�ရာ မားခြင့်မ�းစိရာများ QR က�ဒ်� (bereavement 

resources QR code) ကိ� �ကည်း့��ါ။

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယား ်သန္ဓေေ�သး� သး� �မဟု�တိုး ်န္ဓေမး�ကင်း�်စ်
ကန္ဓေ�� န္ဓေသဆုံးး��ပြ�င်း�်အတိုးးက ်အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�
ပြ�င်း�်ဆုံးး�င်းရ်ီးး ဝန်န္ဓေဆုံးးင်းမု် ဆုံးး�သည်မ်ား မည်သ်နူည်�်။

ဗစိ�တ်ိ�းရးးယ်ားခြ�ည်း�န်ယ်�တ်ေင့်� သလေးန်ု�သား သိ�မ့ဟု�တ်� လေးမေးကင့်�းစိကလေး�း လေးသဆုံးး�း

ခြ�င့်�းအတ်ေက� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းဆုံးိ�င့်�ရာ ဝန်�လေးဆုံးာင့်�မး (VPAS)  

သည်း� ဗစိ�တ်ိ�းရးးယ်ားခြ�ည်း�န်ယ်� �မူးအ�ေ��အစိည်း�းအတ်ေင့်�း ဝန်�လေးဆုံးာင့်�မးများ 

ခြ�ု����လေး�းသည်း�။  သလေးန်ု�သား သိ�မ့ဟု�တ်� လေးမေးကင့်�းစိကလေး�း တ်ိ�လ့ေးသဆုံးး�းခြ�င့်�း

များမာာ အလေးသလေးမေးခြ�င့်�းန်ုာင့့်� လေးမေးကင့်�းစိ လေးသဆုံးး�းခြ�င့်�းတ်ိ� ့ �ါဝင့်�သည်း�။  

အလေးသလေးမေးခြ�င့်�း ဆုံးိ�သည်း�မာာ ကလေး�းသည်း� ကိ�ယ်�ဝန်�လေးဆုံးာင့်�ကာ� 20 �ါတ်� 

လေးကျာ��ျိန်�တ်ေင့်� အသက�မရှာာင့်�ဘ� လေးမေး�ာခြ�င့်�း သိ�မ့ဟု�တ်� ကိ�ယ်�ဝန်�လေးဆုံးာင့်�ကာ� 

မသလိေးသာအ�ါ ကလေး�း၏ ကိ�ယ်�အလေး�း�ျိန်� 400 ဂါရမ� ထိုက� �ိ�လေးန်ခြ�င့်�းတ်ိ� ့

ခြ�စိ�သည်း�။ လေးမေးကင့်�းစိ လေးသဆုံးး�းခြ�င့်�းမာာ ကလေး�းသည်း� လေးမေးပြီး�းး 28 ရက�အတ်ေင့်�း 

လေးသဆုံးး�းခြ�င့်�းကိ� ဆုံးိ��ိ��ါသည်း�။

VPAS ကိ� ဗစိ�တ်ိ�းရးးယ်ားခြ�ည်း�န်ယ်�အစိိ�းရက လေး�ာ�ထို�တ်���ပ့ြီး�းး လေးတ်ာ�ဝင့်� 

အမျိုးသမးးလေးဆုံးးရှုံးး�  (Royal Women’s Hospital)၊ လေးမာန်က�ရှာာ� ကျန်�းမာလေးရး 

(Monash Health)၊ အမျိုးသမးးများအတ်ေက� ကရှုံး�ဏာာလေးဆုံးးရှုံးး�  (Mercy 

Hospital for Women) တ်ိ�န့်ု ာင့့်� သတူ်ိ�၏့ လေးရာဂါါလေးဗဒ်ဆုံးိ�င့်�ရာ �း�ိ့�းသမူျား၏ 

�းူလေး�ါင့်�းလေးဆုံးာင့်�ရေက�မး ခြ�စိ��ါသည်း�။

ကွန်ု����တ်ိ�အ့လေးန်န်ုာင့့်� ကလေး�းဆုံးး�းရှုံးး းး�ကရသည်း့� မိသားစိ�များကိ� ကညူ်းး�း�ိ့�းန်ုိ�င့်�

ရန်� ဗစိ�တ်ိ�းရးးယ်ားခြ�ည်း�န်ယ်� လေးဆုံးးရှုံးး�များန်ုာင့့်� န်းးက��စိော �းူလေး�ါင့်�းလေးဆုံးာင့်�ရေက�လေးန်

�ါသည်း�။

ကွန်ု����တ်ိ�အ့လေးန်န်ုာင့့်� လေးဆုံးးရှုံးး�ဝန်�ထိုမ�းများအား �ိ�အ��သည်း့�အ�ျက�အ�က�များန်ုာင့့်� 

�မ�းညွှှန်�မးများ �း�ိ့�းလေး�းပြီး�းး ကလေး�းလေးသဆုံးး�းမး �ကးု လေးတ်ေ�အပြီး�းး အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� 

စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ခြ�ု����လေး�းရန်� လေးမတ်ာ ာရ���း�ာသမူျားန်ုာင့့်� �ျိတ်�ဆုံးက�လေး�း�ါသည်း�။  

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယား ်
သန္ဓေေ�သး� သး� �မဟု�တိုး ်န္ဓေမး�ကင်း�်စ်ကန္ဓေ��  န္ဓေသဆုံးး��ပြ�င်း�်အတိုးးက်
အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�်ဆုံးး�င်းရ်ီးး
ဝန်န္ဓေဆုံးးင်းမု်VPAS
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အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�် ဆုံးး�သည်မ်ား အဘယား်နည်�်။

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းဆုံးိ�သည်း�မာာ လေးသဆုံးး�းပြီး�းး�ျိန်�တ်ေင့်� ကိ�ယ်��န်ု�ာအား 
လေးဆုံးး�ည်းာဆုံးိ�င့်�ရာ ကွမ�းကျင့်�သ ူ�ည်းာရှာာင့်�က အလေး�ာင့်�းကိ� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းကိ� 
လေး�်�ါသည်း�။ သလေးန်ု�သား သိ�မ့ဟု�တ်� လေးမေးကင့်�းစိကလေး�း လေးသဆုံးး�းခြ�င့်�းဆုံးိ�င့်�ရာ 
စိစိ�လေးဆုံးးမးအား�း�းကိ� သလေးန်ု�သား သိ�မ့ဟု�တ်� လေးမေးကင့်�းစိကလေး�း လေးသဆုံးး�းခြ�င့်�း
ဆုံးိ�င့်�ရာ လေးရာဂါါလေးဗဒ် �ည်းာရှာာင့်� တ်က�လေးရာက�ရ�ါသည်း�။

သတူ်ိ�သ့ည်း� ကလေး�းများ လေးသဆုံးး�းမးများအတ်ေက� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း
ကိ� သးးသန် ့�လေး�က့ျင့့်�ထိုားသည်း့� အထိုးူကွမ�းကျင့်�ပြီး�းး အလေးတ်ေ�အ�ကးု ရင့့်�ကျက�
လေးသာ ဆုံးရာဝန်�များ ခြ�စိ��က�ါသည်း�။

မည်း�သည်း့� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းမျိုးကိ�မဆုံးိ� သင့်�၏ သလေးဘာတ်�ူေင့့်�
ခြ�ု�ျက�မ�ါဘ� မ�����ါ။ သင့့်�ဆုံးး�းခြ�တ်��ျက�ကိ� VPAS သလေးန်ု�သား သိ�မ့ဟု�တ်� 
လေးမေးကင့်�းစိကလေး�း လေးသဆုံးး�းခြ�င့်�းဆုံးိ�င့်�ရာ အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း �း�စိး 
(VPAS consent for perinatal post-mortem examination form) တ်ေင့်� 
မခြ�စိ�မလေးန် မာတ်�တ်မ�းတ်င့်�ထိုားရ�ါမည်း�။

စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းကိ� သင့့်�ကလေး�းလေးသဆုံးး�းပြီး�းး အခြမန်�ဆုံးး�း လေးဆုံးာင့်�ရေက��ါသည်း�။ ၎င့်�း
သည်း� အ�����ေင့့်�ရက� အန်ည်း�းင့်ယ်�အတ်ေင့်�း ခြ�ု�����ါသည်း�။

သင့့်�ကလေး�းကိ� ကွမ�းကျင့်�သ�ူည်းာရှာာင့်�၏ လေးန်ရာသိ� ့ �ိ�လ့ေးဆုံးာင့်��ျိန်�၊ စိစိ�လေးဆုံးး�ျိန်�န်ုာင့့်� 
သင့်�လေးရေး�ျယ်�သည်း့� အသ�ဘကစိိစ စိးစိဥ်း�လေးဆုံးာင့်�ရေက�သထူိုး �ိ�လ့ေး�း�ျိန်�တ်ိ�တ့်ေင့်� အပြီးမ�တ်န်�း 
တ်လေး�းတ်စိား ဂါရှုံး�စိိ�က� ခြ�ု����လေး�း�ါသည်း�။

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းန်ုာင့့်� လေးန်ာက�ထို��အ�ိ�လေးဆုံးာင့်�ရေက�လေးသာ စိစိ�လေးဆုံးး
မးများသည်း� �သစိလေး�တ်း�ျားန်ုိ�င့်�င့်းန်ုာင့့်� န်ယ်းူဇူးး�န်�န်ုိ�င့်�င့်းဆုံးိ�င့်�ရာ သလေးန်ု�သား 
သိ�မ့ဟု�တ်� လေးမေးကင့်�းစိကလေး�း လေးသဆုံးး�းမး �ကးု ��သ့မူျား အသင့်�း (Perinatal 
Society of Australia and New Zealand) (PSANZ) ၏ �မ�းညွှှန်�မးများကိ� 
�ိ�က�န်ာ�ါသည်း�။

အ�ျို �လေးသာကစိိစရ��များတ်ေင့်� ကလေး�း၏လေးသဆုံးး�းမးကိ� လေးသမးလေးသ�င့်�း စိး�စိမ�း
စိစိ�လေးဆုံးးလေးရးအရာရှာာိ (Coroner) ထိုး သတ်င့်�း�ိ�ရ့�ါသည်း�။ ဤက�သ့ိ�အ့လေးခြ�အလေးန်
မျိုးမာာ အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းကိ� စိးစိဥ်း�ရန်� လေးသမးလေးသ�င့်�း စိး�စိမ�း
စိစိ�လေးဆုံးးလေးရးအရာရှာာိ၏ တ်ာဝန်�ခြ�စိ��ါသည်း�။ ၎င့်�းမာာ ခြ�စိ���ပြီး�းး သင့်�န်ုာင့့်�သင့့်�
ကလေး�းကိ� လေးစိာင့့်�လေးရှာာာက�လေးန်သည်း့� ဝန်�ထိုမ�းက သင့်�န်ုာင့့်�လေးဆုံးေးလေးန်ုေး�ါ�မိ့�မည်း�။

ကွေ်��်တိုးး� �က အဘယားန်္ဓေ�ကးင်း� ်အ န္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�
ပြ�င်း�်ကး� ပြ�ု���်န္ဓေ��ရီးန ကမ်��ာမ်�သနည်�်။

ကလေး�းလေးသဆုံးး�းသည်း့�အ�ါ မည်း�က�သ့ိ� ့ခြ�စိ��ျက���လ့ေး�ကာင့်�း န်ား�ည်း�သရိှာာိလေးစိရန်�
အတ်ေက� ကွန်ု����တ်ိ�က့ ရင့်��ေ�စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းကိ� ခြ�ု����လေး�းရန်� ကမ�း�ာမ�း�ါသည်း�။

သင့့်� ကိ�ယ်�ဝန်�၏ အလေးခြ�အလေးန်လေး�်မတူ်ည်း�ပြီး�းး အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း
သည်း� မးးမ�ေားမးန်ုာင့့်� မးး�ေား�ျိန်�တ်ေင့်� လေးသဆုံးး�းရသည်း့� အလေး�ကာင့်�းရင့်�းဆုံးိ�င့်�ရာ 
စိစိ�လေးဆုံးးလေးတ်ေ� ရှာာိရသည်း့� အလေးခြ�အလေးန်များ၏ အလေးရးကြီးကးးသည်း့� အ�ျက�အ�က�
များကိ� ဆုံးက��က�လေး�ာ�ထို�တ်�န်ုိ�င့်�လေးရးအတ်ေက� အလေးထိုာက�အက ူခြ�စိ�လေးကာင့်�းခြ�စိ�
န်ုိ�င့်��ါသည်း�။

ဤသိ� ့ခြ�ု����ခြ�င့်�းသည်း� လေးန်ာင့်�ကိ�ယ်�ဝန်�လေးဆုံးာင့်�ခြ�င့်�းများအတ်ေက� အ�ိ�းတ်န်�သည်း့� 
သလိေးကာင့်�းစိရာ အ�ျက�အ�က�များ �း�ိ့�းလေး�းပြီး�းး အလေးသလေးမေးခြ�င့်�းန်ုာင့့်� လေးမေးကင့်�းစိ
ကလေး�း လေးသဆုံးး�းခြ�င့်�းတ်ိ�က့ိ� တ်ားဆုံးးးလေးရး သ�လေးတ်သန်����င့်န်�းများအတ်ေက� 
အလေးထိုာက�အကခူြ�ု�ါသည်း�။

အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�် နည်�်�မ်�အသးယားသ်းယား်
မား အဘယား်နည်�်။ 

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း န်ည်း�း�မ�းအမျိုးမျိုးရှာာိပြီး�းး တ်စိ���ခြ�င့်�းစိးသည်း� 
အလေးသးစိိတ်�လေးဆုံးာင့်�ရေက��း� အဆုံးင့့်�ခြ�င့်�း မတ်ညူ်းး�က�ါ။ �ိ�မိ�ပြီး�းး အလေးသးစိိတ်�
စိစိ�လေးဆုံးးလေး�၊ �ိ�ပြီး�းးတ်ကိျသည်း့� အ�ျက�အ�က�များရလေး� ခြ�စိ��ါသည်း�။ 

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းအား�း�းတ်ေင့်� လေးဆုံးးဘက�ဆုံးိ�င့်�ရာ ဓာာတ်��း�များန်ုာင့့်� 
အ�ျင့်�းကိ� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းတ်ိ� ့ �ါဝင့်�သည်း�။ ဓာာတ်�မာန်�များ၊ (ကိ�ယ်�အတ်ေင့်�းမာ �း�ရိ��များ၏ 
အလေးသးစိိတ်��း�လေး�ာ�မး လေး�းသည်း့�) MRI စိကင့်�များန်ုာင့့်� လေးရာဂါါကးူစိက�မးန်ုာင့့်� မျို းရိှုံး�းဗးဇူး 
အလေးခြ�အလေးန်များ �ါဝင့်�လေးကာင့်�း �ါဝင့်�န်ုိ�င့်�သည်း�။

ပြ�ည်�်စ် း�စ်းး အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�်

ခြ�ည်း့�စိး�စိော အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းဆုံးိ�သည်း�မာာ သင့့်�ကလေး�း၏ �န်ု�ာကိ�ယ်�
တ်ေင့်�း န်ုာင့့်� ကိ�ယ်�ခြ�င့်��ကိ� အလေးသးစိိတ်� ခြ�ည်း့�ခြ�ည်း့�စိး�စိး� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ခြ�စိ��ါသည်း�။  

�န်ု�ာကိ�ယ်�တ်ေင့်�း စိစိ�လေးဆုံးးမးတ်ေင့်� လေးရာဂါါလေးဗဒ်�ည်းာရှာာင့်�သည်း� န်ုာစိ�လေးန်ရာတ်ေင့်� �ေင့့်�ခြ�င့်�း 
(ဒ်ါးန်ုာင့့်� �ေ�ခြ�င့်�း) ခြ�ု����ပြီး�းး �န်ု�ာကိ�ယ်� အစိိတ်�အ�ိ�င့်�းန်ုာင့့်� ဦးးလေးန်ုာာက�အ�ိ�င့်�းအစိကိ� 
ယ်ပူြီး�းး စိစိ�လေးဆုံးး�ါမည်း�။

�ေ�ခြ�မ�းစိိတ်�ခြ�ာ စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းခြ�ု����ရန်� တ်စိ�ရှာာ�းစိ အ�ျို � (အသားမှင့်�ကိ� စိစိ�လေးဆုံးး
ခြ�င့်�းမာာက�သ့ိ� ့) ကိ� ယ်ပူြီး�းး သမိ�းထိုား�ါမည်း�။ လေးရာဂါါစိစိ�တ်မ�းအတ်ေက� မ�ိ�အ��သည်း့� 
ဦးးလေးန်ုာာက�အ�ါအဝင့်� မည်း�သည်း့� တ်စိ�ရှာာ�း သိ�မ့ဟု�တ်� �န်ု�ာကိ�ယ်�အစိိတ်�အ�ိ�င့်�းကိ�မဆုံးိ� 
သင့်�က အခြ�ားန်ည်း�း�မ�း လေးမတ်ာ ာရ���းသည်း�များမာ�ေ��ှင့်� သင့့်�ကလေး�း၏ �န်ု�ာကိ�ယ်�
သိ� ့ ခြ�န်�ထိုည်း့��ါမည်း�။

စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ပြီး�းးဆုံးး�းသည်း့�အ�ါ �ေ�ထိုားသည်း့�လေးန်ရာများကိ� လေးသ�ျာစိော ခြ�န်��ိတ်�
ခြ�င့်�း၊�ျု��ခြ�င့်�း ခြ�ု����ပြီး�းး သင့့်�ကလေး�းကိ� အဝတ်�အစိားများ ခြ�န်�ဝတ်�ဆုံးင့်��ါ
မည်း�။ အဝတ်�အစိားများ ခြ�န်�ဝတ်�လေး�းပြီး�းး ဦးးလေး�ါင့်�းစိေ��လေး�း ဝတ်�လေး�းပြီး�းးသည်း့�အ�ါ 
�ျု��ရိှုံး�းများ မခြမင့်�ရလေးတ်ာ�့ါ။

အကန �်အသတိုးပ်ြ�င်း� ်အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�်

အကန် ့�အသတ်�ခြ�င့့်� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းခြ�ု����ရာတ်ေင့်� ခြ�ည်း့�ခြ�ည်း့�စိး�
စိး� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း၏ တ်စိ�စိိတ်�တ်စိ��ိ�င့်�းသာ ခြ�ု�����ါသည်း�။

လေးရာဂါါလေးဗဒ်�ည်းာရှာာင့်�သည်း� သင့့်�ကလေး�း၏ �န်ု�ာကိ�ယ်�ခြ�င့်��ကိ� အလေးသးစိိတ်� 

စိစိ�လေးဆုံးး�ါသည်း�။ ထိုိ�လ့ေးန်ာက� သင့်�န်ုာင့့်� သင့့်�ဆုံးရာဝန်�တ်ိ� ့ ဆုံးး�းခြ�တ်�သည်း့� �န်ု�ာကိ�ယ်� 
သးးသန် ့�အစိိတ်�အ�ိ�င့်�းများ သိ�မ့ဟု�တ်� လေးန်ရာများကိ� အကန် ့�အသတ်�ခြ�င့့်� စိစိ�လေးဆုံးး
မး ခြ�ု�ါမည်း�။  

ဥ်း�မာအားခြ�င့့်�၊ သင့့်�အလေးန်န်ုာင့့်� �န်ု�ာကိ�ယ်�ခြ�င့်��ကိ�သာ စိစိ�လေးဆုံးးပြီး�းး ကိ�ယ်�
တ်ေင့်�းကိ�မ ူဝမ�လေး�ါင့်�း (ဝမ�းဗိ�က�) အတ်ေင့်�းကိ�သာ စိစိ�လေးဆုံးး�ိ�သည်း��ည်း�း ခြ�စိ�
န်ုိ�င့်�သည်း�။ သိ�မ့ဟု�တ်�၊ သင့်�က မျိုးရိှုံး� းဗးဇူးဆုံးိ�င့်�ရာ စိစိ�လေးဆုံးးမး ခြ�ု����ရန်�အတ်ေက�         
အလေးရခြ�ားန်မနူ်ာများ ယ်ရူန်� သလေးဘာတ်သူည်း��ည်း�း ခြ�စိ�န်ုိ�င့်�သည်း�။

လေးသးင့်ယ်�သည်း့�  အသားမှင့်�များကိ� �ေ�ခြ�မ�းစိစိ�လေးဆုံးးရန်�ယ်ထူိုားပြီး�းး သမိ�းဆုံးးးထိုား
�ါမည်း�။ 

�ေ�းကး�ယား်ပြ�င်း�် အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�်

�န်ု�ာကိ�ယ်�ခြ�င့်�� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းခြ�ု����ရာတ်ေင့်� သင့့်�ကလေး�း၏ 
�န်ု�ာကိ�ယ်�ခြ�င့်��ကိ� အလေးသးစိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးမး �ါဝင့်��ါသည်း�။ �န်ု�ာကိ�ယ်�အတ်ေင့်�း
စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း၊ ဒ်ါးန်ုာင့့်� �ေ�ခြ�င့်�း၊ အသားမှင့်�များ န်မနူ်ာယ်ခူြ�င့်�း�ည်း�း မခြ�ု�����ါ။ 
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Victorian Perinatal Autopsy Service – BURMESE

အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�် ပြ�ု���်ပြီး�း�သည်�်အ�ါ 
အသး�မှင်းမ်�း�ောင်း� ်�ေ�းကး�ယား ်အစ်းတိုးအ်�း�င်း�်မ�း�ကး�     
ဘး���်သနည်�်။ 
အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ခြ�ု����ပြီး�းးသည်း့�အ�ါ သလေးန်ု�သား သိ�မ့ဟု�တ်� လေးမေးကင့်�းစိ

ကလေး�းလေးသဆုံးး�းမးဆုံးိ�င့်�ရာ လေးရာဂါါလေးဗဒ်�ည်းာရှာာင့်�သည်း� ရယ်ထူိုားသည်း့� အသားမှင့်�များကိ� 

မာန်�ဘး�းူလေးအာက�တ်ေင့်� �ကည်း�ရှုံးးစိစိ�လေးဆုံးး�ါမည်း�။ ယ်င့်�းန်မနူ်ာများကိ� �လေးယ်ာင့်�းတ်း�းများထို�

တ်ေင့်�ထိုည်း့�ပြီး�းး တ်ာရှာာည်း��းရန်� ခြ�ု����ထိုားသည်း�။ စိစိ�လေးဆုံးးပြီး�းးသည်း့�အ�ါ၊ ထိုိ��လေးယ်ာင့်�းတ်း�းများ

ကိ� လေးရာဂါါလေးဗဒ်ဌာာန်တ်ေင့်� သမိ�းဆုံးည်း�းထိုားသည်း�။

တ်ရားဥ်း�လေးဒ်အရ လေးဆုံးးရှုံးး�များသည်း� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းခြ�ု����ရာမာ ရယ်ူ

ထိုားသည်း့� အသားမှင့်�န်မနူ်ာ (�လေးယ်ာင့်�းတ်း�းများ) ကိ� အန်ည်း�းဆုံးး�း 25  န်ုာစိ��ကာ ထိုနိ်�းသမိ�း

ထိုားရန်� �ိ�အ���ါသည်း�။ သင့်�န်ုာင့့်� သင့့်�ဆုံးရာဝန်�တ်ိ� ့ �ိ�အ��လေး�ကာင့်�း ဆုံးး�းခြ�တ်��ကသည်း့�             

လေးသးင့်ယ်�လေးသာ အသားမှင့်�န်မနူ်ာကိ��ည်း�း လေးန်ာက�လေးန်ာင့်� စိစိ�လေးဆုံးးမးများအတ်ေက� လေးအး��ပြီး�းး 

သမိ�းဆုံးးးထိုားန်ုိ�င့်��ါသည်း�။

ကျန်�ရှာာိလေးန်သည်း့� အသားမှင့်� သိ�မ့ဟု�တ်� �န်ု�ာကိ�ယ်�အစိိတ်�အ�ိ�င့်�းများကိ� သင့့်�ကလေး�း၏ 

�န်ု�ာကိ�ယ်�အတ်ေင့်�း ခြ�န်�ထိုည်း့��ါမည်း�။ သိ�လ့ေးသာ�၊ တ်စိ��ါတ်စိ�ရးမာာ ကလေး�းင့်ယ်�များက 

�န်ု�ာကိ�ယ်�အစိိတ်�အ�ိ�င့်�း လေးသးင့်ယ်�သည်း့�အတ်ေက� ကွန်ု����တ်ိ�စ့ိစိ�လေးဆုံးးမးအတ်ေက� �း�လေး�ာက�

လေးစိရန်� �န်ု�ာကိ�ယ်�အစိိတ်�အ�ိ�င့်�း တ်စိ����း�း ယ်�ူိ�က�ရသည်း��ည်း�း ခြ�စိ�န်ုိ�င့်��ါသည်း�။

အကယ်�၍သင့်�က ကျန်�ရှာာိလေးန်လေးသာ မည်း�သည်း့� အသားမှင့်� သိ�မ့ဟု�တ်� �န်ု�ာကိ�ယ်�

အစိိတ်�အ�ိ�င့်�းများကိ�မဆုံးိ� သ�လေးတ်သန်ခြ�ု����ရန်�န်ုာင့့်� သင့်��ကားလေးရးတ်ေင့်� အသး�းခြ�ုရန်� �ေင့့်�ခြ�ု

���့ါက ဤသိ� ့ခြ�ုရာတ်ေင့်� �လေးယ်ာင့်�းတ်း�းများ၊ �တ်�တ်လေး�ာ ထို�တ်�ယ်ထူိုားသည်း့�အသားမှင့်�

များ၊ လေးဆုံးး�ည်းာဆုံးိ�င့်�ရာ ဓာာတ်��း�များ �ါဝင့်�မည်း�ခြ�စိ�လေး�ကာင့်�း သထိိုားလေးစိ�ိ��ါသည်း�။ ဤ

�စိစည်း�းများလေး�ကာင့့်� သင့့်�ကလေး�း မည်း�သမူည်း�ဝါဟု� မသနိ်ုိ�င့်��ါ။  

အကယ်�၍သင့်� �ိ��ျင့်�သည်း�ဆုံးိ��ါက စိစိ�လေးဆုံးးပြီး�းး�ျိန်�တ်ေင့်� အ�ျင့်�း(“အ�ျင့်�း- placenta”ကိ� 

သလေးန်ု�သားလေး�ာင့်�းန်ုာင့့်� သားအမိ�ဆုံးက�ထိုားသည်း့�အရာဟု��ည်း�းလေး�်သည်း�)ကိ� ခြ�န်�လေး�းန်ုိ�င့်�

�ါသည်း�။ အ�ျင့်�းကိ� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းသည်း� လေးသးင့်ယ်�လေးသာ အစိန်မနူ်ာကိ�ယ်ပူြီး�းး လေး�ာ�မ�င့်� 

(အ�ျင့်�းကိ� မ����မသိ�းလေးအာင့်� လေးဆုံးးစိိမ�မည်း့� ဓာာတ်�လေးဆုံးးရည်း�) ကိ� အသး�းခြ�ုခြ�င့်�း ခြ�စိ��ါသည်း�။

အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�်၏                     
အက�းု�န္ဓေက��ဇူူး�မ�း�ောင်း� ်ဆုံးး��က�းု�မ�း�မား အဘယား်နည်�်။

အက�းု�န္ဓေက��ဇူူး�မ�း�

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းက လေးအာက�လေး�ာ�ခြ��ါအ�ျက�များအတ်ေက� 
အကအူည်းးခြ�စိ�လေးစိ�ါသည်း� -

• လေးသဆုံးး�းရသည်း့� အလေး�ကာင့်�းရင့်�းအတ်ေက� သသိင့့်�သည်း့� အ�ျက�အ�က�များ 
သိ�မ့ဟု�တ်� လေးသဆုံးး�းရသည်း့� အလေး�ကာင့်�းရင့်�းအတ်ေက� စိဥ်း�းစိားရန်� မ�ိ�အ��
လေးသာ အ�ျက�အ�က�များကိ� သလိေးစိသည်း�

• သင့့်�ကလေး�း၏ ကိ�ယ်�ဝန်�လေးဆုံးာင့်�ကာ�ကိ� အတ်ည်း�ခြ�ုလေး�းသည်း�

• သင့့်�ကလေး�း လေးယ်ာက�ျားလေး�း သိ�မ့ဟု�တ်� မိန်�းကလေး�း �ေ�ခြ�ားသလိေးစိသည်း�

• လေးသဆုံးး�းသည်း့�အ�ျိန်� အ�ကမ�း�ျဥ်း�း သလိေးစိသည်း�

• မျိုးရိှုံး� းဗးဇူး သိ�မ့ဟု�တ်� ရှုံး����ိ�င့်�းဆုံးိ�င့်�ရာ ခြ�ဿန်ာများ၏ အလေးရး�ါ�း�ကိ� 
ရှာာင့်�း�င့်�းစိော သလိေးစိသည်း�

• လေးန်ာင့်� ကိ�ယ်�ဝန်�လေးဆုံးာင့်�မည်း�ဆုံးိ��ါက ခြ�စိ�န်ုိ�င့်�လေးခြ�ရှာာိလေးသာ စိဥ်း�းစိားရမည်း့� 
အ�ျက�အ�က�များကိ� အသလိေး�းသည်း�

• သလေးန်ု�သား သိ�မ့ဟု�တ်� လေးမေးကင့်�းစိကလေး�း လေးသဆုံးး�းမးန်ုာင့့်��တ်�သက�ပြီး�းး 
သ�လေးတ်သန်ဆုံးိ�င့်�ရာ �မ�းညွှနှ်�မးများလေး�းလေးရးအတ်ေက� အ�ျက�အ�က�များန်ုာင့့်� သိ
လေးကာင့်�းစိရာများ �း�ိ့�းလေး�းကာ အန်ာဂါတ်�တ်ေင့်� အခြ�ားမိသားစိ�များန်ုာင့့်� ကလေး�း
များအတ်ေက� အကအူည်းးလေး�းသည်း�။

ဆုံးး��က�းု�မ�း�
• အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းသည်း� တ်ကိျလေးသာ လေးသဆုံးး�းရသည်း့� 

အလေး�ကာင့်�းရင့်�းကိ� လေး�း�ျင့်�မာ လေး�းန်ုိ�င့်��ါမည်း�။

• မ�ကာမ�ကာ ခြ�စိ�တ်တ်�သည်း�မာာ အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းတ်ေင့်� 
ရှုံးး��လေးထိုေးသည်း့� စိစိ�လေးဆုံးးမးများ ခြ�ု����ရသည်း့�အတ်ေက� သင့့်�ကလေး�းကိ� အ�ျိန်�
�ကာ�ကာ ထိုားရန်� �ိ�အ��လေးကာင့်�း �ိ�အ��န်ုိ�င့်�ပြီး�းး အသ�ဘအတ်ေက� စိးစိဥ်း�
ရာတ်ေင့်� လေးန်ုာာင့့်�လေးန်ုားမးများ ရှာာိ�ာန်ုိ�င့်��ါသည်း�။ သင့့်�အလေးန်န်ုာင့့်� ဤစိစိ�လေးဆုံးးမး
များကိ� ဆုံးက�����သင့့်�၊မ����သင့့်� ဆုံးး�းခြ�တ်�န်ုိ�င့်�ပြီး�းး သင့့်� ကျန်�းမာလေးရးလေးစိာင့်�
လေးရှာာာက�မးအ�ေ��က အ�ျိန်�မည်း�မှ�ကာမည်း�ကိ� ရှာာင့်�းခြ�န်ုိ�င့်��ါသည်း�။ 

• �န်ု�ာကိ�ယ်�အတ်ေင့်�း စိစိ�လေးဆုံးးမးများပြီး�းးသည်း့�အ�ါ သင့့်�ကလေး�းမာာ �ျု��ရိှုံး� းများ 
ရှာာိလေးန်မည်း�ခြ�စိ�သည်း�၊ သိ�လ့ေးသာ� ကလေး�းကိ� အဝတ်�အစိားများ ခြ�န်�ဝတ်�လေး�းပြီး�းး
သည်း့�အ�ါ �ျု��ရိှုံး� းများကိ� မခြမင့်�န်ုိ�င့်�လေးတ်ာ�့ါ။

• အ�ျို �လေးသာမိသားစိ�များသည်း� သတူ်ိ�၏့ကလေး�း မည်း�က�သ့ိ� ့ �းစိားလေးန်ရလေး�ကာင့်�း 
ခြ�ားန်ားမးကိ� ခြ�ည်း့�စိး�စိော ရင့်��ေ�စိစိ�လေးဆုံးးပြီး�းး�ျိန်�တ်ေင့်� သတ်ထိိုားမိ�က�ါသည်း�။

အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�်ကး� မည်သ်ည်�်န္ဓေနရီးးတိုးးင်း ်
ပြ�ု���်မည််နည်�်။

ဗစိ�တ်ိ�းရးးယ်ားခြ�ည်း�န်ယ်�တ်ေင့်� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းများကိ� သင့့်�
ကလေး�း ဆုံးး�း�ါးသည်း့�လေးန်ရာလေး�်မတူ်ည်း�ပြီး�းး အထိုးူက��ည်းာရှာာင့်�များရှာာိရာ သး�းလေးန်ရာ
တ်ေင့်� ခြ�ု����လေး�း�ါသည်း�။ ထိုိ�လေးန်ရာများသည်း� မ���ဘန်�းတ်ေင့်� ရှာာိ�ါသည်း�။ ၎င့်�းတ်ိ� ့
မာာ -

• လေးတ်ာ�ဝင့်� အမျိုးသမးးလေးဆုံးးရှုံးး� ၊ �တ်���ဗးး�� (The Royal Women’s 
Hospital, Parkville) လေးတ်ာ�ဝင့်� ကလေး�းလေးဆုံးးရှုံးး�  လေးရာဂါါလေးဗဒ်ဌာာန် (Royal 
Children’s Hospital Pathology)

• အမျိုးသမးးများအတ်ေက� ကရှုံး�ဏာာလေးဆုံးးရှုံးး�။ ဟုိ�က�ဒ်���ဘာဂ့ါ� (လေး�သာ�
စိတ်င့်� လေးရာဂါါလေးဗဒ်ဌာာန်) (Mercy Hospital for Women, Heidelberg 
(Austin Pathology)) 

• လေးမာန်က�ရှာာ� ကျန်�းမာလေးရး၊ ကလေး�တ်န်�၊ လေးမာန်က�ရှာာ� လေးရာဂါါလေးဗဒ်ဌာာန် 
(Monash Health, Clayton (Monash Pathology)) တ်ိ� ့ခြ�စိ��ါသည်း�။

သင့့်�အား လေးစိာင့့်�လေးရှာာာက�လေး�းသည်း့� ဝန်�ထိုမ�းအ�ေ��က သင့့်�ကလေး�း မည်း�သည်း့� 
လေးဆုံးးရှုံးး�တ်ေင့်� စိစိ�လေးဆုံးးမးခြ�ု����မည်း�ကိ� အသလိေး�း�ါ�မိ့�မည်း�။

မည်သ်ကူ ကွေ်��်၏ကန္ဓေ��ကး� စ်စ််န္ဓေဆုံး�မည်�်န္ဓေနရီးးသး� � 
ယားသူးး�မည််နည်�်။

ကွန်ု����တ်ိ�မ့ာာ ကလေး�းများကိ� လေးစိာင့့်�လေးရှာာာက�ရာတ်ေင့်� အလေးတ်ေ�အ�ကးု ရှာာိပြီး�းး လေး�က့ျင့့်�
သင့်��ကားထိုားလေးသာ လေးစိတ်န်ာရှာာင့်� သယ်�ယ်�ိူ�ဆ့ုံးာင့်�လေးရးအ�ေ�� ရှာာိ�ါသည်း�။ 

အကယ်�၍သင့်�က သင့့်�ကလေး�းအတ်ေက� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ခြ�ု����
ရန်� ဆုံးး�းခြ�တ်��ါက ကွန်ု����တ်ိ�က့ သင့့်�ကလေး�းရှာာိရာ လေးဆုံးးရှုံးး�သိ� ့ ကွန်ု����တ်ိ�၏့အ�ေ��
ကိ� လေးစိ�တှ်��ါမည်း�။ သတူ်ိ�က့ သင့့်� ကလေး�း စိစိ�လေးဆုံးးရန်�လေးန်ရာသိ� ့ သယ်�သေားရန်� 
အဆုံးင့်�သင့့်�ခြ�စိ�လေးရးန်ုာင့့်� လေး�ျာလေးမာစိော လေးရာက�ရှာာိလေးရးကိ� လေးသ�ျာလေးစိ�ါမည်း�။

အကယ်�၍သင့်� ဗစိ�တ်ိ�းရးးယ်ားခြ�ည်း�န်ယ်� ပြီးမို� ခြ�င့်�လေးဒ်သတ်ေင့်� လေးန်ထိုိ�င့်�သခူြ�စိ��ါ
က�ည်း�း ကွန်ု����တ်ိ�သ့ည်း� သင့့်�ကိ� အသ�ဘကစိိစတ်ေင့်� အလေးထိုာက�အကခူြ�စိ�လေးစိ�ိ� ့ 
ကလေး�းကိ� သင့်�လေးရေ း�ျယ်�ထိုားသည်း့� အသ�ဘကစိိစ စိးစိဥ်း�လေးဆုံးာင့်�ရေက�သထူိုး �ိ�လ့ေး�း
ရန်� စိးစိဥ်း�လေး�း�ါမည်း�။

ဤဝန်�လေးဆုံးာင့်�မးသည်း� အ�မ� ့ခြ�စိ��ါသည်း�။
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Victorian Perinatal Autopsy Service – BURMESE

အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�်သည် ်အ��းနမည်မ်ှ �ကး
မည််နည်�်။

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းသည်း� ဓာာတ်�မာန်�ရိှုံး�က�ခြ�င့်�း၊ MRI ခြ�ု����ခြ�င့်�း
များ�ိ� �န်ု�ာကိ�ယ်�ခြ�င့်�� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းများခြ�င့့်� စိတ်င့်��ါသည်း�။ ဤစိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း
များသည်း� �ျက�ခြ�င့်�း လေးဆုံးာင့်�ရေက�န်ုိ�င့်�လေးသာ��ည်း�း ဝန်�လေးဆုံးာင့်�မးများ လေး�းန်ုိ�င့်�၊မလေး�း
န်ုိ�င့်�အလေး�် မတူ်ည်း�ပြီး�းး ရက�အန်ည်း�းင့်ယ်� �ကာလေးကာင့်�း �ကာန်ုိ�င့်��ါသည်း�။

ဤစိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းများခြ�ု����ပြီး�းး�ျိန်�တ်ေင့်� �ေ�စိိတ်�ခြ�င့်�း �ါဝင့်�သည်း့� �န်ု�ာကိ�ယ်�
တ်ေင့်�း စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ခြ�ု����န်ုိ�င့်��ါသည်း�။ �န်ု�ာကိ�ယ်�တ်ေင့်�း စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းသည်း�      
အ�ကမ�း�ျဥ်း�းအားခြ�င့့်� သး�းန်ာရး�န် ့� �ကာခြမင့့်�န်ုိ�င့်��ါသည်း�။  

သင့့်�ကလေး�း အသ�ဘကစိိစစိးစိဥ်း�ရမည်း့� အစိးအစိဥ်း�များအလေး�် အကျိုးသက�လေးရာက�
မး ရှာာိလေးန်သခြ�င့့်� သင့့်�ကလေး�း ကွန်ု����တ်ိ�န့်ု ာင့့်� အ�ျိန်�မည်း�မှ �ကာ�ကာရှာာိလေးန်မည်း�
ခြ�စိ�လေး�ကာင့်�း သင့်� သရိန်� အလေးရးကြီးကးးသည်း�ကိ� ကွန်ု����တ်ိ� ့ န်ား�ည်း��ါသည်း�။

လေးန်ာက�တ်စိ��ျက� စိဥ်း�းစိားရန်�မာာ သင့်�န်ုာင့့်� သင့့်�ကလေး�း မည်း�သည်း့�လေးန်ရာတ်ေင့်� ရှာာိ
လေးန်လေး�ကာင့်�း သရိန်� �ိ�အ���ါသည်း�။ အကယ်�၍သင့်�က ဗစိ�တ်ိ�းရးးယ်ားခြ�ည်း�န်ယ်� 
ပြီးမို�လေးတ်ာ�ခြ�င့်�� လေးဒ်သတ်ေင့်�လေးန်ထိုိ�င့်��ါက သင့့်�ကလေး�းကိ� မ���ဘန်�းရှာာိ သလေးန်ု�သား 
သိ�မ့ဟု�တ်� လေးမေးကင့်�းစိကလေး�း လေးသဆုံးး�းမးဆုံးိ�င့်�ရာ လေးရာဂါါလေးဗဒ်�ည်းာရှာာင့်�ထိုး ကွန်ု����
တ်ိ� ့ သယ်�လေးဆုံးာင့်�သေားရန်� �ကာခြမင့့်�မည်း့��ျိန်�ကိ��ည်း�း ထိုည်း့�သေင့်�းစိဥ်း�းစိားရန်� 
�ိ�အ���ါ�မိ့�မည်း�။  

သင့့်�ကိ� လေးစိာင့့်�လေးရှာာာက�လေး�းလေးန်သည်း့� ဝန်�ထိုမ�းအ�ေ��က သင့့်�ကလေး�း မည်း�သည်း့�
အ�ျိန်�တ်ေင့်� သင့့်�ထိုး ခြ�န်��ည်း��ိ�လ့ေး�းန်ုိ�င့်�မည်း�ခြ�စိ�လေး�ကာင့်�း ဆုံးက�သေယ်�လေးဆုံးာင့်�ကေက�
သထူိုး လေးမးလေး�းန်ုိ�င့်��ါသည်း�။  

အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�် ပြီး�း�ဆုံးး��သည်�်အ�ါ ဘးပြ�စ််
မည််နည်�်။

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း �း�းဝပြီး�းးဆုံးး�းသည်း့�အ�ါ အသ�ဘကစိိစစိးစိဥ်း�လေးရး
တ်ေင့်� �း�ိ့�းကညူ်းးရန်� သင့်� လေးရေ း�ျယ်�ထိုားသည်း့� အသ�ဘကစိိစစိးစိဥ်း�သကူိ� ကွန်ု����တ်ိ� ့ 
ဆုံးက�သေယ်��ါသည်း�။  

ကွန်ု����တ်ိ�သ့ည်း� ကွန်ု����တ်ိ� ့ လေးစိာင့့်�လေးရှာာာက�မးမာသည်း� ထိုိ�သမူျား၏ လေးစိာင့့်�လေးရှာာာက�မးထိုး 
သင့့်�ကလေး�းကိ� လေးကာင့်�းမေန်�စိောန်ုာင့့်� တ်လေး�းတ်စိား �ှ�လေးခြ�ာင့်�းလေး�း�ါမည်း�။

အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�် ပြီး�း�ဆုံးး��သည်�်အ�ါ သင်း�်
ကန္ဓေ��ကး� သင်း ်န္ဓေတိုးး� ေး�င်းမ်ည်�်း�။

လေးတ်ေ� န်ုိ�င့်��ါမည်း�။ အ�ျို �မိဘများသည်း� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း       
ပြီး�းးဆုံးး�းသည်း့�အ�ါ အသ�ဘကစိိစစိးစိဥ်း�သ ူ����င့်န်�းလေးဆုံးာင့်�ရေက�လေးန်�ျိန်�တ်ေင့်�ခြ�စိ�
လေးစိ၊ သိ�မ့ဟု�တ်� အ�ျို �ကစိိစများတ်ေင့်� လေးန်အမိ�၌ခြ�စိ�လေးစိ အ�ျိန်�ယ် ူအတ်တူ်လူေးန်ရန်� 
လေးရေ း�ျယ်��က�ါသည်း�။

အန္ဓေ�းင်း�် �း�စ်းတိုး ်စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�်၏ ရီး�ဒ်မ်�း�ကး� မည်သ်
ည်�်အ��းနတိုးးင်း ်ရီးေး�င်းမ်ည််နည်�်။

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ပြီး�းးဆုံးး�းသည်း့�အ�ါ သလေးန်ု�သား သိ�မ့ဟု�တ်� 
လေးမေးကင့်�းစိကလေး�း လေးသဆုံးး�းမးဆုံးိ�င့်�ရာ လေးရာဂါါလေးဗဒ်�ည်းာရှာာင့်�က သတူ်ိ�လ့ေးတ်ေ�
ခြမင့်�သရိှာာိမးကိ� အလေးသးစိိတ်� အစိးရင့်��းစိာတ်စိ�လေးစိာင့်� လေးရးသား�ါ�မိ့�မည်း�။ ထိုိ�
အစိးရင့်��းစိာသည်း� လေးတ်ေ� ရှာာိ�ျက�များ ရသည်း့�အ�ျိန်�လေး�်မတူ်ည်း�ပြီး�းး �း�မာန်�အားခြ�င့့်� 
10 �ါတ်�မာ 12 �ါတ်�အတ်ေင့်�း ပြီး�းးစိးးတ်တ်��ါသည်း�။ 

အစိးရင့်��းစိာကိ� သင့်�န်ုာင့့်� သင့့်�ကလေး�းကိ� လေးစိာင့့်�လေးရှာာာက�လေး�းသည်း့� ဆုံးရာဝန်�ထိုး 
လေး�း�ိ��့ါသည်း�။ သတူ်ိ�က့ သင့့်�ကလေး�း အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းမာ လေးတ်ေ� ရှာာိရ
သည်း�များကိ� လေးဆုံးေးလေးန်ုေးရန်� သင့်�န်ုာင့့်� လေးန်ာက�ဆုံးက�တ်ေ� ရက��ျိန်�း စိးစိဥ်း��ါ�မိ့�မည်း�။

အ�န္ဓေ�က�န္ဓေင်းး မည်မ်ာက�န်က�မည််နည်�်။

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းအတ်ေက� က�န်�ကျလေးင့်ေ မရှာာိ�ါ။ ယ်င့်�းကိ� VPAS က 
ကျ�း�ါသည်း�။

ကွန်ု����တ်ိ�သ့ည်း� သင့့်�ကလေး�းကိ� �ည်းာရှာာင့်�ရှာာိရာလေးန်ရာမာ ပြီးမို� ခြ�င့်�လေးဒ်သမာ           
အမိ�များသိ� ့ ခြ�န်��ည်း�ယ်လူေးဆုံးာင့်��ကိ� ကျ�းလေး�း�ါသည်း�။ 

သင်း ်မည်သ်ည်�်အ��းနတိုးးင်း ်ဆုံးး��ပြ�တိုးရ်ီးန �း�အ�်သနည်�်။

သင့့်� ကျန်�းမာလေးရး လေးစိာင့့်�လေးရှာာာက�သည်း့�အ�ေ��က သင့့်�ကလေး�းဆုံးး�း�ါးပြီး�းး မ�ကာမး
မာာ အလေး�ာင့်�း �ေ�စိိတ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းဆုံးိ�င့်�ရာ ����င့်န်�းကိ� လေးဆုံးေးလေးန်ုေး�ါ�မိ့�မည်း�။ 
အ�ျိန်��ကာလေးစိာင့့်�ရခြ�င့်�းသည်း� စိစိ�လေးဆုံးးမးရ�ဒ်�များ၏ တ်ကိျမးအလေး�် အကျိုး
သက�လေးရာက�မး ရှာာိလေးစိသခြ�င့့်� ဤဆုံးး�းခြ�တ်��ျက�ကိ� တ်တ်�န်ုိ�င့်�သလေးရေ � ခြမန်�ခြမန်� ခြ�ု����
ရန်� အလေးရးကြီးကးး�ါသည်း�။

မည်း�သည်း့�န်ည်း�း�မ�းက အလေးကာင့်�းဆုံးး�းခြ�စိ�သည်း�ကိ� လေးရေ း�ျယ်�ရန်�အတ်ေက� သင့်�န်ုာ
င့့်� သင့့်�မိသားစိ� အ�ျိန်�ယ်စူိဥ်း�းစိား�ါ။

�း�မး�သးရှိားရီးန အ��ကအ်�ကမ်�း�

သင့့်�အလေးန်န်ုာင့့်�လေး�ာ�ခြ��ါ QR က�ဒ်�များကိ� စိကင့်� ����န်ုိ�င့်��ါသည်း� -

အကယား၍်သင်း ်�း�မး�ပြီး�း� န္ဓေသ�စ်းတိုး�်း�အ�်�ါက VPAS 
ဆုံးကသ်းယားန်္ဓေဆုံးးင်းရ်ီးးကသ်ထူံး န္ဓေမ�ပြမန်��ါ။

T 1800 841 024
E VPAC@thewomens.org.au

အ�ျိန်�
တ်န်�ာာလေးန်မ့ာ လေးသာ�ကာလေးန် ့ 
န်းန်က� ၉.ဝဝ န်ာရးမာ ည်းလေးန် ၅.ဝဝ န်ာရးအထိုိ

သန္ဓေေ�သး� သး� �မဟု�တိုး ်န္ဓေမး�ကင်း�်စ်

ကန္ဓေ��၏ အန္ဓေ�းင်း�်ကး� �း�စ်းတိုး ်
စ်စ််န္ဓေဆုံး�ပြ�င်း�်. 

�ူန္ဓေဆုံးး�န္ဓေသးကန္ဓေရီးးကပ်ြ�င်း�်အတိုးးက ်

အး�ကး��အး�ထံး�စ်ရီးးမ�း�

T 1800 841 024

tel:1800841024

