
 
 
 
 
 
 

 

ة الحقائق هذه معلومات عامة فقط. للحصول على نصائح محددة حول احتياجاتك الصحية، يجب عليك طلب المشورة   إخلاء المسؤولية:  تقدم نشر
ة ال ر الناتج عن اعتمادك على نشر ي الرعاية الصحية الخاص بك. لا يتحمل مستشفى النساء الملكي أي مسؤولية عن الخسارة أو الضى

حقائق  من أخصائ 
 من رؤية 

ً
ي الرعاية الصحية. إذا كنت بحاجة إلى رعاية طبية عاجلة، يرجى الاتصال بقسم الطوارئ الأقرب إليك.  هذه بدلا
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العملية. سيكون  سنعطيك كريمًا (لفقدان الحس) مخدرًا لوضعہ قبل 

الأمر أكثر راحة بالنسبة لك للحصول على حقنة مخدر موضعي يتم  

ي سنقوم بقطعها. سوف يقوم الكريم  
ي المنطقة الت 

ى
إعطاء هذه الحقنة ف

 .  بتخدير المنطقة، ثم تقوم الحقنة بتخدير المنطقة أكثر

ل إذا أردت.  ى ي المثى
ى
 يمكنك استخدام هذا الكريم ف

ي بداية  
ى
ى ذلك، يمكن للممرضة/القابلة أن تضعہ لك ف إذا كنت تفضلي 

موعدك، قبل إجراء العملية الخاصة بك. يرجى إحضار الكريم معك إلى 

 . موعدك

قبل وضع الكريم، تأكدي من أن المنطقة نظيفة وجافة. يمكنك حلاقة 

ى ذلك.   المنطقة أو إزالة الشعر بالشمع إذا كنت تفضلي 

 موعدك؟ ماذا يجب عليك أن تفعلىي قبل
 قبل ساعة واحدة من موعدك لإجراء العملية: 

ضعي طبقة سميكة من الكريم على   •

ي سيتم فتحها 
 المنطقة المتندبة الت 

ي قدمناها   •
ضعي الضمادة البلاستيكية الت 

ي موعدك الأول فوق الكريم. 
 لك فى

سوف نقوم بإزالة الضمادة والكريم قبل إجراء  

 العملية.  

إذا شعرتِ بأي لسعة أو حرقة، اغسلىي الكريم بالماء الدافى  والصابون.  

ي الممرضة/القابلة بذلك عند وصولك لموعدك.   أخثى

إذا كانت لديك أي مخاوف، أو كنت غث  متأكدة من مكان وضع الكريم،  

 فسوف تجيب الممرضة/القابلة على أسئلتك. 

 تفاصيل الاتصال 

ي برنامج تعليم حقوق الأسرة والإنجاب (
ى
) متاحون FARREPالعاملون ف

ى إلى الجمعة، من الساعة    مساءً  5صباحًا حت   9من الاثني 

  3058 8345 (03)هاتف: 

 : ي
وئى يد الإلكث   farrep.program@thewomens.org.auالثى

  3053 8345 (03)فاكس: 

ي مركز الصحة المجتمعي المحلىي الخاص  FARREPأو اتصلىي بموظفة 
ى
ف

 بك. 

ي للحصول على مزيد من المعلومات: 
وئى ي موقعنا الإلكث 

ى
ي ف

 ابحتر

information-http://www.thewomens.org.au/health  

 رابط اللغة

جم؟  ى إلى مث   هل تحتاجي 

جم إذا كنت بحاجة إليہ.   يمكنك طلب مث 

 دعم العنف الأسري  

ي  
 Respect 1800خط المساعدة الوطن 

يمكنك الحصول على المساعدة إذا تعرضت للاعتداء الجنسي أو العنف  

لىي أو العائلىي أو الإيذاء.  
ى  المثى

ي أي وقت من النهار أو الليل.  
 يمكنك الاتصال فى

1800 737 732    

1800respect.org.au 

 النساء الأفريقيات  عيادة
 وضع کريم التخدير قبل العملية   

  

Arabic – Applying anaesthetic cream before your procedure   
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