
 
 
 
 
 
 
 

ብጌጋ ከይትርድኡና መዘኻኻሪ፡  እዚ ጽሑፋዊ ወረቐቲ እዚ ሓፈሻዊ መረዳእታ ጥራሕ ዘቕርብ እዩ። ንዝርዝርን ብውልቖም ንዝደልይዎ ሓገዝ ግና ካብ ናቶም ናይ ጥዕና ብዓል ሙያ ማዕዳ ተወከሱ። ኣብ ክንዲ 

ናብ ሓኪም ሞያተኛ ምዃድ ኣብዚ ወረቐት ኣብ ዝተጽሓፉ ማዕዳታት ብምምርኳስኩም ጉድኣት ወይ ድማ ጥፍኣት እንተጋጢሙ ሮያል ናይ ደቒ ኣንስትዮ ሆስፒታል ሓላፍነት ኣይወስድን፤ ኣይቕበልን እውን። 

ህጹጽ ናይ ሕክምና ቖላሕታን ኽትትልን እንተድልዩኩም፤ ኣብ ቐረባኹም ንዘለዉ ናይ ህጹጽ ጊዘ መምርሒ (ዲፓርትመንት) ርኸብዎም።  
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ቕድሚ ስራሕቲ ሕክምና ምጅማርና ብክሪም ቕብኣት መልክዕ 

ዝወሃብ መደንዘዚ ክንህብ ኢና፤ ኣብቲ ሕክምና ዝግበረሉ ከባቢ 

ሰብነት ዝወሃብ መደንዘዚ ምቹውነት ክህልወኪ ይገብር፤ እቲ 

ናይ መደንዘዚ መርፍእ ኣብቲ ዝቑረጽ ከባቢ ክውጋእ እዩ። እቲ 

ክሪም ቅብኣት ነቲ ዝሕከም ከባቢ ሰውነት ስምዒት ከይህልዎ 

ክገብር እዩ። ቐጺሉ፡ እቲ መርፍእ ነቲ ኩሉ ቦታ ወሲኹ ስምዒት 

ከጥፍኣሉ እዩ። 

ነዚ ክሪም ቅብኣት እንተደሊኺ ኣብ ገዛ ኮይንኪ ክትጥቀምሉ 

ትኽእሊ ኢኺ 

እንተደሊኺ፡ ነርስ ወይ ከዓ መዋለዲት ኣብ እቲ ቐጻሊ ቆጸራኺ  

ቕድሚ ሕክምና ምጅማርኪ ክትገብረልኪ ትኽእል እያ። በጃኺ 

ነቲ ክሪም ቅብኣት ናብቲ ቆጸራኺ ሒዝክዮ ምጺ፤. 

ቅድሚ ነቲ ክሪም ቅብኣት ምጥቃምኪ፤ እቲ እትለኽይሉ ቦታ 

ጽሩይን ዝነቐጸን ምኻኑ ኣረጋግጺ! ነቲ ቦታ ክትላጽዮን፤ 

ብሽምዒ ዝመስል ነገር ክተለስልስዮ ትኽእሊ ኢኺ፤ 

ቅድሚ ቆጸራኺ እትገብርዮ ነገር 

ቕድሚ እቲ ሕክምና ዝግበረልኪ ሓደ ሰዓት ቅድም ኣቢልኪ 

•  ሕፍስ ብዝብለ ዕቕን፤ ነቲ 

ዝተበሓጫጨረ ወይ ድማ 

ዝተጎድአ ከባቢ ሰብነትኪ ግበርሉ፤ 

• እቲ ቅድም ክብል ኣብቲ ቀደማዋይ 

ቖጸርኺ ዝሃብናኪ ናይ ፕላስቲክ 

ልባስ ኣብ ልዕሊ እቲ ክሪም ዝተለኸየሉ ግበርዮ፤ 

እቲ ናይ ፕላስቲክ ልባስ ይኹን እቲ ዝተለኽየ ክሪም ቅድሚ እቲ 

ህክምና ምጅማርና ክነልዕሎ ኢና፤  

ናይ ምውጋእ ወይ ድማ ናይ ምቅጻል ስምዒት እንተድኣ 

ተሰሚዒኪ፤ ነቲ ክሪም ቅብኣት ሳሙና ብዘለዎ ውዑይ ማይ 

ኣልቅቕዮ፤ ንታ ነርስ ወይ ከዓ መዋለዲት ብዛዕባ እዚ ልከዕ ኣብ 

ቖጸረኺ ምስ በጻሕኪ ንገርያ፤ 

ዘሰክፈኪ ነገር እንተሃልዩ፤ ወይ ከዓ ነቲ ክሪም ቅብዓት ኣበይ 

ከም እትገብርዮ እንተድኣ ጠፊኡኪ፤ እታ ነርስ ወይ ድማ እታ 

ኣዋላዲት ንሕቶኺ መልሲ ክትህበኪያ፤ 

ዝርዝር ኣድራሻ 

ናይ ስነ-ተዋልዶ መሰላት መድብ ትምህርቲ ዝምልከቶም 

ሰራሕተኛታት (FARREP) ካብ ሶኒ እሰካዕ ዓርቢ፤ ካብ 9am ናይ 

ንግሆ እስካዕ 5pm ናይ ድሕሪ ሰዓት ኣለዉ። 

ተለፎን፡ (03) 8345 3058 

ኢሜል: farrep.program@thewomens.org.au፤ ድረ-ገጽ 

እዩ። 

ፋክሲ፡ (03) 8345 3053 

ወይ ድማ ኣብ እቲ ከባቢኩም ዝርከብ ማእከል ጥዕና ንናይ 

ፋሬፕ (FARREP) ሰራሕተኛ ርኸቡ፤ 

ንዝበለጸ መረዳእታ ንድረ-ገጽና እውን ፈትሹ 

http://www.thewomens.org.au/health-information ድረ-

ገጽና እዩ። 

ዝጥወቕ መስመር ቋንቋ ርክብ (Language link) 

ኣስተርጓማይ ትድሊ ዶ? 

 ኣስተርጓማይ ትድሊ እንተኾይንካ ክግበረልካ 

ሕተት። 

ዸገፍ ኣንጻር ዓመጽ ኣብ ልዕሊ ስድራ ቤት  

1800   ብሄራዊ ናይ ህጹጽ ርክብ መስመር 

እንተድኣ ጾታዊ ጥቕዓት፡ ናይ ገዛ ውሽጢ፤ ናይ ውሽጢ ቤተሰብ 

ዓመጽን ምግፋዕን እንተጋጢሙ ሓገዝ ክትረኽቡ ትኽእሉ 

እኢኹም።  

ኣብ ዝኾን እዋን፤ ቐትሪ ኮነ ለይቲ ክትድውሉ ትኽእሉ ኢኹም።  

1800 737 732   

1800respect.org.au  

ናይ ኣፍሪካ ደቒ-ኣንስትዮ ክሊኒክ 
ቕድሚ ሕክምና ምጅማርና ብክሪም ቕብኣት መልክዕ ዝወሃብ መደንዘዚ ምጥቃም፤    

Tigrinya – African Women’s Clinic: Applying anaesthetic cream before your procedure   
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