Cac thay déi vé bau vu
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Bau vu cua quy vi cé nhiéu thay déi. Thong tin nay sé giai thich ly do tai
sao bau vu lai thay déi va cac thay déi nao la thuvéng gap.

Tai sao bau vu cé thay déi?

Bau vu thay déi la mét hién twong binh thuong.

Bau vu co thé thay déi khi:

e dang co thai

e dang cho con bu

¢ noi tiét té thay déi vao nhitng thoi diém
khac nhau trong chu ky kinh nguyét

e tang hay sut can

e talén lén hay gia di.

Do6i khi, quy vi cé thé cdm thay cd cuc u bén
trong bau vu. Bau vu khong phai la phan co
badp. Bau vu co cac hé théng sita, md, hach
bach huyét, tinh mach, day than kinh va mé
soi. Cac cuc u la hién twgng tw nhién binh
thuvong.

Céc thay déi thong thuong cua bau vu thuong
xay ra cham, nhung doéi khi co thé xay ra doét
ngot.

Bau vU nhay cam véi sy thay déi néi tiét t6, nhw
trong chu ky kinh nguyét hoic néu khi dang
diéu trj vai lidu phap thay thé ndi tiét t6 (HRT).
Lwong ndi tiét t6 co tén estrogen tang lén
trwéc ky kinh nguyét, lam cho tuyén va éng
dan sita bj svng 1én. Hién twong nay coé thé lam
quy vi cam thay bau vu bj sung hoac néi cuc.

Bau vu cua nhitng ngudi tré thuong day chac
vi ho cé thé phai can hé théng sita dé cho con
bu.

Do6i khi, dé day cua vu co thé cdm thiy nhu
Mot cuc u hodc mot khéi mé lan.

Khi gia di, hé théng sita cta phu ni co lai va
duwoc thay thé bang m&. Dén thoi ky man kinh,
bau v s& mém han. Bau vu khi mém cé thé
khién cac cac cuc u dé nhan thay hon.

Quy Vi cling c6 thé cdm nhan dvoc sy khac
biét cda bau vu khi tdng hoac gidm can.

Poi khi vu thay déi ma khéng c¢é nguyén do rd
rang.

Bac st khong phai Iic nao ciing co thé giai
thich dwoc vi sao bau vu cia quy vi lai thay
déi. Néu quy vi cam thay chan nan, ndi chuyén
cdi mé vé cam xuc cua minh véi bac si va
nhitng nguoi hoé tro 1a rat quan trong.

Nhiéu nguoi cé nhitng thay déi & bau vu khac
so Vvéi nhirng thay déi noi tiét té thong thuong.
Trong hau hét cac truong hop, nhirtng thay déi
nay thuong khéng phai do ung thu hay cd hai,
nhuwng quan trong la phai cd bac si kiém tra dé
dam bao chéc chan.

Lam sao bac si biét thay déi do
khong phai la ung thu?

Bac si sé xem xét mét sé yéu té:

» tudi tac va tién sir bénh trong gia dinh cla
quy Vi

« tién s cac thay déi vé bau vu quy vi da
tirng co

* két qua kham sirc khée va bat ky xét
nghiém nao khac nhu siéu am hodac chup x-
guang vu

« Liéu quy vi van con kinh nguyét hay co st
dung HRT (Liéu phap thay thé ndi tiét t6)
khéng.
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Chuyén gi sé xay ra bay gio?
Sv thay déi cua bau vu khéong lam tdng nguy
co bi ung thu vu.

Quy Vi nén lam theo khuyén nghi kiém tra tam
soat ung thu vu dva trén tudi tac va tién sk
bénh ly trong gia dinh.

Moi nguoi nén y thirc duwoc nhirng thay déi bat
thuong & bau vu cia minh. Néu quy vi nhan
thay co6 bat ky thay déi nao, khac véi nhirtng
thay déi néi tiét t6 thong thuong cda minh, hay
di gap bac si.

Cam xuc

Thay déi bat thwong & bau vu co thé gay busn
bwc, mang lai nhieu cdm xuc va lo 1ang khac
nhau. Se ung thu va thay viéc lam xét nghiém
that cang thang va xam 1an 1a nhitng cam xuc
binh thuong.

Trong khi hau hét moi nguoi cam thay nhe
nhém khi biét rang sy thay déi & bau vu cda ho
khéng phai do ung thw, mét sé khac co thé sé
tiép tuc thay lo 13ang.

Nhitng thay déi & bau vu ciing cé thé anh
huwdng dén cam nhan cda quy vj vé ban than,
vé tinh duc hodc cdc méi quan hé cda minh.
Néu sy thay déi & bau vu khién quy vi budn
buc hoac gay ra cac van dé trong cuéc séng,
quy Vi co thé chia sé cam xuc cda minh véi gia
dinh hay ban bé déng cam véi quy Vi.

Quy Vi co6 thé lay thong tin hodc tu van tir bac
si dia phuvong (GP) hoac Y td Chuyén vé Sic
khoe Nir gigi tai Trung tdm Y té Céng doéng dia
phuong. Noi chuyén vaéi chuyén gia hoac Y ta
Chuyén vé Cham soc Sic khoe Bau v tai
Phong kham VU ciing la mét lva chon.

Quy Vi va Bac sy Gia dinh (GP) cua
quy Vi

Néu gan day quy Vi gap chuyén gia tai Phong
kham VU, quy vi nén khdm theo doi tiép vai
GP cua minh.

Viéc nay s& dam bao quy vi hoan toan hiéu
duogc cac thong tin, xét nghiém hoic chan
doan do chuyén gia duva ra.

Day ciing la co héi dé ndi vé vé suy nghiva
cam xuc déi vai cac thay déi & bau vu hay chan
dodn vé tinh trang vu cda quy Vi.

Bac st co thé giup néu quy vi mudn co thém'y
kién th& hai vé thay déi & bau vu cta minh.
Néu khéng cd GP quen, hay héi ban bé, gia
dinh hoac Trung tam Y té Céng déng dia
phuong cda quy vi dé co goi .

Nén cd moét bac st GP kham thuong xuyén ma
quy Vi biét va tin tuéng.

Dich vu H6 tro vé Bao lwc Gia dinh
1800 Respect - bwong day Tro giup Toan
quéc

Hb tro nhitng nguoi bi anh huwdng bai tan céng
tinh duc, bi bao hanh va lam dung tai nha va
trong gia dinh.

Quy Vi co thé goi vao bat c& Itc nao, ngay hay
dém.

1800 737 732 (dich vu hé tro 24 gio)
1800respect.org.au

Quy vi c6 can thong dich vién khong?

Interpreter

Quy Vi co thé yéu cau cé thong dich
vién, néu can.
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https://1800respect.org.au/

