Bénh nam bau v va nim vu

thewomens

the royal women's hospital

Quy Vi c6 thé bi ndm & cac bd phan khac nhau trén co thé. Bénh nam la
mot bénh nhiém nadm men cé tén Ia Candida albicans gay ra. Nam bau vu
va num vu co thé gay dau dén. Quy vi cé thé dueoc tro gitip dé co thé tiép

tuc cho con bu.

Quy Vi c6 bi dau bau vu hay num vu
khéng?

Néu bi dau bau vu hay num vu, hay ndi chuyén
Vi

* ho sinh

« chuyén gia tv van vé sira me

e y td chuyén vé sic khde ba me va tré em.

Nhitng chuyén gia nay co thé giup dua ra
chan dodn va diéu tri. Quy vi nén dvoc tro
giup sém dé co thé tiép tuc cho con bu.

Nguyén nhan nao gay bénh ndm biu
vu

va num vu?

Khéng phai Iic nao chung téi cling biét
nguyén nhan gay ra bénh ndm bau vu va nim
vu. Doi khi nguyén nhan cé thé la do:

* bi ndm am dao

e dung khang sinh
e nUm vu bj tén thuong.

Pau khi bi bénh ndAm ndm vu

Quy Vi coé thé cam thay dau nhiéu hay it @ num
vU. Quy vi co thé s& cam thay:

* dau rat

* ngutra ngay

« dau nhu bi chich.

Tinh trang dau thuong sé tiép tuc va sé khong
da hon khi thay déi vi tri cho con bu.

NuUm vu cé thé bi dau nhay cdm khi cham vao.
Ngay cd quan do0 méng nhe cham vao ciing cé
thé gay dau don.

Bénh ndm num vu trong nhu thé nao?

C6 thé quy vi khéong cé dau hiéu rd rang cla

bénh ndm num vu. Tuy nhién, cé thé sé co cac

biéu hién:

e num vu trong cé mau doé heng

* quang vu co thé cé mau dé, khd hoic bong
troc

* n6i ban trdng trén bau vu

e nUm vuU bij tén thwong, nhv bi nét, va tinh
trang nay thuong rat [au méi d& hon.

Nam & miéng hoac & vung mong dit cua

bé

Quy Vi co thé thay cédc dau hiéu nam & miéng

hodc & vung mdng dit cia con:

¢ miéng cla bé cd thé co lép pha day mau
trang trén ludi, va/hoic bén trong ma cua
bé

* Mobng dit cda bé co thé bi phat ban doé héong
v@i nhitng dém nhé xung quanh.

Pau khi bi bénh ndm bau vu

Quy Vi co thé s& cam thay dau & méot hoac ca
hai bén vu. Quy vi co thé sé thay:

» dau nhdi hay dau buét

e dau sau nhc nhéi
» cam giac dau rat lan rong khip bau vu.
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Quy Vi co thé s& cam thay dau:

* ngay sau khi cho con bu.
e gilrta cac cit cho con bu.

Piéu tri
Né&u quy vi hoidc bé dugc chan doan bi ndm, ca

hai me con sé& can diéu tri bang thudc khang
nam.

Nh¢ gitr thuéc & noi an toan, trdnh xa tam tay
tré.

Piéu tri cho me

Bac si sé ké toa kem bdi hoac gel bbi khang
nadm nhu gel hoidc kem bdi ving miéng
miconazole, hoac kem bdi nystatin.

Bac si sé chi cach st dung gel hodc kem bbi.

Quy Vi nén:

+ bdi gel hodc kem 1én ca hai dau num v moi
l[an cho con bu trong ngay, trong vong it
nhat la bay ngay

e chislr dung mét lwvong gel hoac kem méng.
Khéng can lau sach kem hay gel truéc khi
cho con bu

¢ hay gitt cho num vu duwoc khod rao.

Thay miéng I6t tham sita thuong xuyén vi ndm
phat trién manh trong moi truéng am am.

Bac s ciing co thé ké toa thuéc vién chéng
nam. Bac si sé& chi cho quy vi cach uéng thuéc.
Piéu tri cho bé

Bac si co thé ké toa mua:

« gel boi hodc thudc nhé vung miéng cho bé
e kem bdéi mdéng dit cho bé.

Bac si sé chi cho quy vi cach sir dung gel,
thuéc nho hodc kem boi. Hay dam bao lam
theo huwéng dan cua bac si.

Gel b6éi miéng miconazole cho bé
Néu quy vi dang st dung gel boi miéng
miconazole:

e hay st dung thia c6 trong bao bi dé do
lwvgng gel can dung

« dung ngdn tay sach dé boi gel 1én ma va
trén ludi cta bé

« Hay bdi gel bén [an/mét ngay, sau khi cho
bé an

+ sau mét tuan, boi gel mét [an méi ngay,
trong vong mét hoac hai tuan nira.

Thuéc nhé miéng nystatin
Quy vi cé thé dung thuéc nhé miéng nystatin
néu:

¢ khéng muén dung gel bdi miconazole
* khoéng thé mua duwgc miconazole & cac hiéu
thuéc

Néu quy vi dang dung thuéc nhé vung miéng
nystatin:

* hay st dung 6ng nhé co trong gdi dé nhé
Tml vao miéng cda bé

¢ hdy dung thuéc nhé bén [an mét ngay trong
mot tuan.

¢ sau moét tuan, sir dung thuéc nhé mét lan
mdi ngay trong vong mot hodc hai tuan
nira.

Quy vi ¢6 thé lam gi nira?

Pé ndm khoéng bi lan ra, hdy nén rira tay that
ky:

* sau khi thay ta

e trudc va sau khi béi kem hay sita dugng am.

Néu dang sir dung num vu gia hay ty gia, hay
rira that sach sau méi [an dung va dun soi
trong nam phut. Nén thay nium vu gia va ty
giad hang tuan néu co thé.

Nén gidt nhirtng thi nhu khan tam, do nguc,
miéng 16t tham sita bang nuwéc xa phong nong
va dé kho tu nhién ngoai troi.
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Nén diéu tri cho tat ca nhitng ai bi nhiém ndm
trong gia dinh. Vi dy, néu ai doé trong gia dinh
quy Vi bi:

* ndm am dao

* hamta

« nhiém ndm & chan.

Co thé dung thuéc tim gentian
khoéng?

Mét s6 nguoi dung thudc tim gentian dé tri
Nnam num vu. Thudc tim gentian la thuéc
nhudém khang ndm va khang khuan cé mau
tim, quy vi cé thé st dung thuéc nay dé tri
bénh nhiém nam.

Quy Vi s& can toa dé mua thudc tim gentian.

Khéng phai tat ca cac hiéu thuéc déu cé ban

thuéc tim gentian.

Hay can than vi thudc tim gentian co thé:

+ nhudém hodc lam ban nhitng th& nhuv bén
tdm

« lam ban tam thoi da va quan do

* lam cho da bi kich ¢ng.

Néu dang s dung thuéc tim gentian:

* hay st dung miéng bdng gon dé dat 1én dau
ty, hai lan méi ngay, sau khi cho con bu

e dung tv 3 dén 4 ngay

* khoéng dung qua bay ngay.

Khéng dung thuéc tim gentian néu quy vi:

¢ nhay cam hoic bi phan &ng véi thuéc nay
« co Vvét thuvong bi loét, hé hay cat trén bau
vU, nhuy nim vu bi nat.

Khoéng dung thuéc tim gentian gan mat.

Dich vu H6 tro vé Bao lwc Gia dinh
1800 Respect - buwéong day tro giup toan
quéc

Hé trg nhitng nguei bi anh huéng béi tan cong
tinh duc, bi bao hanh va lam dung tai nha va
trong gia dinh.

Quy Vi c6 thé goi vao bat c luc nao, ngay hay
dém.

1800 737 732

1800respect.org.au

Quy Vi ¢6 can thong dich vién khong?

Interpreter

Quy Vi co thé yéu cau cé thong dich
vién, néu can.

Pé cé thém thong tin
Y td Chuyén vé Sirc khée Ba me va Tré em
tai dia phwong

Puéng day Tw van Sirc khée Ba me va Tré
em

Quy Vi co thé goi vao bat c& Itc nao, ngay hay
dém.

1322 29

Hiép hdi Cho con Bu biang Sira me cta Uc

Puong day Tro gidp Tu van Cho con BU me
1800 686 268
breastfeeding.asn.au

Tuyén bé mién triv trach nhiém: Té thdng tin nay chi cung cap thong tin chung. D& dwoc tw van cu thé vé& nhu cau cham soc stre khde cho quy vi va con, quy vi nén xin tw
van v6i chuyén gia strc khde. Bénh vién Phu nir Hoang gia khong chiu bat ky trach nhiém nao vé& cac mat mat hoac thiét hai phét sinh tir viéc quy vi lam theo t& théng tin
nay, thay vi gap chuyén gia y t&. Néu quy vi hay bé can dwoc cham sdc y té khan cp, vui 1ong lién hé véi co s& cdp clru gan nhét.

© Bénh vién Phu nir Hoang gia 2024.
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