
This item has been produced using a Clean Green  
Print process which means all the processes involved  
with the manufacture of this item are guaranteed  
to have minimum impact on the environment.  
For more information on this initiative, please visit 
cleangreenprint.com  Printed by Print Bound Pty Ltd D

10
-1

31
 N

ov
em

be
r 2

01
0 

   
 IH

 M
ay

 2
01

7

© UNICEF Enterprises Ltd, 2003. Cover & page 15 photos: Nancy Durrell McKenna. 

The Royal Women’s Hospital  
kindly thanks UNICEF and  
BFI UK for the permission  
 to adapt and use this booklet.  
November 2010



-ììjUÆDL  °D¤mÏC  jïCÝº
DæÚÕÜ  õnêUÂ  ìjUÆDL  °D¤mÏC  jïCÝº

öLDzÏC  öêÙDÃÕG  È¾E

(DÖépÂG)  öÇÖÚÆDL    

ÔDéÍC  íº  èÝ¾E  ÔD®±

õDêcÆC  ÛÕ  ö¿bÌÆC

InÃMÕ  ìjUÆC  ØD¨nsL  öLDzÏC  ynº  È¾E

ÅDærÏC  ÛÕ  öéDÖcÆC

Û©MÆC  ODLCn©¤CÜ  

öLDzÐÆ    È¾E  öêÙDÃÕG  

ìnÃsÆC  £nÖL

öLDzG  ÛÕ  öéDÖcÆC

èÜj²ÆDL  ØkÍC

mj¡ÆC  öLDzG  ÛÕ  öéDÖcÆC

ìnê»¡ÆC  t»ÚQÆC  ÛÕÜ  èÜj²ÆDL

È¥ºE  íÇ¿±  ÝÖÙ

×»ÇÆ  È¥ºE  öµDêz

öÖê¿QsÕ  ØDÚrEÜ

íº  dïCÜnÆC  öÇ¾

È»©ÆC  tLÌÕ

öÕj¿ÖÆC
öê»êÂ Û± ODÕÝÇ²Õ ëÇ± ìÝQcé ÝåÜ ,ìjUÆDL È»©ÆC °D¤mG íº Û±nwé íPÌÆC ODæÕÎÆ NêQÃÆC Clå ³¤Ü

nêvE j¾Ü ,ìjUÆC ÛMÆ n¡± ÅÜDÚQé yDf È¡º ëÇ± ÈÖQwé DÖÂ ,ö²ïDwÆC ÈÂDwÖÆC ìiD»PÜ çêº °ÜnwÆC 

.xéÝwQÇÆ JéiD»P  NêQÃÆC Clå íº "Ýå" @L "³ê¤nÆC"ëÆG   

ÔDéÍC íº DÖÃÚÕ ÈÂ WDQcé ÄÆk ³ÕÜ ,ÅD»¨ÍCÜ ODæÕÍC ×®²ÖÆ IjX ³QÖÕ ÝåÜ ,Èær ìjUÆDL °D¤mÏC ØG

öÇLD¿ÆC aD¡ÚQrC ëÆGÜ örmDÖÖÆC ëÆG - ÔÍC DæQéE- ÛêXDQcP ClæÆÜ ,çÇ²º í·MÚé DÕ ×Ç²P ëÆG ÈïCÜÍC 

,öXDXpÆDL ÄÇ»¨ °D¤mG OEjL j¾ RÚÂ CkGÜ) ,õmÜn¥ÆC R±i CkG DæÚÕ õj±DsÖÆC NÇ¨Ü (¼éCÜjêÕ)

íº  ìnêwQsP  ØE ÄêÇ±Ü ,JÖïCi úÌær têÆ çÚÃÆÜ ,ÛÃÖÕ Ýæº ìjUÆDL °D¤mÏC ëÆG ÅD¿QÙËC ÛéjénPÜ 

(.ìjUÆDL °D¤mÏC íº õj±DsÕ ÜE ÄQÇLD¾ nÕÍC Clå 

:ìnÂlP

,õnê·QÖÆC  çPDXDêQbC  ³êÖX  íMÇéÜ  ,ODM¨nÖÆCÜ  ODél·ÖÆC  ÛÕ  ÄÇ»¨  çêÆG  WDQcé  DÕ  ÈÂ  ³ÖYé  ÄéjT  ÛMÆ  ØG

.nævE  öQr  nÖ²ÆC  ÛÕ  CÝ·ÇMé  ëQb  nfA  KCnv  ÜE  ôClµ  ìE    ëÆG  ÅD»¨ÍC  ×®²Õ  WDQcé  ËÜ

?öXmjÆC  älæÆ  ×æÕ  ìjUÆDL  °D¤mÏC  CkDÖÆ
öXDXpÆC ÛMÇL èl·P CkG çÚÃÆÜ ,èÜj²ÆC ÛÕ È»©ÆC íÖcP íQÆC õiD¥ÖÆC ÔDsXÍC ëÇ± ìjUÆC ÛMÆ ìÝQcé
(IjX Inê©f ØÝÃé DÖLm ìlÆC ìÝ²ÖÆC ìj²ÖÆC KDæQÆËCÜ) ÅDærÏCÜ £nÖÆDL ç¤n²QÆ ìÝ¾ ØDÃÕG ÁDÚæº 

.ÅÝMÆCÜ  ØkÍCÜ mj¡ÆC èÜj²L çQLDzGÜ 

×æQél·P ×P ÛélÆC ÅD»¨ÍC ØE ëÇ± SDcLÍC ÅjPÜ ,çPFwÙ ³Õ ç²»Úé È®é ¹Ýr ÄéjUL ÁiÝÆÝÕ Ä±D¤mG ØGÜ

×æ¤n²QÆ öéÝ¾ öêÙDÃÕG öXDXpÆC ÛMÇL CÜl·P ÛélÆC ÅD»¨ÍC èjÆ jXÝPÜ .È¥ºE íÇ¿± ÝÖÚL ØÝ²QÖQé ìjUÆDL 

.ìjUÆDL CÜl·P ÛélÆC ³Õ öÙmD¿Õ ëÇ±E Ôi ª·¤Ü ìnÃsÆC £nÕÜ (DÖépÂG) öÇÖÚÇÆ 

ìlÆC ØoÝÆC ÈêÇ¿P íº - ÔÍC DæQéE - Áj±Dsé Ýæº ,J¥éE ODæÕÎÆ jê»Õ ìjUÆDL È»©ÆC °D¤mG ØGÜ ,Clå

,í¥êMÖÆC ØD¨nsÆCÜ ìjUÆC ØD¨nr ÛÕ ÄQéDÖb íº Ij±DsÕ ØÝÃé ØE ÛÃÖé DÖÂ ,ÈÖcÆC ÔDéE íº iCipé 

.ÄPDêb ÛÕ öÕiD¿ÆC ÔDéÍC íº ÄÕD®±E ìÝ¿é ¹ÝrÜ 

.õjêX öéCjL ìjUÆDL °D¤mÏC öéCjL íº öêÆDQÆC ODÕÝÇ²ÖÆC Áj±DsP ¹Ýr

2 öc»z ìjUÆDL  jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ         



Australian Lactation Consultants Association www.alca.asn.au
College of Lactation Consultants Victoria Inc www.lactation.org.au/vic/index.html

Australian Breastfeeding Association (ABA) Head office 03 9885 0855 
Breastfeeding Helpline 1800 686 2 686, www.breastfeeding.asn.au

Maternal and Child Health Line (24 hours) – 13 22 29



öéÜjêÆC ODg¥ÖÆC

älå jXÝPÜ ,IÝfm ØDÂ CkG DæÆDÖ²QrC ÛÕ ÛMÇÆDL úÌºDb ìjUÆC ØDÂ CkG ÈærE öéÜjêÆC ODg¥ÖÆC ÅDÖ²QrC ØG

Èê·wP ×QéÜ ,ènfÍC ÛÕ Inêsé JºÌQfC DæÚÕ ÈÂ ¼ÇQgPÜ ,ö»ÇQgÕ ½n©L ÈÖ²P õij²QÕ °CÝÙFL ODg¥ÖÆC 

ö¿ÇcÆCÜ öÖÇcÆC ëÇ± çMêÂnP ×Qé ³Ö¾ DæÚÕ ÈÃÆÜ ,öémD©MÆDL ènfÍC ¦²MÆC È·QwP DÖÂ ,jêÆDL DæÚÕ ¦²L  

Ë DÕ õEnÕË ×ïÌP j¿º  ,õEnÕC ëÆG õEnÕC ÛÕ ODg¥ÖÆC ¼ÇQgPÜ ,ìjUÆC RcP ØÝÃé ìlÆC jÇYÆC ÛÕ öÙÝÇÖÆC  

.ÛÃÕE CkG ,DæïCnv ÈM¾ DæMénYP íÆÜDcP ØE È¥ºÍC ÛÕ ClæÆÜ .ènfÍ ×ïÌP

öêïDLnæÃÆC ODg¥ÖÆC

n¡± ëÆG öXDbíº RÚÂ CkG özDfÜ õjêXíåÜ ,JêÃêPDÕÝPÜE ÈÖ²P DæÙÍ ;ÈærEÜ °nrE öêïDLnæÃÆC ODg¥ÖÆC

í·MÚé öÆDcÆC älå íºÜ ,È»©ÇÆ özDgÆC öéD±nÆC öºnµ íº ÈfiE j¾ ÄÇ»¨ ØDÂ CkG úÌUÕ ,öÇéÝ¨ õnQ»Æ ÛMÇÆC  

.ÛMÇÆC ZPDÚL «D»QbÌÆ (úÌêÆ õnÕ Dæêº DÖL) ö±Dr 24 íº OCnÕ 8 - 6 È¾ÍC ëÇ± ÛMÇÆC n¡± íÆÜDcP ØE   

DÖæêÇÂ ÛêéjUÆC n¡± ÛÃÖÖÆC ÛÕÜ
ÔCjgQrDL ÄÆkÜ ,R¾ÝÆC t»Ù íº

ö¿én©ÆC älåÜ ,öêïDLnæÂ ög¥Õ
j¾Ü ,ènfÍC ½n©ÆC ÛÕ °nrE

ClæÆÜ ,nUÂE ÛMÆ WDQÙG íº j±DsP
oDæX ëÆG ÛêXDQcP ¹Ýr £n·ÆC

ÛêrFÂ ëÆG ÜE h¥ÇÆ ÛêrFÂ çêº
ÈÃv ëÇ± ªLm oDæXÜ ÛêÇ¿QsÕ

.ÛêrFÃÆC ªLné (T)

.DæÆ öYQÚÖÆC öÂnwÆC OCiDvmG ,nêMÂ mlcL ,í²MPDº ,öêïDLnæÂ ÜE öéÜjé ög¥Õ RÕjgQrC CkGÜ

13 öc»z ìjUÆDL jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG  öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ

ìjUÆDL çQél·QÆ ÄÇ»¨ ÛêÃsÖP ¼êÂ

çQél·QÆ ÄÇ»¨ DæL ÛêÃsÖP õjéj± ½n¨ ÁDÚå

.ÄéjT ÛMÇL 

°DMPC ÄÆ í·MÚé ÛÃÆÜ ,DæÚÕ ìE mDêQfC íº mDêgÆC ÄÆ

jÂFQÆC íº Áj±DsP ¹Ýr íQÆC OCiDvmÏC ¦²L 

.jêX ÈÃwL ìl·QÆC ³ê©Qsé ÄÇ»¨ ØE ÛÕ

.ÄÚÕ JMén¾ ÄÇ»¨ íÃsÖP ØE í·MÚé - 1

ØÝÃé ØEÜ ,ÄéjT ÈLD¿Õ çæXÜ ØÝÃé ØE í·MÚé - 2

.ªgÆC ÈUÕ JÖê¿QsÕ çÖsXÜ çê»QÂÜ çrEm ÛÕ ÈÂ

öÖÇb ÈLD¿Õ DêÇ²ÆC çQ»v ÜE ç»ÙE ØÝÃé ØE í·MÚé - 3

.ÄéjT

ëÆG ÅÝzÝÆC ëÇ± ImiD¾ ØÝÃé ØE í·MÚé - 4

.èÝÇQé ÜE jQÖé ØE ØÜjLÜ öÆÝæsL ìjUÆC

È»©ÆC íÂncP ØE JÖïCi ìnÂlP - 5

.çêÆG ÄéjT ÄéncP ÛÕ úËjL ìjUÆC ÝcÙ 

:ìjUÆDL  °D¤mÐÆ  È»©ÆC  ÁDsÕG  ½n¨  ÄêÆGÜ

ÔÍC  ÈLD¿Õ  Û©MÆC

¼ÙÍC  ÈLD¿Õ  öÖÇcÆC

,ìjUÆC  ëÆG  È»©ÆC

È»©ÆC  ëÆG    ìjUÆC  ËÜ

4 öc»z ìjUÆDL  jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ



jêÆDL  ÛMÇÆC  n¡±  ö¿én¨

Ûén²wP j¾)öLDMsÆCÈLD¿Õ ìjUÆCëÇ±E ½Ýº ÄÕDæLGÜ ,öÖÇcÆC öêvDb ÝcÙ ìjUÆC È»rE íº ÄQLDMr í²¤ - 1

öêvDb ÛÕ Ûê²MzÏC ÄéncP ëÆG ÛêXDQcP j¿º õnêMÂ ÄQÖÇb RÙDÂ CkGÜ (jÇYÆC ÈfCi ÛMÇÆC ODÙCpf  

ÛÃÖéÜ ,WmDgÆC ÝcÙ DÖæÃéncP ëÆG ÛêXDQcP j¿º õnê·z RÙDÂ CkGÜ) ,ÈfCjÆCëÆG öÖÇcÆC 

(C)ìjUÆC ÁDsÕÏ ènfÍC ³LDzÍC ÔCjgQrC

.¼ÇgÆC ÝcÙ í©·¤C jÇYÆC ÛÕ ØDÃÖÆC t»Ù íº ÄÕDæLGÜ Ä²LDzE ³¤Ü j²L - 2

WÜnf Èæsé DÖÕ ÔDÕÍC ÝcÙ J²Õ ÄQLDMrÜ ÄÕDæLG í©·¤C ,¼ÇgÆC ÝcÙ ª·¥ÆC örmDÖÕ ³ÕÜ  - 3

(D) öÖÇcÆC ëÆG çÇêrÜ ODÙCpgÆC ÛÕ ÛMÇÆC

.öUÆDUÆCÜ öêÙDUÆC õÝ©gÆC í²MPC ×P jéjX ÛÕ ODÙCpgÆC ÎÖP íÂ ª·¥ÆC Û± í»Â - 4

ÛMÇÆC EjMé ×T ,ØCÝT ³¥L ËG ö²LCnÆC ëÆG öêÙDUÆC õÝ©gÆC lfFP Ë õnMgÆCÜ örmDÖÖÆC j²L

.ìjUÆC ÛÕ ÀºjQé j¾Ü ,n©¿é

12 öc»z ìjUÆDL  jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ

C D

ìjUÆDL  ÄÇ»¨  Ä¾D¡ÆG

ÛÃÖé DÖÕ ,JêºDÂ JÚMÆ ³¤né Ë j¿º ËGÜ ,NrDÚÕ ÈÃwL ÄéjUL ÀÇ²QÕ ÄÇ»¨ ØE ÛÕ jÂFQÆC ×æÖÆC ÛÕ

.nÕÍC Clå ÛÕ jÂFQÇÆÜ ,ÄPDÖÇb íº ×ÆÍC NMsé ØE 

, 4 öc»¡ÆC íº imÜ DÖÂ ÄÇ»¨ í²¤
.ÄQÖÇb DêÇ²ÆC çQ»v ÜE ç»ÙE ÈLD¿é VêcL

JÕDÖP äDº È»©ÆC dQ»é ØE ëÆG ìn®QÙC
ÄQÖÇcL çêQ»v í¿ÆpP ØE ÄÆ ÛÃÖéÜ)

.(×»ÆC dQº ëÇ± JUb ÀºnL

çQ»v tÖP íÂ ÄéjT ëÆG ,ö±nsL ,çêÖ¤Ü
,õjê²L çQ»v ØÝÃP ØE í·MÚéÜ ,ÄéjT ëÇ»sÆC 
ClÃåÜ ,öÖÇcÆC õnfãÕ Û± ,ØDÃÕÏC mj¾ ëÇ±

.çQÕDæÆ ÝcÙ ÄQÖÇb çYQP ¹Ýr

:Ûê®bÌP ¹Ýsº ,NrDÚÕ ÈÃwL ÄéjUL ÄÇ»¨ ÀÇ²P CkGÜ

çL ÄéjT çÂDsÕG NMsL nêMÂÜ aÝQ»Õ äDº ØE  

ìjUÆC tÖé çÚ¾k ØE  

ôCmÝÆC ëÆG öéÝQÇÕ ëÇ»sÆC çQ»v ØE  

ØÝÇÆC ôCnÖr) OD¿Çb öéâm R²©QrC CkGÜ 

DêÇ²ÆC çQ»v ½Ýº ÛénP ¹Ýsº ,(ÄéjT ÅÝb 

RcP õiÝXÝÖÆC OD¿ÇcÆC ÛÕ nUÂE OD¿Çb 

.ëÇ»sÆC 

yD¡QÕCÛÕ nê·QP çQ±D¤m ö¿én¨ ØEÜ 
ÈéÝ¨Ü ÀêÖ± yD¡QÕC ëÆG nê¡¾  

.õnê¡¾ OD»¾Ü ³Õ 

5 öc»z ìjUÆDL jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG   öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ



jêÆDL ÛMÇÆC n¡±

öXDb íº RÚÂ CkG ,yDf ÈÃwL ,õjê»Õ íåÜ ,ÛMÇÆC n¡²Æ öcénÕÜ öÇær ö¿én¨ ö¿én©ÆC älå

ö¿én¨ È¥ºE ÛÃÆÜ ,úÌêÆi ËG RsêÆ OCiDvmÏC älåÜ ,ÛMÇÆDL ìjUÆC ÅDc»QrC ÛÕ ¢ÇgQÆC ëÆG

.ÄÆ jê»Õ Ýå DÕ ìjYP íÂ (ÅDsQµËC R¾Ü ÄÆk È²ÆÜ) ØnÖQÆC íå ×Ç²QÇÆ

ö¿ÇcÆC RcP õnê·z ÛMÆ ODÙCpf jXÝP

ÅÝb ØÝÃé ìlÆC jÇYÆC íåÜ) öÙÝÇÖÆC

.ívCÝcÆC ÝcÙ õiD±Ü (ìjUÆC öÖÇb

,NÆD·ÆC íº ,DæL Ûén²wP ØE ÛÃÖéÜ

,jÇYÆC RcP õnê·z OÌsL DæÙFÂ

.çÚén¡²P DæÚÕÜ ,ÛMÇÆC ³ÖQYé DæêºÜ

(J¡º) IôpX 15 ëÆG ìjT ÈÂ ×s¿Úé

. öÇ¿QsÕ ÛMÆ öÙCpf çÚÕ ÈÂ íº

.×ÆÍC NMsP ØE ÛÃÖéÜ õnTãÕ ØÝÃP Ë ¹Ýr n¡²ÆC öêÇÖ± ØÍ ;öÖÇcÆC ìn¡²P Ë ØE í·MÚé 

.¼ê»gÆC ÄéjT ZêsÙ ¼ÇQé j¾ çÙÍ ;ÄéjT ëÇ± Ä²LDzE ÀÆo ÛÕ mClb    

.ÛêQ¿ê¾i ÜE ö¿ê¾i ÛMÇÆC ØÌêr lfFé j¾    

.yÝ¡»ÆC ³êÖX ÛÕ ÛMÇÆC n¡± ØDÖ¥Æ ìjUÆC ÅÝb Ä²LDzE ìnéjP ØE ×æÖÆC ÛÕ    

.WmjÕ ÀénLG Ýå £n·ÆC ClæÆ ôDÙG È¥ºEÜ - ×»ÆC nêMÂ ×ê¿± ôDÙG íº ÛMÇÆC ³ÖX ëÆG ÛêXDQcP ¹Ýr     

.R¾ÝÆC t»Ù íº ÛêéjUÆC ÛÕ ÛMÇÆC n¡± ÛÃÖé ,ØnÖQÆC íº  öÇzCÝÖÆC ³Õ    

11 öc»z ìjUÆDL jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG   öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ

ÛMÇÆC DÙCpf

,ö±D¤nÆCÜ °D¤mÏC ×Ç²P öÇbnÕ íº ÄÇ»¨Ü RÙE RÚÂ CkG ÄÆk ³ÕÜ ,JÖÆãÕ °D¤mÏC ØÝÃé Ë ØE í·MÚé

ÅÜpé ØE í·MÚéÜ ,ëÆÜÍC õnÖÇÆ ÄéjUL È»©ÆC ÀÇ²Qé Ûêb öbCnÆC Ôj±Ü ×ÆÍC ÛÕ ôíwL Ûén²wP j¿º

çMMr ØE NÇµÍDº ,×ÆÍC nÖQrC  CkG ÛÃÆÜ ,ÄÆk j²L ×ÆE ìE °D¤mÏC NMsé Ë ØEÜ ,ö±nsL ×ÆÍDL mÝ²wÆC

ÀºnL ÄéjT °pÚL yD¡QÕËC Û± çêºnzC öÆDcÆC älå íºÜ ,IjêX ìjUÆDL ÄÇ»¨ ÀÇ²P Ôj±ëÆG ³Xné   

.jéjX ÛÕ ÄéjUL ÀÇ²Qé íÂ çéj±Dr ×T ,yD¡QÕËC ³©¿Úé íÂ ÛêQêMÙDYÆC çÖº íQéÜCo èjbG ÛÕ   

.õj±DsÖÇÆ  (¼éCÜjêÕ) öÇLD¿ÆC íÇðrDº ,×ÆÍC nÖQrC CkG

aDYÚL  È»©ÆC  °D¤mÏ  §D¿Ù

õnQº ÛÕ ÈïCÜÍC ÔDéÍC íº özDfÜ ,ÄÚÕ JMén¾ ÄÇ»¨ í²¥P ØE íÆÜDb

,ÛêÖÇ²P ¹Ýr DÖÂ ,IjêX çêÇ± Ûêºn²QP ¹Ýr ÄÆlLÜ ,°D¤mÏC  

ÈÃwL ×æÕ ÄÚÕ JMén¾ çÙÝÂ ØGÜ ,ö±D¤nÆC ëÆG WDQcé ëQÕ ,ö±nsL

öÆÝæsL çê²ºnP ØE ÄÚÃÖêº ,ÄMÚYL ³Y©¤C CkG çÙÍ ;úÌêÆ yDf

DÖÃÆ ÛÃÖé DÖÂ ,InêMÂ JvÝwP DÖÃÚÕ ìE íÙD²é ØE ØÜi °D¤mÐÆ

.°nrE R¾Ü íºÜ jéjX ÛÕ ÔÝÚÆC

ôClµ ìFL çQél·P ØGÜ ,ODM¨nÖÆCÜ ODél·ÖÆC ÛÕ ÄÇ»¨ çêÆG WDQcé DÕ ³êÖX ëÇ± ÄÚMÆ ìÝQcé

íº l·Qé ×Æ CkGÜ .ÄÚMÇL ìl·QÆC íº çQMµm ÈÇ¿é j¾Ü ,çL ImD¤ ØÝÃé ØE ÛÃÖé nfA KCnv ÜE

íÆDQÆDLÜ ,ÄêéjT ÛMÆ ZPDÙ öMsÙ £D»gÙC ëÆG ìiãé j¾ çÙHº ,ÄÚMÆ ÛÕ JêºDÂ Imj¾ ØDêbÍC nUÂE

ÄéjT ÛÕ çê²¤nP ØE ÄêÇ± NYé ÀÇ©ÚÖÆC Clå ÛÕÜ ,öêÇM¿QsÖÆC çPDXDêQbDL í»é mj¾ iÝXÜ Ôj± 

.³ïDX çÙE ÄÆ ÜjMé DÕ mÝº 

öêïCjQLC ³êLDrE ö²¥L íº ,ÔD± ÈÃwL ,OD²¤nÖÆC ODæÕÍC DæêÙD²P íQÆC ÈÂDwÖÆC ×®²ÕÜ   

×Qé Ë çÙE ëÆG DÕG DæMMr ³Xné (ÈºDcÆC ìjUÆCÜ ,ìjUÆC KDæQÆCÜ ,ODÖÇcÆC íº ×ÆÍC úÌUÕ)

ÛÕ Ûê¿é ëÇ± RÚÂ DÕ CkG õj±DsÖÆC íMÇ¨CÜ .çê»Ãé J±D¤mG OD¾ÜÍC NÇµE íº È»©ÆC °D¤mG

.õj±DsÖÆC ëÇ± ÅÝ¡cÆC öê»êÂ Û± ODÕÝÇ²Õ ,ö¾mÝÆC næ¬ ëÇ± ,ÛéjYPÜ .nÕÍC Clå
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6 öc»z ìjUÆDL  jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ



:ØDénYÆC  ëÇ±  ÄêéjT  ÛMÆ  ÛêU²MP  ¼êÂ

mDb KCnv KnvÜ öïiDå öºnµ íº qÝÇYÆC ØGÜ ,ØDÃÕÏC mj¾ ëÇ± öcénQsÕ íÙÝÃP ØE íÆÜDb    

.nÕÍC Clå íº ØCj±Dsé j¾

.È»©ÆC ÛÕ úËjL DæêÆG Ûén®ÚP ÄÇ»©Æ úõmÝz í²¥º ,Clå ÛÃÕE DÕ CkGÜ ,ÄÚÕ JMén¾ ÄÇ»¨ í²¤    

.ÄéjT ëÇ± OÌÙÌ»ÆC íÇÖ²QrC ÜE ÛMÇÆC n¡± ÈM¾ mDb ôDÖL íÇsQµC    

ÝcÙ ÄéjT ëÇ± Ájé ö¥M¾ nénÖQL ÜE (A) Ä²LDzE qEnL Clå íÇ²»P ØE ÛÃÖéÜ ,ÀºnL ÄéjT íÃÆi     

Ä²LDzE í¿ÆpP ËÜ ,J¥éE çQcP JÚÖ¥QÕ çÇÂ ìjUÆC ÅÝb ÈÖ²ÆC t»Ù íÇ²ºCÜ , (B) öÖÇcÆC

.ÁjÇYL n¥é j¾ çÙÍ ;ÄéjT NÙDYL

ODÙÝÕnæÆC ³Ywé ÈÖ²ÆC Clå ØHº ,ÔDæLÏCÜ öLDMsÆC ÛêL ÄQÖÇb íÂnb ,ÀºnL ÄéjT ÄêÆjP j²L     

.çÙDénXÜ ÛMÇÆC WDQÙG ëÇ± ÄéjT V²Mé DÖÕ ,ìnYÆC ëÇ±

ØHº ,mlcÆC ÛÕ öXmjÆC älæL iCj²QrËC ëÆG ÛêXDQcP Ë ÄÙFL Ûén²wP ¹Ýr ,ÄÚMÆ n¡± íº ÁmCnÖQrC ³Õ

.ìjUÆDL °D¤mÏC ÈUÕ ÈærFº ÈærE dM¡P ¹Ýr n¡²ÆC öêÇÖ± 

ã©Mé  ØE  ÈM¾  ª¿º  ÀïD¾i  ³¥MÆ  mCnÖQrDL  ìjT  ÛÕ  ÛMÇÆC  n¡±  ÛÃÖé  ÛÃÆÜ  ,ÛéôDwP  ö¿én¨  ìE  ìmDQgP  ØE  ÄÆÜ

ÛMÇÆC  n¡±  íïjLCÜ  ,ÅÜÍC  ëÆG  ìiÝ±  ×T  ,nfÉC  ìjUÆC  ÛÕ  çén¡²P  ØE  í·MÚé  \lðÚêbÜ  ,ç»¾ÝP  aÝÇé  ÜE  ÛMÇÆC  ØDénX  

.IjX  ôªML  n©¿é  ÛMÇÆC  EjL  ÜE  ,çÙDénX  ¼¾ÝQé  ëQb  ÛêéjUÆC  ÛÕ  ÛMÇÆC  n¡±  íº ìnÖQrC  ClÃåÜ  ,ënfE õnÕ  çÚÕ

10 öc»z ìjUÆDL  jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ

A B

ìjUÆDL  °D¤mÏC  WkDÖÙ

õnêUÂ OD±D¤mG ÅD»¨ÍC ¦²L jéné Ë ÅDUÖÆC ÈêMr ëÇ±Ü ,InêUÂ JºÌQfC È»©ÆC °D¤mG WkDÖÙ ¼ÇQgP

,JÕDÖP ìiD± ClåÜ ,ëÆÜÍC ³êLDrÍC íº J·ÆDL J±D»PmC Dåij± ³»Pné j¾ ÄÆk ³ÕÜ ,ÛêÕÝêÆC ÜE ÅÜÍC ÔÝêÆC íº 

DÖÇÂ çÙÍ ÄÆkÜ ,çPDXDêQbDL ôDºÝÇÆ InêUÂ JÚMÆ ÛêYQÚP ¹Ýsº ,ç±ÝYL Ûén²wP DÖÇÂ ÄÇ»¨ R²¤mE CkGÜ  

:ClæÆÜ ,nUÂE ÛMÆ WDQÙÏ ÄéjT ëÆG OCmDvG  ämÜjL Èrné ×T öÆDrm ÄÇ¿± ë¿ÇQé ,ÄéjT ÛÕ È»©ÆC èl·Qé  

nUÂE  ÛMÆ  =  nUÂE  OCmDvG    =  nUÂE  °D¤mG

ÅÌfÜ ,ÄéjT ÛÕ ÄÇ»¨ èl·Qé DÖÇÂ ÛMÇÆC ZPDÙ iCipé

,úÌéÝ¨ ìjUÆDL çél·P ØÝÃé j¾ ö±D¤nÆC çÖÇ²P õnQº

ODæÕE Ý±jé  ìjUÆDL ìl·QÆC íº È»©ÆC mCnÃP ØGÜ

ëÆG ³Xné çMMr ØE ÛÖ±pêº ,ÀÇ¿ÆC ëÆG OCnêUÂ 

ÛÃÆÜ ,çQ±D¤nÆ í»Ãé ìjUÆC íº ÛMÆ iÝXÜ Ôj±

ÛÖº ,çél·P mnÃPÜ IjêX ìjUÆDL È»©ÆC ÀÇ²P CkG

ÛMÇÆC iÝXÜ Ôj± ëÆG çMMr ³Xné ØE ÈêcQsÖÆC

,nÕÍC Clå ÛÕ Ûê¿é ëÇ± RÚÂ DÕ CkGÜ ,ìjUÆC íº

öÖïD¿ÆC ö¤nÖÖÆC ÜE (¼éCÜjêÕ) ÄQÇLD¾ íÆFrDº

.(nQépêº VÇêå) ÄQc¡L öéDÚ²ÆC ëÇ±

JÖïCi ÛMÇÆC nºÝQéÜ ,IjX úÌær dM¡é ¹Ýsº ,õnÕ ìjUÆDL ö±D¤nÆCÜ °D¤mÏC ÄÇ»¨Ü RÙE RrmDÕ CkGÝ
DÕ ÄÇ»¨ ÄÖÇ²é ¹Ýsº ,°D¤mÏC nÕE íº nêÃ»QÆC ëÆG JÕDÖP öXDb Ë çÙE ö¿ê¿cÆCÜ ,öMrDÚÕ õmCnb öXmjL

.ÔiD¿ÆC °D¤mÏC R¾Ü Ýå   

7 öc»z ìjUÆDL jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG  öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ

ÄÆlÂÜ .JÙoCÝQÕ úôClµ ,¢gv ÈÂ ÈUÕ ,íÆÜDÚP ÛÃÆÜ özDf öélµE ÅÜDÚP ëÆG ÛêXDQcP Ë

.öÚê²Õ öélµE ¦²L íMÚQYP ØE ,õiD± ,NXCÝÆC ÛÕ têÆ
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9 öc»z ìjUÆDL jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ

ÛêéjUÆC  ÛMÆ  n¡±

? ÄêéjT ÛMÆ n¡± ÛéjénP j¾ CkDÖÆ

.ìjUÆC ÈÕDÃL ÀÇ²Qé ØE íº ÄÇ»¨ õj±DsÕ OimE CkG   

.ÀéD¥QÆC ØDMMsé íÆDQÆDLÜ ,ØÌºDb ÄêéjT ØFL On²v CkG   

.ÔÍC ÛMÇL èl·Qé ØE çÚÃÖé Ë çÙE öXmjÆ J¥énÕ ØDÂ ÜE ö±D¤nÇÆ KÝÇ©ÖÆC Z¥ÚÆC ÄÇ»¨ ¸ÇMé ×Æ CkG   

mÝ¥cÇÆ ÅDUÖÆC ÈêMr ëÇ±Ü ,ÛêQ±Dr ÜE ö±Dr ÛÕ nUÂÍ ÄÇ»¨ Û± KDê·ÆC ëÆG öXDb íº RÚÂ CkG   

.öÇ»b íº

.jéjX ÛÕ ÈÖ²ÆC OnvDL CkG   

ÄêéjT ÛMÆ n¡± ½n¨

:öêsêïm ½n¨ SÌT ÛêéjUÆC ÛMÆ n¡²Æ

jêÆDL

öéÜjé ög¥ÖL

öêïDLnæÂ ög¥ÖL

ÈM¾ IjêX Äéjé íÇs·P ØE ×æÖÆC ÛÃÆÜ ,äÌ±E õmÝÂlÖÆC SÌUÆC ½n©ÆC ÛÕ ìE mDêQfC íº mDêgÆC ÄÆÜ

Dånêæ©PÜ ,ØÝLDzÜ mDb ôDÖL ODg¥ÖÆCÜ WDXpÆCÜ NÇ²ÆC ³êÖX Èsµ NYéÜ ,ÛMÇÆC n¡± íº °ÜnwÆC 

.ÔCjgQrËC ÈM¾ ×êTCnYÆC ÛÕ 

ìjUÆDL  °D¤mÏC  íº  mCnÖQrËC

ÄÚÃÖé ÈL ,õDêcÆDL klÇQÆCÜ RêMÆC WmDf KDålÆC ÛÕ ìjUÆDL °D¤mÏC ÄÇ»¨Ü RÙE Ä²ÚÖé ØÍ í±Ci Ë
íÖQæP ØE ØÜjLÜ °D¤mÏC ÄÚÃÖêº ,J¤D»¥º JrDMÆ ÄrDMÆ ØDÂ CkGÜ ,ØDÃÕ ÈÂ íº JMén¿P °D¤mÏC  

ÄÙDÚðÖ¨C iCipé ¹Ýr ÛÃÆÜ ,nÕÍC ÅÜE íº ÀéD¥QÆCÜ ÁDMPmËC ÛÕ ôíwL Ûén²wP j¾Ü ,ÄéjT mDæ¬HL 
ÄrDMÆ NMsL ÄÆkÜ ,ìjUÆDL Ûê²¤nP ÄÙÝ®bÌé Ë ¹Ýr qDÚÆC ×®²Õ ØE ëQbÜ ,ÈêÇ¾ j²L Äs»ÚL 

.ÄQêL íº õAnÕ ÔDÕE ØnÖQÆC íÆÜDcº - £D»¥»ÆC 

NMr ³XnéÜ ,nUÂEÛMÆ ö±D¤m ëÆG WDQcé Ûêb ÄÆkÜ ,NÆD·ÆC íº ÛêÕÝé ÜE JÕÝé J²ïDX ÄÇ»¨ í¥Öé j¾Ü

¹Ýr °ÝYÆDL n²wé DÖÇÂ È»©ÆC °D¤mG ØGÜ ,³ê¤nÆC NÇ¨Ü ÄéjT ÛMÆ ZPDÙ ÛêL ìÜDsQÆC Ôj± ëÆG ç±ÝX 

:ènfE õnÕ ìnÂlPÜ ,È»©ÆC ODXDb NsbÜ ö±nsL ÛMÇÆC ZPDÙ ÝÖÙ íº j±Dsé  

nUÂE  ÛMÆ  =  nUÂE  OCmDvG    =  nUÂE  °D¤mG

õnvDMÕ ÜE ,RêMÆC WmDf õjêbÜ KDålÆC ÛéjénP j¾
,ìjUÆDL °D¤mÏC ÛÕ ¼¾ÝQÆC ÈM¾ ,jéjX ÛÕ ÈÖ²ÆC

ÁCÝr jbÍ ÛÃÖé íÂ ÄÚMÆ ìn¡²P ØE ÛÃÖÖÆC ÛÖº
ODÕÝÇ²Õ NêQÃÆC Clå íº ÛéjYPÜ ,È»©ÆC öél·P

.(9 öc»¡ÆC) ìjUÆC ÛMÆ n¡± ÅÝb

NÇµÍCÜ ,nfÉC ÛÕ È»¨ ÈÂ ¼ÇQgéÜ ,DæÆ äiCj²QrC ÈM¾ È»©ÆC ëÇ± öÇê¿T öélµE £n± íº íÇY²QsP Ë    
,çÖº íº Dæ²¤ÜÜ ôDêvÍC ÁDsÕGÜ çéjé jÕ EjMé ¹Ýr çÙE JMén¿P nævE öQr änÖ± ÛÕ ÄÇ»¨ ´ÝÇL jÚ± 

.öÇê¿UÆC öélµÍC ÅÜDÚQÆ j²Qsé EjL çÙE ëÆG nêwé ClåÜ 
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8  öc»z ìjUÆDL  jéjYÆC ÁiÝÆÝÕ °D¤mG öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC ¼êsêÙÝêÆC õmiDMÕ

öQr  õjÖÆ  ODM¨nÖÆCÜ  ODél·ÖÆC  ÛÕ  È»¨  çêÆG  WDQcé  DÕ  ÈÂ  ³ÖYé  äjbÜ  ìjUÆDL  °D¤mÏC  ØG
nêUÃL  ÅÝ¨E  ìjUÆDL  OCnêUÂ  ODæÕE  ³¤nPÜ  ,£CnÕÍC  ÛÕ  ij±  ÛÕ  íÖcéÜ  ,JMén¿P  ëÆÜÍC  nævE  

Ä²»Úé  ìjUÆDL  °D¤mÏC  ØHº  ,Ûsb  ClåÜ  ,J¥éE  Dåj²LÜ  öêÙDUÆC  öÚsÇÆ  Ûæ¥²LÜ  ,õjÖÆC  älå  ÛÕ  
.çêº  ØCnÖQsP  íQÆC  õjÖÇÆ  ÄÇ»¨Ü  RÙE  




