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PHUONG PHAP NGUA THAI — LUWA CHON CUA QUY VI

Néu dang c6 quan hé tinh duc va khéng mudn c6 thai, quy vi can dung phwong phap ngira thai.
Phwong phap ngtra thai con duoc goi la bién phap kiém soat sinh dé hay ké hoach héa gia dinh.

Cac budng trirng clia quy vi cho xuét ra mét trieng méi
thang. Tinh dich dwoc ngwdi dan éng phong thich ra khi
xuét tinh, chira dwng hang triéu tinh tring. Chi can duy
chi mét trong céc tinh tring nay dé thu tinh mét trong cac
trirng clia quy vi dé bat dau viéc mang thai. Viéc dung
phwong phap ngtra thai lam gidm nguy co quy vi cé thai
khi dang quan hé tinh duc.

Chon phwong phap ngtra thai cia quy vi

To div kién nay cung cp théng tin tdng quan vé cac phuong
phap ngtra thai san c6 tai Uc. D& tim ra phwong phap t6t
nhat cho quy vi, hay néi chuyén véi bac st hodc y ta.

Phwong phap ngtra thai dai han, cé thé dao nguoc duwoc
(Long acting reversible contraception - LARC) ludn sén
c6 va cho phép ngtra thai an toan va hiéu qua trong
nhiéu n&m, tuy thudc vao loai cu thé.

Dé biét thém vé mbi phwong phap ngtra thai, xin xem
cac to di¥ kién khac clia ching téi trén trang mang cla
Women’s and Family Planning Victoria.

Thiét bj ngtra thai cy dwdi da

Thiét bi ngtra thai cdy dwéi da la mot phwong phap
LARC. D6 la mét que nhwa nhoé dwoc dat dwdi da &
bap tay ctia quy vi. Que nhwa nhé nay nha ra tir tir mot
liéu thap kich thich té progestogen, khién méi thang

hai budng trirng cia quy vi khoéng gidi phong ra trirng
nira. Quy vi s& nhan thay sw thay déi trong kinh nguyét
ctia minh hodc kinh nguyét cé thé hoan toan cham dut.
Que céy dui da sé co tac dung trong ba ndm va 1a mot
phwong phap tuyét voi dé nglra thai. Que cly nay cé thé
ldy ra dwoc dé dang va sé khéng ngan tr& viéc quy vi co
thai sau nay.

Dung cu ngtra thai trong t&r cung (IUD)

IUD la mét dung cu ngtra thai, nhd, dwoc dat trong ttr
cung cla quy vi. IUD cling la mgt phwong phap LARC.
C6 hai loai IUD:

» IUD bang déng (Cu-lUD) — ¢ tac dung tr 5 dén 10 ndm
» IUD nha ra kich thich t6 — c6 tac dung trong 5 nam.

IUD khién tinh trung khéng dén va thu tinh triing duorc.

N6 cling lam thay ddi I&p mang 16t cla tlr cung ctia quy
vi, Vi thé trirng duoc thu tinh s& khéng bam vao do.

IUD c6 thé dwoc bac si hay y ta Iy ra mot cach dé dang
va sé khong ngan tré viéc quy vi co thai sau nay.

IUD béng dbng c6 thé khién kinh nguyét ctia quy vi ra
nhiéu hon va IUD nha ra kich thich t6 progestogen sé
khién kinh nguyét clia quy vi ra it hon hodc hoan toan
cham dut.

Vién thudc ubng ngtra thai

C6 hai loai thubc ngtra thai chinh ma phai ubng méi ngay.

Vién thubc nglra thai ubng két hop
(combined oral contraceptive pill - COC)

COC ¢6 hai loai kich thich t6 (oestrogen va progestogen)
khién hai budng trirng khdng phoéng thich ra trisng méi
thang va lam day dich nhay trong cb t&r cung ctia quy vi.
COC ciing c6 thé 1am giam tinh trang mun trirng ca va ra
mau cling nhw dau bung do kinh nguyét.

POP rét tdt trong viéc ngtra thai khi dworc duing dang.

Vién thudc chi ¢o kich thich t6 progestogen ma
théi (vién thudc mini hay POP)

Vién thuéc nay chi cé mét kich thich tb ma théi va tac
dung bang cach lam thay ddi dich nhay tai 16i vao t& cung
dé tinh trung khong thé qua dwoc dé thu tinh trirng.

POP khéac véi COC béi thubc nay khéng lam cham dut
viéc rung trirng ctia quy vi (gidi phdng ra trirng). POP rat
tét trong viéc nglra thai khi dwoc dung dang.

Vién thudc ngtra thai khan cap
(Doi khi con duwoc goi la ‘vien thubc bubi sang hém sau’)

Néu da cé quan hé tinh duc ma khéng dung phwong
phap nglra thai nao, hay da gap van dé véi phwong phap
thwong & ctia minh (da bé 1& vién thubc hay bao cao su
bi v&), thi quy vi c6 thé dung mét vién thubc khan cap dé
ngan ngtra viéc co thai.

Vién thudc ngtra thai khan cap tac dung hivu hiéu nhéat
khi dwgc dung cang sém cang tbt sau khi cé quan hé
tinh duc khéng dwoc bado vé, tét nhat 1a trong vong 24 gi®y
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(1 ngay). Cé hai loai thubc vién ngra thai, levonorgestrel
va ulipristal acetate (dwgc ban véi tén EllaOne), va c6
thé st dung duoc trong vong 96 dén 120 gid, tuy theo
loai thubc, sau khi co quan hé tinh duc khéng dwoc bao
vé. Vién thubc ngtra thai khan cAp cé ban tai cac tiém
thudc tay ma khong can toa clia bac si.

Vong am dao

Vong am dao 1a mét vong nhwa mém dwoc dat vao bén
trong &m dao. Vong nay nha ra tir tr nhirng liéu thap
clia hai loai kich thich t6, oestrogen va progestogen, ma
duwoc hap thu vao co thé clia quy vi. Vong nay co tac
dung theo mét cach thire twong tw nhw COC dé nglra
thai. Vong &m dao dwoc dat trong ba tuan. Quy vi thao
vong ra trong mét tuan dé co kinh nguyét binh thuéng.
Sau tuan khéng cé vong, quy vi dat mét vong méi.

Thubc chich ngira thai

Depot medroxyprogesterone acetate (DMPA) la mét loai
kich thich té progesterone cé tac dung lau dai, dwoc cap
dung bang mét mii chich mdi 12 tuan moét 1an.

Bao cao su cho nam gigi

Bao cao su la mét mang boc bang cao su manh hay
béng chét tdng hop manh, dwoc mang trén dwong vat
dang cwong cirng. Bao cao su gilr lai tinh trung va khién
chiing khéng vao am dao va tlr cung clia quy vi dwoc.
Quy vi c6 thé mua bao cao su tir tiém thudc tay hay siéu
thi. Bao cao su lam gidm ca nguy co’ cé thai va nguy

co bi cac STI. Néu dwoc dung ding, bao cao su la mot
phwong phap ngira thai hiéu qua. Néu khong duwoc dung
dung, day la chuyén thudng gap, thi quy vi cé nhiéu nguy
co c6 thai hay bj l1ay nhiém STI.

Bao cao su cho nir gioi

Con ¢6 ca bao cao su cho ni gi¢i, khéng cé chat nhya
mu. N6 khit 1dng trong @m dao cla quy vi va khién tinh
trung khéng vao dworc tlr cung clia quy vi. Mot vong
mém, cé thé thao ra dwoc gilp dwa bao cao su vao va
gitr né nguyén tai d6. Mot vong Ién, d& ubn & lai trén
phan ngoai cia m dao, che &m ho (phan trén ngoai cla
am dao). Néu dwoc dung dung, bao cao su cho ni gidi
lam giam ca nguy co c¢6 thai va nguy co bi STI. Bao cao
su cho ni¥ gi¢i mac tién hon va khéng sén cé nhuw bao
cao su cho nam gi&i.

Mang chan

Mang chén 1& mét chiéc ndp mém, bang silicon, dwoc
mang bén trong am dao dé che 16i vao t&r cung (cb tir
cung). N6 khién tinh triing khéng vao dwoc bén trong to
cung. Mang chan cé thé dwoc dung di dung lai nhiéu lan.
Quy vi phai cho mang chan nay vao, truéc khi quan hé
tinh duc (trwdc t¢i sau gior ddng hd) va thao ra sau sau
gi®» ddng hd.

www.thewomens.org.au

Cac phwong phap ngwra thai tw nhién

Céc phuong phap ngtra thai tw nhién bao gdm phwong
phap theo lich kiéng), phwong phap dich nhay ¢b t&
cung, phwong phap than nhiét va mét sy két hop cla
cac phwong phap nay. Cac phwong phap nay giup quy vi
xac dinh nhitng ngay quy vi cé thé thu thai. Tranh quan
hé tinh duc vao nhirng ngay nay cé thé ngén ngtra viéc
c6 thai. Cac phwong phap nay doi héi sw thirc hanh
trwde khi quy vi c6 thé dung ching mét cach chinh xac
va cac phuong phap nay la tot nhat khi kinh nguyét cta
quy vi ludn déu.

Xuét tinh ngoai am dao

Day la khi nguwdi dan éng lay dwong vat cta minh ra khai
am dao cla quy vi trwde khi xuét tinh va tinh trung dwoc
phéng thich ra. Phwong phap nay khéng cé tac dung néu
ngwdi dan 6ng quén rut dwong vat ciia minh ra va khéng
dd nhanh. Ciing c6 thé cé mét chut tinh trung trong chat
dich truéc khi xuét tinh (chat dich chay ra tir dwong vat
trwdc khi ngudi dan éng xuét tinh). Néu ngudi dan éng
xuét tinh tai 16i vao am dao clia quy vi, thi mét sé tinh
tring cé thé van vao dwoc va quy vi co thé cé thai.

Phwong phap triét san

Ca nam gi¢i va phu nir déu cé thé c6 cudc phau thuat
don gidn dé tr& nén mét kha nang sinh san. Cac cudc
phau thuét nay la bién phap vinh vién. Quy vi chi nén cé
cac cudc phau thuat nay néu quy vi khéng muébn cé thém
con nira ma théi.

Déi v&i phu niv, phau thuat nay lam bé tac cac éng dan
treng dé ngdn chan tring di chuyén tlr budng trirng vao
tr cung cla quy vi.

M@i loai ngtra thai hiéu qua thé nao?

99%+ 91%+ 76%+

Hiéu qua nhat. 6t0i 9 18 trwdng hop mang
Duwéi 1 trwong hop ngwdi mang thai thai hoac hon, trén
mang thai trén 100 phu  cho mé&i 100 phu ni 100 phu ni trong

nlr trong mot nam trong 1 nam mot nam

Bao cao su cho
nam gioi

Thiét bi ngiva thai cdy ~ Thubc chich ngtra
dwdida thai

IUD bang ddng hodc
nha ra kich thich t6
progestogen

Vong am dao Mang chén

Phuwong phép triét san  Vién thubc két hop
hay COC

Cac phuong phap
tw nhién

Vién thudc chi cé kich  Xuét tinh ngoai &m
thich t6 progestogen  dao
ma thoi hay POP
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Quy vi cé biét 132
» Quy Vi cé quyén tiép can cac phwong phap ngira
thai va kiém soat kha nang sinh san cia minh.

» Quy vi c6 thé chon dung phwong phap ngtra thai
tam thoi va cé thé ddo nguoc duoc.

» C6 cac phuong phap ngira thai ma khéng can
phai lién quan dén nguoi phdi ngau clia quy vi.

» Mot s6 phwong phap ngtira thai luén sén cé &
mirc gia twong dbi ré tién tir mét sb co s& cung
cép dich vu.

» Hau hét phu nir dung phwong phéap ngira déu céd
it van dé vé tac dung phu.

» C6 cac loai nglra thai ma quy vi khéng can phai
nhé& dé dung hang ngay. Cac loai nay c6 thé co
tac dung tlr ba dén mwoi nam. Day dwoc goi la
cac LARC hay Phwong phap Ngtra thai Dai han,
c6 thé Pao nguoc duoc (Long Acting Reversible
Contraception).

Bao cao su ludn la mét y twéng hay

Bat ké phwong phap ngira thai ma quy vi chon la
phwong phap nao, viéc dung bao cao su la cach
duy nhat dé bao vé ban than quy vi khéi cac
bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc (sexually
transmitted infections - STis).

Mot trong nhirng STls thuwéng gap nhét tai Uc 1a
chlamydia. Néu dé& khéng duoc diéu tri, chlamydia
c6 thé dwa dén tinh trang méat kha nang sinh san.
Dung bao cao su méi lan quy vi quan hé tinh duc la
bién phap béo vé tét nhat ctia quy vi khdi HIV/AIDS
va cac STl khac Cac phuwong phap ngtra thai khac
sé khong bao vé quy vi khdi cac bénh truyén nhiém
qua duwdng tinh duc.

www.thewomens.org.au

T&i dau dé cé thém théng tin

» Bac sT dia phwong (GP) clia quy vi

» Duoc si/tiém thubc tay dia phwong ctia quy Vi
» Nurse on Call — 1300 60 60 24

» Sexual Health Victoria

DT: 03 9257 0100 ho&c 1800 013 952 (s6 mién phi)
Trang mang: shvic.org.au

» Trung tdm Chao doén clia Bénh vién Phu nir
(chi Tiéu bang Victoria ma théi)
Royal Women'’s Hospital
DT: (03) 8345 3037 hoac 1800 442 007
(ngwdi goi tr mién qué)
Thuw dién t&: wwcadmin@thewomens.org.au
» Dich vu Théng tin vé Thuéc men cla Phu ni
Royal Women’s Hospital
Tel: (03) 8345 3190
Thw dién t&: drug.information@thewomens.org.au

Cac to dir kién co lién quan

» Phwong phap Ngtra thai Dai han, c6 thé Do nguoc
dwoc (Long Acting Reversible Contraception - LARC)

» Vién thudc Ngtra thai

» Phwong phap Ngtra thai Khan cép

TU CHOI TRACH NHIEM BENH VIEN PHU NO VA KE HOACH GIA BINH HOANG GIA VICTORIA KHONG CHIU BAT KY TRACH NHIEM PHAP LY NAO BOI VOI BAT KY Al VE
NHU'NG THONG TIN HOAC LOI KHUYEN (HOAC SU DUNG THONG TIN HOAC LO'I KHUYEN NAY) BUQC CUNG CAP TRONG TO THONG TIN NAY HOAC BU'OC KET HOP VAO
NO CHO MUC BiCH THAM KHAO. Chuing téi cung c&p nhirng thong tin nay dwa trén sw hiéu biét rdng tat ca nhivng ca nhan tiép can thong tin d&u chiu trach nhiém cho viéc danh gia sw
thich hop va chinh xac ctia né. Phu ni dwoc khuyén khich thao luan vé nhu ciu strc khde clia ho véi mét bac si. Néu quy vi lo ngai vé strc khde clia minh thi quy vi nén tim |61 khuyén ti
nha cung cép dich vu chdm sdc strc khde clia minh hodc néu quy vi can cham soc khan cép thi quy vi nén di dén Khoa Cép ctru ctia bénh vién gan nhét. © The Royal Women’s Hospital,

2015-2022.
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