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यदि आप यौन-दरिया कर रही हैं और आप गर्भवती नहीं होना चाहती तो आपको गर्भननरोध का उपयोग करने की आवशयकता 
ह।ै गर्भननरोध को जन्म-ननयंत्रण या पररवार ननयोजन री कहा जाता ह।ै 

हर ्महीने आपके अण्ाशय अं् ा ररलीज करते हैं। जब कोई पुरुष 
वीय्भस्खलन करता ह,ै तो उसके वीय्भ ्में ला्खों शुरिाणु होते हैं। गर्भधारण 
के नलए इन्में से केवल एक ही शुरिाणु को आपके एक अं् ेसे ननषेचन 
करना आवशयक होता ह।ै आपके यौन-दरिया करते स्मय गर्भननरोधक के 
उपयोग से आपके गर्भवती होने का ्खतरा क्म हो जाता ह।ै 

लंबे स्मय तक काय्भरत प्रनतवतती गर्भननरोधक कया 
होता ह ै(LARC)?
LARC कई ्महीनों या सालों तक आपके गर्भवती होने से 
बचाव करेगा। तीन प्रकार के LARC उपलबध हैं नजनका 
आप उपयोग कर सकती हैं:

» आपकी बाँह की तवचा के नीचे लगाया गया एक गर्भननरोधक यंत्र –
यह 3 साल तक काय्भरत रहता है

» IUD (अंतग्भरा्भशयी यंत्र)। यह आपके गरा्भशय ्में लगाया गया एक
छोटा सा उपकरण होता ह ै– यह 5 से 10 साल तक काय्भरत रहता है

» एक गर्भननरोधक इंजेकशन (्ीए्मपीए) नजसे प्रतयेक 12 सप्ाहों ्में 
दिया जाता ह।ै

आपको एक LARC प्राप् करने के नलए असपताल जाने की ज़रूरत नहीं 
होती ह।ै जयािातर ्मा्मलों ्में आप बस एक नकलननक ्में जाकर या अपने 
नचदकतसक द्ारा LARC (या इंजेकशन) लगवा सकती हैं। 

LARC दकतनी अचछी तरह से का्म करते हैं?
कोई री गर्भननरोधक 100 प्रनतशत प्ररावी नहीं होता ह,ै लदेकन LARC 
गरा्भधान को रोकने के नलए एक बेहतरीन तरीका होते हैं। LARC का 
उपयोग करने वाली 100 ्में से एक से क्म ्मनहला गर्भवती होगी।

LARC के प्रयोग के लार
» प्ररावी, क्म की्मत का गर्भननरोधक जो एक लंबे स्मय तक काय्भरत

रहता ह।ै

» आपको हर दिन गर्भननरोधक का उपयोग करना याि र्खने की जरूरत
नहीं होती ह।ै

» आपकी यौन-दरिया के साथ हसतके्प नहीं करता ह।ै

» एक बार IUD या इंपलाटँ को ननकाले जाने के बाि प्रजनन-क््मता
जलिी से वापस आ जाती ह।ै (यह DMPA इंजेकशन के नलए लागू नहीं
होता ह।ै)

» आप LARC का उपयोग कर रही हैं, यह कोई री नहीं ि्ेख सकता ह।ै

गर्भननरोधक इंपलाँट कया होता ह?ै
गर्भननरोधक इंपलाँट आपकी बाँह के अिंर की तरफ की तवचा के नीचे 
्ाली गई एक छोटी सी पतली लचीली छड़ी होती ह।ै यह 4 से्मी लंबी 
व पलानसटक की बनी हुई होती ह ैऔर इस्में प्रोजेसटोजन ना्म का एक 
हॉ्ममोन ्मौजिू होता ह।ै इंपलाँट तीन सालों के नलए काय्भरत रहता ह ैऔर 
इसे इस अवनध के अंत ्में ननकाल दिया जाना चानहए। दफर एक िसूरा 
इंपलाँट ्ाला जा सकता ह।ै

इंपलाँट कैसे का्म करता ह?ै
प्रोजेसटोजन की थोड़ी सी ्मात्रा लगातार रूप स ेस्ानवत होती रहती ह,ै जो:

» प्रतयेक ्महीने आपके अं्ाशय को एक अं्ा स्ानवत करने से रोकती है

» आपके पेड़ू (आपके गरा्भशय के द्ार) ्में श्ेष्मा को गाढ़ा बनाती ह,ै
नजससे दक शुरिाणुओं को प्रवेश करने और अं् ेको ननषनेचत करना
दकठन हो जाता ह।ै

इंपलाँट को कैसे अिंर ्ाला जाता ह ैऔर बाहर ननकाला 
जाता ह?ै
एक सथानीय संविेनाहारी से क्ेत्र को सुन्न दकए जाने के बाि इंपलाँट को 
आपकी तवचा के नीचे प्रतयारोनपत दकया जाता ह।ै इंपलाँट को हटाने के 
नलए री सथानीय संविेनाहारी का प्रयोग दकया जाता ह,ै और इसके नलए 
आपकी तवचा ्में एक छोटा सा चीरा लगाया जाता ह।ै इसके कारण एक 
छोटा सा ननशान पीछे छूट सकता ह।ै इंपलाँट को प्रतयारोनपत कर दिए 
जाने के बाि आप इसे ्महसूस कर पाएँगी लेदकन इसे ि्ेख नहीं पाएँगी। 
यदि आप इसे ्महसूस न कर पाएँ, तो अपने ्ॉकटर के पास जाएँ। जबतक 
नचदकतसक आपको यह न बताए दक इंपलाँट अपनी जगह पर ह,ै तबतक 
गर्भननरोध की दकसी अनय नवनध का प्रयोग करें (जैसेदक कं्ो्म)।

कया इससे िि्भ होगा?
इंपलाँट का उपयोग करने से िि्भ नहीं होता ह।ै आपकी बाँह ्में इसे लगाए 
जाने या हटाए जाने के बाि आपको अपनी बाँह पर कुछ ्खरोंचें या 
सँवेिनशीलता ्महसूस हो सकती हैं। यह एक सप्ाह तक के नलए हो 
सकता ह।ै 24 घंटों के नलए अपनी बाँह पर एक पट्ी पहनने से ्खरोंचों 
और सँवेिनशीलता को क्म करने ्में ्मिि न्मलती ह।ै इस क्ेत्र ्में कुछ 
दिनों के नलए थोड़ी सी ्खुजली हो सकती ह।ै इंपलाँट के ऊपर की तवचा 
का रगड़ने से बचाव करना ्महतवपूण्भ होता ह।ै

लंबे स्मय तक काय्भरत प्रनतवतती गर्भननरोधक (LARC) 
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गर्भननरोधक इंपलाटँ का उपयोग करने के नुकसान कया हैं?
» अननयन्मत ्मानसक-ध्म्भ सबसे आ्म िषुप्रराव होते हैं, नवशेषकर पहले

3 से 6 ्महीनों ्में। अनधकाँश ्मनहलाओं को क्म रक्त-स्ाव होगा और
कुछ ्मनहलाओं ्में ्मानसक-चरि पूण्भतः बंि हो जाएगा। कुछ ्मनहलाओं
्में अनधक आवृनति के या अनधक लंबे ्मानसक-चरि होते हैं।

» जब आप सबसे पहले इंपलाँट का प्रयोग शुरू करती हैं, तो आप
असथायी पक्-प्ररावों से ग्रसत हो सकती हैं। ये कुछ ही ्महीनों के रीतर
स्माप् हो जाने चानहए। इन्में नसरिि्भ, सतनों ्में सँवेिनशीलता और
्मनोिशा ्में बिलाव होना शान्मल ह।ै

» गर्भननरोधक इंपलाटँ के क्म आ्म पक्-प्ररावों ्में ्मुँहासे होना, न्मतली
होना (पेट ्में गड़बड़ ्महसूस करना) और वजन बढ़ना शान्मल हैं।

अंतग्भरा्भशयी यंत्र (IUD) कया होता ह?ै 
IUD गरा्भवसथा को रोकने के नलए गरा्भशय ्में लगाया गया एक छोटा 
सा यंत्र होता ह।ै 

ऑसटे्नलया ्में िो प्रकार के IUD उपलबध हैं:

» तांबे का IUD (Cu‐IUD), जो पलानसटक का होता ह ैऔर इसके तने के
चारों ओर तांबा नलपटा हुआ होता है

» हॉ्ममोनल IUD, प्रोजेसटोजन युक्त बेलन वाला एक छोटा सा टी के
आकार का उपकरण।

IUD कैसे का्म करता ह?ै
IUD शुरिाणुओं को अं् ेतक पहुचँने से रोककर गर्भधारण से बचाव करता 
ह।ै यह आपके गरा्भशय के कोनशका-असतर को री पररवरत्भत करता ह,ै 
नजससे दक ननषेनचत अं्ा इससे नचपक न पाए।

Cu-IUD लगाए जाने के तुरंत बाि का्म करना शुरू कर ितेा ह।ै 
हॉ्ममोनल IUD केवल तरी तुरंत का्म करना शुरू करता ह ैयदि इसे 
आपके ्मानसक-चरि के पहले दिन के छह दिनों के अिंर ्ाला जाए। 
अनयथा इसे प्ररावी बनने ्में सात दिन का स्मय लगता ह।ै 

IUD को कैसे लगाया जाता ह?ै
IUD दफट करवाने से पहले आपको ननम्ननलन्खत काय्भ करने चानहए:

» यौनन के संरि्मण की जांच करने के नलए कया आपको सवाब की ज़रूरत
ह ैया नहीं, यह पता करने के नलए अपने ्ॉकटर से बात करें।

» यदि सवा्भइकल सरिीननंग टेसट (CST) कराने का स्मय आ गया हो तो
यह टेसट कराएँ।  CST हयू्मन पेनपलो्मा वायरस (HPV) की जांच
करने का एक शीघ्र और आसान तरीका ह,ै इस वायरस से गरा्भशय
ग्रीवा (आपके गरा्भशय के द्ार) की कोनशकाओं ्में बिलाव हो सकते हैं
नजनसे उपचार न कराने की नसथनत ्में सवा्भइकल कैं सर हो सकता ह।ै

» यह सुनननचित करना चानहए दक आप गर्भवती तो नहीं हैं।

IUD को पेड़ू के ्माधय्म से आपके गरा्भशय के अंिर र्खा जाता ह।ै धागे 
को ऐसे काटा जाता ह ैदक यह आपकी योनन ्में अचछी तरह ऊपर रह।े  
आप या आपका यौन-दरिया साथी इसे ्महसूस नहीं कर पाएँगे, लेदकन 
यदि आप अपनी योनन ्में नबलकुल ऊपर तक पहुचँें तो आप धागे को 
्महसूस करने ्में सक््म हो पाएँगी।

आपको कलीननक ्में यह सुनननचित करने के नलए 15 न्मनट इंतज़ार करना 
होगा दक आपको कोई असा्मानय परेशानी या िि्भ तो ्महसूस नहीं हो 
रहा ह।ै

यह ्महतवपूण्भ ह ैदक आप संरि्मण को रोकने के नलए IUD ्ालने के बाि 
48 घंटों तक यौन-दरिया या टैमपोन का उपयोग न करें।

यदि ्ुमझे ऐसा लगे दक ्ेमरे IUD के साथ कुछ गलत ह,ै तो?
यदि आप ननम्ननलन्खत से ग्रसत हों, तो अपने ्ॉकटर से संपक्भ  करें:

» धागा सा्मानय से छोटा या लंबा ्महसूस होता ह,ै या आप धागे को
नबलकुल री ्महसूस न कर पाएँ; हो सकता ह ैदक IUD अपने सथान
से हट गया हो। प्रतयेक ्मानसक-चरि के बाि धागे की लंबाई की जाँच
करना ्महतवपूण्भ है

» पीठ या पेट ्में लगातार िि्भ ्महसूस होता ह,ै ्खासकर अगर आपको
ब्ुखार री हो

» आपकी योनन से असा्मानय स्ाव होता ह ैया ्ूखन ननकलता ह ैया यौन-
दरिया करते स्मय िि्भ ्महसूस होता है

» या तो आप या आपका साथी दकसी STI के प्रनत उन्मु्ख हो गया हो

» प्रवेशन के छ: सप्ाह बाि और इसके पचिात तब जब आपके ननयन्मत
सवा्भइकल सरिीननंग टेसट का स्मय आ गया हो।

यदि आपको लगे दक आप गर्भवती हैं, तो अपने नचदकतसक से संपक्भ  करें।

IUD के नुकसान कया हैं? 
» IUD यौन संचाररत संरि्मणों (STI) से रक्ा नहीं करते हैं।

» IUD अपनी जगह से हट सकते हैं, सा्मानयत: ्मानसक-चरि के िौरान।

» यदि गरा्भवसथा के िौरान IUD को गरा्भशय ्में छोड़ दिया जाए, तो
गर्भपात होने का ्खतरा बढ़ जाता ह।ै

» प्रवेशन के बाि के तीन सप्ाहों ्में श्ोनण सरंि्मण का थोड़ा ्खतरा होता ह।ै

» आपके गरा्भशय ्में बहुत छोटा छेि होने का थोड़ा ्खतरा होता ह।ै

» गंरीर स्मसयाओं का होना िलु्भर ह।ै

हॉ्ममोनल IUD के ननम्ननलन्खत पक्-प्रराव री हो सकते हैं:

» पहले तीन से पांच ्महीनों ्में अननयन्मत रक्तस्ाव या ्मानसक-चरि होने
की संरावना होती ह।ै अंत ्में आपके बहुत क्म ्मानसक-चरि होने की
संरावना होती ह ैया वे पूरी तरह से बंि हो सकते हैं।

» इससे नसरिि्भ, ऊबकाई, सतन का को्मल होना, ्मुँहासे होना और
्मनोिशा ्में बिलाव हो सकता ह।ै ये लक्ण आ्म-तौर पर कुछ ्महीनों
बाि ठीक हो जाते हैं।

कॉपर IUD के कारण आपके ्मानसक-ध्म्भ अनधक रारी हो सकते हैं। 
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वᬾममेदला  रवी लेते हैं। मवहलला  ओं कटो  अवववपिनवी स्ला  सथय रूरतों के बला  रे में स्ला  सथय वचककतसक के सला  थ चचल भ करने के वलए पर्टो  तसला  वहत ककयला  जला  तला  है। अगर आवववपि अवववपिने स्ला  सथय कटो  लेकर नचंवतत हैं, तटो  आवववपिकटो  अवववपिने स्ला  सथय 
देखभला  ल पदर्ला  तला  से सलला  ह लेनवी चला  वहए, यला  यकद आवववपिकटो  ततकला  ल देखभला  ल की आ्शयकतला  है, तटो  आवववपिकटो  वनकटतम असवववपितला  ल के आवववपिला  तकला  लवीन व्भ  ला  ग में जला  नला  चला  वहए। © The Royal Women’s 
Hospital, 2015-2022. 
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DMPA इंजेकशन कया होता ह?ै
DMPA (Depot medroxyprogesterone acetate) एक लंबे स्मय 
तक काय्भरत प्रोजेसटेरोन हॉ्ममोन होता है नजसे प्रतयेक 12 सप्ाहों ्में एक 
इंजेकशन के रूप ्में दिया जाता ह।ै 

DMPA इंजेकशन कै से का्म करता ह?ै
इंजेकशन ्में ्मौजूि हॉ्ममोन प्रतयेक ्महीने आपके अं्ाशय से एक अं्ा 
स्ानवत होने से रोकता ह।ै इससे आपके ग रा्भशय ग्रीवा (आपके गरा्भशय 
के द्ार) ्में कफ़ अनधक गाढ़ी हो सकती ह,ै नजससे शुरिाणु के अ ंिर जाने 
और अं्े को उव्भर बनाने ्में ्मुनशकल हो सकती ह।ै 

DMPA इंजेकशन के नुकसान कया हैं?
» आपको इंजेकशन के नलए प्रतयेक 12 सप्ाहों ्में अपने ्ॉकटर या

नकलननक के पास जाना होता ह।ै

» अननयन्मत ्मानसक-चरि।  अनधकाँश ्मनहलाओं को क्म रक्तस्ाव होता
ह,ै लेदकन करी-करी दकसी ्मनहला को और री अनधक रक्तस्ाव हो
सकता ह।ै

» एक बार इंजेकशन लगा दिए जाने के बाि हॉ्ममोन को आपके शरीर
से ननकाला नहीं जा सकता ह।ै आपको इसका प्रराव स्माप् होने तक
इंतज़ार करना होगा। इसे लेने से रोकने के बाि आपका ्मानसक-चरि
सा्मानय अवसथा तक वापस आने ्में धी्मा हो सकता ह।ै

» कुछ ्मनहलाएँ नसरिि्भ, ्मनोिशा ्में बिलाव, का्मेचछा ्में क्मी और पेट
्में गड़बड़ी जैसे पक्-प्ररावों से ग्रसत हो सकती हैं।

» अनय नवनधयों की तुलना ्में यदि आप DMPA का सेवन करना बिं
करती हैं तो आपको गर्भवती होने ्में और अनधक स्मय लग सकता ह।ै

» इससे हनडियाँ पतली हो सकती हैं। DMPA का सेवन बिं करने के बाि
आपकी हनडियाँ अपनी सा्मानय नसथनत ्में लौट आनी चानहए।

आपके नलए सबसे अचछा कया ह?ै
गर्भननरोधक इंपलाटँ, IUD और गर्भननरोधक इंजेकशन कई अलग-अलग 
गर्भननरोधकों ्में से केवल तीन तरीके ही हैं और यह कुछेक ्मनहलाओं 
के नलए उपयुक्त नहीं हो सकते हैं। आपके नलए सबसे अचछा कया होगा, 
इसके बारे ्में अपने ्ॉकटर या नस्भ के साथ बात करें। 

और अनधक जानकारी कहाँ से प्राप् हो सकती है

े 

» अपने सथानीय नचदकतसक (जीपी) से

» Nurse on Call – 1300 60 60 24

» Sexual Health Victoria
टेली: 03 9257 0100 or 1800 013 952 (ननःशुलक कॉल) वेब:
www.fpv.org.au

» Women’s Welcome Centre (क ेवल नवकटोररया ््में)
Royal Women’s Hospital
टेलीफोन: (03) 8345 3037 या 1800 442 007 (गर्ा् ण
क्ेतर्ों स फोन करने वालों क ेनलए)
ई-्मे ल: wwcadmin@thewomens.org.auWomen’s

» Women’s िवाएँ सूचना सेवा
Royal Women’s Hospital
टेली: (03) 8345 3190
ई्मे ल: drug.information@thewomens.org.au

संबंनधत तथय पत्रक
» गर्भननरोध – आपके पास उपलबध नवकलप

» गर्भननरोधक गोली

» आपातकालीन गर्भननरोधक

कया आपको पता ह?ै
» आपके पास गर्भननरोधक का उपयोग करने और अपने प्रजनन

को ननयंनत्रत करने का अनधकार ह।ै

» आप असथायी और पररवतती गर्भननरोधक का उपयोग करने का
चयन कर सकती हैं।

» गर्भननरोध के ऐसे तरीके उपलबध हैं नजस्में आपको अपने साथी
को शान्मल करने की ज़रूरत नहीं होती ह।ै

» कुछ प्रिाताओं के पास कुछ गर्भननरोधक अपेक्ाकृत ससती की्मत
पर उपलबध होते हैं।

» गर्भननरोधकों का उपयोग करने वाली जयािातर ्मनहलाओं को
पक्-प्रराव के साथ थोड़ी सी परेशानी होती ह।ै

कं्ो्म का प्रयोग करना ह्मशेा एक अचछा नवचार होता है
चाह ेआप दकसी री गर्भननरोधक का चयन करें, कं्ो्म का उपयोग 
करना यौन संचाररत संरि्मणों (STI) से अपने आप को बचाने का 
एक्मात्र ्माग्भ होता ह।ै 

ऑसटे्नलया ्में सबसे आ्म STI chlamydia ह।ै अगर chlamydia 
का उपचार न दकया जाए, तो इससे बांझपन हो सकता ह।ै प्रतयेक 
बार यौन-दरिया करते स्मय कं्ो्म का उपयोग करना HIV/AIDS 
और अनय यौन रोगों के नवरुद्ध आपके नलए सबसे अचछा संरक्ण 
होता ह।ै अनय गर्भननरोधक आपको यौन संचाररत संरि्मण के 
नवरुद्ध संरक्ण उपलबध नहीं कराएँगे। 

पुरुष का कं्ो्म
पुरुष का कं्ो्म एक ्महीन रबर की या नसंथेरटक परत होती ह ै
नजसे ्खड़ े(कड़)े नलंग पर पहना जाता ह।ै यह शुरिाणु को एकत्र 
करता ह ैऔर उनहें योनन और गरा्भशय ्में प्रवेश करने से रोकता ह ै
(जहां बच्े का नवकास होता ह)ै।
आपको प्रतयेक बार यौन-दरिया करते स्मय एक नए कं्ो्म का 
उपयोग करना चानहए और इसे सही ढंग से पहनने और उतारने 
के नलए धयान र्खना चानहए। कं्ो्म केवल एकल उपयोग के नलए 
होते हैं और इनहें फा्ममेनसयों (केन्मसटों) और कुछ सुपर्माकमे ट से 
्खरीिा जा सकता ह।ै




