Tranh thai sau sinh

thewomens

the royal women'’s hospital

Néu khéng mudn thu thai sé'm sau khi sinh, hay bac si khuyén tri hodn lan mang thai tiép theo vi
ly do bénh ly, thi lwa chon bién phap tranh thai hiéu qua 1a rat quan trong. Bién phap tranh thai
con dwoc goi la kiém soat sinh san hay ké hoach héa gia dinh.

Budng trirng san sinh ra trirng moi thang. Khi ngudi dan
dng xuat tinh, tinh dich chira hang triéu tinh trung dugc
phdng ra. Chi cdn mot trong nhirng tinh trung nay thu
tinh dwoc véi mot triing 1a quy vi cé thé bat dau cé thai.
S dung bién phap tranh thai lam giam nguy co cé thai.

Khi nao thi nén bat dau sir dung bién phap
tranh thai?

Sau khi sinh, quy vi c6 thé thu thai ma khdng biét, ngay
ca trudce khi chu ky kinh nguyét tré lai. Néu quy vi dv
dinh s dung bién phap tranh thai, trong hau hét cac
trudng hop, hay bat dau sir dung bién phap nay trong
vong 3 tuan sau khi thai ky két thic. Tuy nhién, hdy doi
tir 4 d€n 6 tuan néu mudn st dung dung cu tlr cung IUD,
va it nhat 6 tuan trudc khi s&r dung mang ngan tranh
thai.

Loai bién phap tranh thai nao sé c6 hiéu
qua sau khi sy thai hay pha thai?

T4t ca cac bién phap tranh thai déu cé thé dwoc bat dau
s&r dung ngay sau khi say thai hodc pha thai, mién |a
khong cé bénh ly khién bién phap quy vi chon khdng con
phu hop.

C6 thé sé hitu ich néu biét cac kha nadng sau dé chon
cach tranh thai:

e N&u quy vi lam phau thuat do say thai hay pha thai,
IUD hodc que tranh thai cé thé dwoc cdy cho quy vi
trong luc quy vi dang & trang thai an than.

e néu quy vi phd thai do bénh ly, quy vi cé thé ciy que
tranh thai, hoac tiém thudc tranh thai trudc khi bat
dau dung thudc vién.

Chon bién phap tranh thai phu hop

Bién phap tranh thai la mét lya chon ca nhan. Khi chon
bién phap tranh thai mong mudn, cé thé sé& hitu ich néu
quy vi can nhac:

e liéu quy vi c6 mudn c6 thém con hay khéng va néu
6 thi khi nao.

e liéu quy vi cé dang cho con bu.

* bdo vé khoi cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc
(STIs).

e trai nghiém trudc day cta quy vi vdi bién phap tranh
thai.

e |oiich va tac dung phu ctia mdi hinh thirc tranh thai.

e |iéu cd bi bénh ly y khoa va di (rng nao khong.

* mong mudn cla quy vi vé sy riéng tu. Quy vi cé
mudn st dung cdch tranh thai ma ngudi khac khéng
thé nhan biét dwoc khdng?

* niém tin vdn hda va/hodc tén gido cha quy vi.

* kha nang tiép can cac dich vu y t& phlu hop nhu ciy
IUD/que tranh thai, mong mudn cla quy vi vé dia
diém, quyén riéng tu va gidi tinh cla chuyén viény
té.

chi phi ban dau va chi phi lau dai.
Hay trao d6i vdi bac si, y ta hay ho sinh dé gitp quyét
dinh xem bién phap tranh thai nao phu hop vdiquy vi.
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Bién phap tranh thai nao an toan dé sw
dung sau sinh?

Cé nhiéu loai bién phap tranh thai duoc coi la an toan
dé str dung sau khi sinh.

Que tranh thai

Que tranh thai 1a mot que nhya déo nhd duoc cay vao
bén dudi da canh tay trén. Que tranh thai nay tir tir tiét
ra mot lvong nhoé noi tiét td progestogen, giup ngan
budng trirng san sinh trirng moi thang.

e Thudc gay té cuc bd sé dugc sir dung dé cay que
tranh thai. Viéc nay cé thé dwoc thyc hién trong
bénh vién sau khi sinh, truwdc khi vé nha.

e Nhiéu ngudi dung nhan thay cé su thay d6i vé kinh
nguyét. Khodng 20 phan tram ngudi dung sé& hoan
toan khoéng cé kinh (hién twgng nay la an toan d6i
V@i co thé), 20 phan tram ngudi dung khac cd thé cé
kinh thwong xuyén hoac kéo dai, tinh trang nay cé
thé cai thién theo thoi gian.

e (Cdctac dung phu thudng gap khac c6 thé bao gom:
dau d4u, thay d6i tinh trang da, tdng can va dau vu.
Nhirng triéu chirng nay thudng sé cai thién theo thoi
gian.

e Que tranh thai cé tudi tho 3 ndm va cé thé duoc bac
s¥ hay y ta thao ra dé dang.

e Sau khi duogc thdo ra, que tranh thai sé& khéng can
tré viéc quy vi ¢o thai lai.

Dung cu tlr cung (1UD)

IUD Ia mot dung cu tranh thai nhé dwoc dat trong tir
cung. Dung cu nay ngdn khéng cho tinh trung tiép can
va thu tinh tring. N6 cling lam thay d6i ndi mac ti
cung, lam cho trirng sau khi thu tinh sé khéng bam vao
ndi mac tl cung duoc. Co hai loai dung cu tl&r cung |UD:

IUD déng
e |UD khéng chira néi tiét t8, c6 tudi tho 5-10 nam.

e |UD c6 thé khién kinh nguyét ra nhiéu hon. D&i vdi
hau hét nhirng ngudi dung 1UD, lugng kinh nguyét bi
ra nhiéu hon khoang 50%.

IUD chira ndi tiét t6
e Loai IUD nay chira mét lwgng nhd néi tiét to
progestogen, c6 tudi tho [a 5 nam.

e Loai IUD nay cé thé lam cho kinh nguyét ra it hon
hodc ngung hoan toan. Sau 6 thang sir dung, khoang
95% ngudi dung sé co chu ky kinh nguyét nhe déu

dan hoac hoan toan ngung kinh (viéc nay la an toan
d&i vai co thé).

e Cactacdung phu nhw mun trirng cd, tang can, nhirc
dAu va thay d&i tam trang cé thé xdy ra @ mot sd it
ngudi dung. Cac tdc dung phu nay thuwong it gap hon
5o v@i cac bién phap tranh thai vai ndi tiét t6, vi loai
IUD nay hoat ddng chi yéu & vung dat trong tlr cung.

e Tac dung phu thuwong gap véi moi loai IUD, dac biét
& 6 thang dung dau tién, cé thé gobm: chudt rat hay
dau vung chau, va kinh khéng déu.

e DP3tIUD & cubi ca mé 13y thai 1a an toan. Néu khong
thi thudng nén doi it nhat 4 dén 6 tuén sau sinh. Co
thé d&t IUD ma khong can gay mé.

e Bacsihodcy ta cé thé dé dang |3y ra.

e |UD sé can tr& quy vi co thai lai sau khi duoc thao ra.

Thudc tiém tranh thai

Depot medroxyprogesterone acetate (DMPA) la mdi
tiém hdc-mon progesterone, cé tac dong lau dai va
duwoc tiém mdi 12 tuan. Thubc nay ngan budng trirng
rung trirng moi thang. N6 cling lam d3c dich nhay quanh
¢ tlr cung (clra vao tl cung), ngan khéng cho tinh trung
di vao trong tlr cung.

e Thu6c nay cé thé duoc tiém & bénh vién sau khi sinh,
trwde khi vé nha.

o MOt s6 ngudi dung thay kinh nguyét cé thay daéi, ra it
hon hodc khéng déu. Sau mot ndm dung, khoang
50% s6 ngudi dung s& khdng cé kinh.

e Tac dung phu thudng gap ¢ thé bao gdbm dau dau,
dau nguec, thay d6i tinh trang da hay tdm trang. Triéu
chirng thudng sé d& theo thoi gian.

e N&u dinh ti€p tuc dung thudc nay dé tranh thai, quy
vi s& can gdp bac sy GP dé tiém liéu tiép theo.

e MO0t khi nglrng tiém, kha ndng sinh san clia quy vi sé
trd lai trong vong vai thang.

Bién phap tranh thai hiéu qua lau
dai, c6 thé dao nguwoc (LARC)

Cac bién phap LARC nhu que tranh thai,
IUD va thudc tiém tranh thai la cac bién
phdp an toan va cé hiéu qua cao trong vai
nam.

DAy 1a cac bién phap cé thé dao nguoc va
khéng gdy anh huwdng 1au dai déi véi kha
nang sinh san.
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Thudc udng tranh thai

C6 hai loai thudc udng tranh thai chinh. Ca hai loai
thudc nay déu phai uéng vao cung thoi diém mdi ngay
va c6 thé rat tét trong viéc tranh thai néu st dung dung
cach.

Thudc uéng tranh thai két hop (COCP)

Thuéc COCP chira hai loai ndi tiét td (estrogen va
progestogen) gitip ngan budng tring rung trirng moi
thang va lam day chat nhay trong c6 tlr cung.

e Kinh nguyét thudng tré nén nhe hon, thwong xuyén
hon va it dau hon. Sir dung thudc COCP ciing c6 thé
lam gidm mun trirng ca.

e Cactac dung phu thudng gép co thé bao gdm budn
nén, dau vu, day hoi va dau dau. Nhirng triéu chirng
nay thudng cai thién sau vai thang dau st dung.

e Nhin chung, thuéc nay khéng dugc khuyén céo
dung trong sau tuan dau sau sinh néu ban dang cho
con bu, vi n6 cé thé lam gidm nguén cung sita me.

Thuéc chi chira progestogen ('thudc vién nhé')

Vién thuéc nay chi cé mét loai ndi tiét t6 va lam thay d6i
dich nhay trong ¢ tlr cung, ngan khéng cho tinh trung
xam nhap vao bén trong dé thu tinh trirng.

e Nhiéu ngudi dung nhan thay cé su thay déi vé chu ky
kinh nguyét. Kinh nguyét c6 thé s& it hodc nhiéu hon,
tré nén khdng déu hodc cé thé ngwng kinh.

e (Cdctac dung phu thudng gap cé thé bao gdbm dau
ngwc, dau dau, thay déi tdm trang va thay d6i tinh
trang da. Cac triéu chirng nay thuwdng cai thién theo
thoi gian.

e Thudc nay an toan dé sir dung khi cho con bu.

Thuéc vién chi chira progestogen s& kém hiéu qua hon
trong trwang hop khong cho con bu me hoan toan.

Vong am dao

Day la mét vong nhua mém chira hai loai ndi tiét td
(estrogen va progestogen), gilp ngan budng trirng rung
trirng mdi thang, va lam day chat nhay xung quanh c6
t&r cung dé ngdn khéng cho tinh trung xam nhap vao
bén trong tl&r cung.

e Ngudidung cé thé ti dit vong am dao, giéng nhw
bang vé sinh dang que (tampon). Sau khi dat, vong
am dao s& gilr nguyén vj tri trong 3 tudn va thuwong
khéng gay ra kho chiju ndo. Sau 3 tuan, can lay vong
ra va chg 7 ngay trwdc khi dat vong am dao mai.

e Thuwong thi kinh nguyét s& trd lai vai ngay sau khi
thdo vong. Chu ky kinh nguyét cd thé s& nhe hon, ra
déu hon va it dau hon.

e Cac tac dung phu thudng gap cé thé bao gdm ting
dich tiét 4m dao, budn ndn, dau vu, dau dau, day
hoi, thay d8i tinh trang da va tdm trang. Cac triéu
chirng nay thudng s& 6n dinh theo thoi gian.

Bién phap tranh thai bang mang chan

Pay la cdc phuong thirc tranh thai hoat dong nhw mét
mang chan, ngdn khéng cho tinh trung di vao am dao,
qua c6 tlr cung va xdm nhap vao bén tlr cung, noi thu

thai.

Céc hinh thirc trdnh thai bang mang chan c6 thé dugc
st dung sau khi sinh bao gém:

e baocaosu nam.

* bao cao su nir.

e mang chan am dao.

Hay doi it nhat 6 tudn sau sinh trudc khi s&r dung mang
chan am dao, vi kich thudc clia mang chan 4m dao can
dung cd thé thay d6i khi tlr cung trd lai kich thudc binh
thuwong.

Bién phap tranh thai bang mang chan cé & rong rii cac
hiéu thudc va siéu thj ma khdng can toa. Bién phap nay
cling c6 thé dugc str dung dé ngdn nglra cac bénh lay
truyén qua duwong tinh duc. Tuy nhién, phuong thirc
tranh thai nay cé hiéu qua thap hon so vdi cac phuong
thire tranh thai khac, vi nd phai duoc st dung ddng cach
mai dat hiéu qua va mang chan cé thé bj rach thang.

Cac phuong phap tranh thai tw nhién

Cac phuong phap nay gitp xac dinh ngay cé thé thu
thai, dé ta cé thé tranh quan hé tinh duc vao nhitng
ngay nay.

Cac phuong phép tranh thai tu nhién bao gom:
e phuong phap tinh lich (nhip chu ky).

* phuong phap theo dai dich nhay c6 tlr cung.
e phuong phap do nhiét do.

Can tap lam cac phuong phéap nay trudc khi cd thé sir
dung mot cach chinh xac, va s& hiéu qua nhat khi quy vi
c6 chu ky kinh nguyét déu dan. Vi kinh nguyét c6 thé sé
khéng trd lai trong vai thang, cho nén céc cach nay sé& cé
kha nang that bai cao hon sau sinh va trong khi dang
cho con bu.
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Triét san

Mot phau thuat don gian dé tranh thai vinh vién 13 diéu
6 thé. Triét san ni¥ (that dng dan tring) lién quan dén
viéc chdn hodc thao 6ng dan trirng dé ngan trirng di
chuyén tir budng trirng dén tir cung.

e Phau thuat mang lai két qua vinh vién. Phwong phap
nay chi pht hgp néu khéng mudn cé thém con nira.

e Phuong phap nay chi yéu duogc thuce hién théng qua
ph3u thuat ndi soi (phau thuat 16 khoa), 1a tha thuat
thye hién trong ngay, mac du doi khi phuong phap
nay cé thé duoc thyc hién tai thoi diém mé 13y thai.

Cho con bu va tranh thai

Cho con bu ¢é thé c6 co ché nhu mét bién phép tranh

thai bang cach tri hodn chu ky kinh nguyét quay tr& lai.

Tuy nhién, phuwong phap nay chi cé hiéu qua néu dép

(rng dd tat ca cic diém sau:

e bé dudi 6 thang tudi.

e chu ky kinh nguyét chua trd lai.

e cho con bd me hoan toan, theo nhu ciu cda con, ca
ngay lan dém.

e Khoang cach giira cac cit bu khdong dugc lau hon 6
gio.

Sau khi con ngirng bu me hoan toan, cach nay sé khong

con hiéu qua nira, va nén stir dung bién phap tranh thai

dang tin cay khac.

M6t s8 phurong thire tranh thai khong dwoc khuyén céo
str dung néu dang cho con bu, va néu bé dudi 6 tuan
tudi. Bao gom:

e thudc uéng tranh thai két hop. Phuong phap nay ¢
thé lam gidm ngudn cung sita me.

e vong dit am dao. Phwong phap nay cé thé [am giam
ngudén cung sita me.

e bién phap trdnh thai khan cap véi thudc ulipristal
acetate (diéu khién thu thé ndi tiét t6 progesterone).
Thuéc nay cd thé tiét vao sita me, va anh hudng cla
thudc nay daéi véi tré so sinh 1a chwa rd .

C6 thé str dung bién phap tranh thai khan cap
sau khi sinh khong?

Né&u quy vi d3 quan hé tinh duc ma khdng cé bién phap
tranh thai, hoac gap truc trac véi phuong phap thong
thudng (vd: bao cao su bij rach thing, quén udng thudc
tranh thai), thi c6 thé dung bién phap tranh thai khan

c4p dé ngan ngira viéc cé thai. Bién phap nay khéng cé

hiéu qua 100% trong viéc tranh thai nhung la cach hiéu
qua nhat khi dwoc dung sém, ngay sau khi quan hé tinh
duc khéng cé bién phap bao vé.

Thuéc tranh thai khan cap d6i khi dwgc goi 'vién thudc
budi sang sau quan hé', nhung khéng han |a phai udng
vao buéi sang.

Cé hai loai thudc tranh thai khan cap cé ban tai hiéu
thudc ma khéng can toa:

* ulipristal acetate: c6 thé dung trong khoang thoi
gian |én dén 120 gi® (5 ngay) sau khi quan hé tinh
duc khdng c6 bién phédp bao vé. Khuyén cdo khéng
dung thuéc nay néu dang cho con bu me, vi thudc
tiét vao sita me va van chua rd anh hudng cta thuéc
nay vai tré so sinh.

* levonorgestrel: c6 thé dung trong khoadng thoi gian
lén dén 72 gi® (3 ngay) sau khi quan hé tinh duc
khéng cé bién phap bao vé. Thudc nay an toan dé
dung khi dang cho con bu.

IUD cling |13 bién phap tranh thai khan cap hiéu qua cao

néu duoc dat trong vong tdi da ndm ngay sau khi quan

hé tinh duc khéng c6 bién phép bdo vé.

* DAy |3 bién phap an toan dé sl dung tir 4 tuan sau
sinh va trong khi dang cho con bu me.

e Chichuyén viény té dugc dao tao mdi cé thé dat
IUD.

e Tuy vao loai IUD ma sau khi dugc dat, dung cu nay
cung cap bién phép tranh thai lién tuc trong 5 hoac
10 nam.
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Dich vu H6 tro’ Bao lwc Gia dinh D& biét thém thong tin
1800Respect e Bac sidia phuwong (GP)

HS tro nhitng ngudi bi anh hudng béi tan cong tinh duc, e Hiéu thudc/duoc sitai dia phuong
bi bao lyc va lam dung tai nha hoac trong gia dinh. 1800 Céc Lwa chon cho Téi

1800 737 732 (dich vu h tro 24 gio)
1800respect.org.au

1800 696 784
1800myoptions.org.au

Quy vi cé can thong dich vién khong? Dich vu Strc khée Tinh duc tai Victoria
- 1800 013 952
i’ X Quy Vi c6 thé yéu cau c6 thong dich vién, shvic.org.au

Interpreter néu can.
Dich vu Théng tin Thuéc cho Phy niy
0383453190
drug.information@thewomens.org.au

Bao cao su ludn la

5t v h Thong tin lién quan tir
ey Bénh vién Phuy ni{r Hoang gia

DU c6 chon bién phap trénh thai nao, str d o L A w s -
S el I PRI AClINAEL ey SRAELIS Dé tim hiéu thém vé cac phuong thirc tranh thai hoac

dé tai to théng tin nay, hay truy cap trang mang cla
than khoi céc bénh lay truyén qua duwong tinh ching téi. Thong tin cling c6 bang nhiéu ngdn ngi.
duc (STI).

bao cao su |a cach duy nhat dé bao vé ban

thewomens.org.au/contraception
Mét trong nhitng bénh |ay truyén qua duwong

tinh duc phd bién nhat & Uc |a bénh 1au. Néu

khong dwoc diu tri, bénh 1au c6 thé gay vo

sinh.

St dung bao cao su mdi [an quan hé tinh duc
|3 bién phap bao vé t6t nhat chdng lai bénh
HIV/AIDS va cac bénh |ay nhiém khéc. Cac
bién phap tranh thai khac s& khong thé bao vé
ta chdng lai cdc bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

Tuyén b& mién trir trach nhiém: T& thong tin thuc t& nay chi cung cip thong tin chung. D& dugc tw van cu thé vé nhu cau chim sdc y té cho ban than, quy vi nén xin tw van tir chuyén gia 'y
t& clia minh. Bénh vién Phu ni* Hoang gia khong chiu bat ky trach nhiém nao cho cac mat mat hodc thiét hai phat sinh tir viéc quy vi lam theo t& théng tin nay, thay vi gdp chuyén gia y té.
Né&u quy vi can dugc chdm soc y t& khan cap, vui long lién hé véi co s& cap clru gan nhat.

Bénh vién Phu nlt Hoang gia 2023
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