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VIEN THUOC NGUA THAI

Néu dang c6 quan hé tinh duc va khéng muén c¢6 thai, quy vi can dung phwong phap ngtra thai.
Phwong phap ngtra thai con duoc goi la bién phap kiém soat sinh dé hay ké hoach héa gia dinh.

Cac budng trirng ctia quy vi cho xuat ra mét trirng mai
thang. Tinh dich ma dwgc nguwoi dan 6ng phong thich ra
khi xuét tinh, chva dung hang triéu tinh tring. Chi can
duy chi mét trong cac tinh trung nay dé thu tinh mét trong
cac trirng clia quy vi dé bat dau viéc ‘mang thai. Viéc
dung phwong phap ngtra thai lam gidm nguy co’ quy vi co

thai khi dang quan hé tinh duc.

Vién thudc ngtra thai la gi?

Vién thuéc ngtra thai co chira cac kich thich té giup ngtra

thai bang cach:

» khién trirng khdng dwoc gidi phdng ra tir hai budng
trlrng cla quy vi nira

» lam day dich nhay trong cb ttr cung (16i vao tir cung cla
quy Vi), khién kho khan hon cho tinh trung vao dwoc ti
cung clia quy vi va thu tinh dwoc tru’ng

Mbt vién thuoc ngwa thai phai dwoc ubng méi ngay Tot

nhéat 1a nén uéng méi vién thudc cling mét gi®» gidc méi

ngay.

C6 hai loai chinh cla vién thuéc ngtra thai dang udng:

» vién thuéc ngtra thai dang ubng dwoc két hop
(combined oral contraceptive pill - COC), c6 chira hai
loai kich thich t6. Goi thuéc cd chira ca cac vién co
hoat tinh va cac vién khéng co hoat tinh (dwong)

» vién thudc chi co kich thich t6 progestogen ma thoi
(vién thuoc mini hay progestogen-only pill - POP). Goi
thudc cé chira cac vién co hoat tinh ma théi.

Vién thudc ngtra thai ubng duwoc két hop
(combined oral contraceptive pill - COC)
Néu quy vi dang dung COC, hay nh¢ la:

» Dung méi vién thudc vao cung thoi diém méi ngay,
hodc cang gan gid giac nay cang tot.

» Quy vi dwoc bao vé Iap tirc dé tranh thu thai néu bat
dau dung cac vién thudc co hoat tinh tr dau cho dén
ca ngay thir nam ctia chu ky kinh nguyét cta quy vi.

» Quy vi dwgc bao vé ngay lap tirc khéi viéc co thai néu

bat dau dung vién thubc nay, cho t&i, va bao gébm, ngay
thir nam cua ky kinh nguyét cta quy vi.

Phai lam gi néu quy Vi quen udng mét vién thubc?
Néu vién thubc bi tré dén 24 gio:

» Uong vién thubc da tre ngay khi quy vi nh¢ ra. Boi khi
diéu nay co nghla la uong hai vién
thudc trong cliing mét ngay

» Quy vj drng lo I&ng, quy vi dwoc bdo vé tranh thu thai

Néu vién thubc bj tré hon 24 gio:

» Ubng vién thubc da quén ngay khi quy vi nh& ra. Doi
khi diéu nay c6 nghia 1a udng hai

vién thudc trong cling moét ngay.

» Ubng vién thubc ké tiép vao gi¢ gidc thwong 18.

» Tiép tuc udng céac vién thuéc nhw binh thuwdng nhung
dang mot hinh thirc ngtra thai khac (nhw bao cao su)
trong bay ngay tiép theo.

» Quy vi nén nh¢ chi dung cac vién thube co hoat tinh
trong bay ngay tiép theo.

» Néu quy vi bat dau dén cac vién thubc khong cé hoat
tinh (dwong) trede khi hét han bay ngay, bé qua cac
vién thudc nay va bat dau udng vién thudc cé hoat tinh
ké tiep. Néu quy vi khéng biét chac vién thudc nao cé
hoat tinh hay khong cé hoat tinh, hay hoi bac sT hay
duwoc si & dia phwong cla quy vi.

» Néu quy vi da udng it hon bay vién thudc cé hoat tinh
t khi uong vién thuoc khong co hoat tinh (dwo’ng) sau
cung quy vi 6 thé can dén phwong phap ngwa thai
khan cap. Hay hdi dwoc sT tai dia phwong cua quy vi

COC hiéu qua thé nao?

Khi COC dwoc dung hang ngay, vao cung thoi gian, thi
dwoi mot phu niy trong 100 phu ndr dung vién thubc nay
sé bj co thai. C6 nhiéu kha nang quy vi bi cé thai hon néu
quy vi dung né khong déu dan, ho&c bi tiéu chay va nén
6i trdm trong hodc néu quy Vi dang dung cac thudc men
khac ma anh hwéng dén viéc hap thu vién thudc nay.

Quy vi co thé tré nén co thai néu dang dung vién thubc
nay tré hon 24 gi& dong ho.

Céc loi diém cla viéc dung COC la gi?

» Ky kinh nguyét déu va bi mét it mau hon.

» Tinh trang mun trirng ca thwong cai thién.

» Tinh trang dau kinh nguyét hay khé chiu tré nén nhe
hon hoac khéng con nira.

Céc bét lgi clia viéc dung COC 1a gi?
» Pau v, budn nén (cam théy non nao) va ra mau khi

dang & gitra chu ky cta quy vi, chu yeu trong vai thang
dau sau khi dung Vién thubc.

» Vién thubc nay co thé gay tang ky phan nao, tam trang
thay ddi hay mat ham muon tinh duc (hirng thu tinh
duc) & mét sb phu niv.

» Céac van dé strc khde hiém gap.

» COC sé khong bao vé dwoc quy vi khdi cac bénh
truyén nhiém qua dwdng tinh duc (sexually transmitted
infections - STIs).

COC c6 cac nguy co nao vé sirc khde?

Cac van dé strc khde trdm trong lién quan dén Vién
thudc nay déu Ia hiém gap. Hut thubc 14 1am tang nguy
co gap phai cac anh hwéng co hai. Vién thuéc nay khong
phai la thich hgp cho phu nir bi cac bénh trang sau:
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» mot sé loai nhat dinh ctia chirng dau nira dau
» bénh str bj mau dong cuc

» cac van dé vé gan

» ra mau bat thuwdng tlr am dao.

Vién thuoc chi co kich thich t6
progestogen ma thoi
(progestogen-only pill - POP)
Néu quy vi dang dung POP, hay nhé la:
» Quy vi phai dung thudc nay hang ngay ma khéng co6
thoi gian khong ding thudc (ngay ca khi quy vi dang c6
kinh nguyét) VA vao cling thoi diédm méi ngay. Khéng
c6 cac vién thube khdéng cé hoat tinh (duwéng) trong goi
thudc POP.
Thubc nay bat dau co tac dung ngay Iap tirc néu quy vi
bat dau vao nam ngay dau tién cua ky kinh nguyét cua
quy Vi. N(f}u bat dau vao bat ky thoi gian nao khac, guy
vi s&€ KHONG duoc bao vé cho toi khi da ding thuoc
nay trong ba ngay lién tiép.
Néu duing POP tré hon ba gi¢&r ddng hé, thi quy vi phai
dung phuwong phap ngtra thai ’khéc (nhw bao cao su)
cho t&i khi quy vi da ding thuoc nay trong ba ngay lién
tiép. Néu da co quan hé tiqh duc khoéng du;(_yc bao vé
sau khi bd 16 mot vién thudc va khong mudn tré nén cod
thai, thi quy vi nén dUpg phwong phap ngtra thai khan
cap cang sém cang tot.

¥

¥

Céc loi diém cla viéc dung POP 13 gi?

» POP c6 thé dwoc cac phu nir khong thé dung dwoc
kich thich t0 oestrogen st dung.

» Vién thubc nay an toan dé dung khi quy vi dang cho
con bu.

» POP c6 thé lam gidm tinh trang dau kinh nguyét va kho
chiu.

Cac bét loi cla viéc dung POP 1a gi?

» Quy vi phai nh¢ dung vién thubc nay vao cung thoi
diém maoi ngay.

» Vién thudc nay c6 thé gay mot sb tac dung phu, bao

gom ra mau khong déu, tam trang thay déi, dau dau
va mun trirng ca.

POP hiéu qua thé nao?

Khi POP dwoc dung hang ngay va vao cung mét gi
gic, thi cé it hon mét trong s6 100 ngu’o’| st dung sé thu
thai. Thudc nay cé tac dung Iap tirc néu quy vi bt dau
dung trong nam ngay d4u cutia chu ky kinh nguyet clia
quy vi. Néu bat dau vao bat ky thoi diém nao khac quy

vi s8 KHONG dwoc bédo vé cho dén khi quy vi da udng
thudc ba ngay lién tiép.

Quy vi s& dé bj thu thai néu udng thubc tré, hay bj tiéu
chay hodc nén mira nang trong vong hai g|0 dong ho
sau khi uong thudc, hodc néu quy vi co st dung cac loai
thubc nao do. Néu quy vi c6 diéu quan ngai hay tim noi
tham van vé y khoa.

www.thewomens.org.au

Quy vi c6 biét 1a?
Quy vi c6 quyén tiép can cac phwong phap ngtra thai va
kiém soat kha néng sinh san ctia minh.

¥

Quy vi c6 thé chon diing phwong phép ngira thai tam
thoi va c6 thé dao ngwoc duoc.

¥

4

C6 cac phuong phap ngtra thai ma khéng can phai lién
quan dén ngudi phbi ngdu clia quy vi.

¥

M6t s6 phwong phap ngtra thai ludn sén cé & muirc gia
twong doi ré tién tlr moét s6 co s& cung cap dich vu.

4

H&u hét phu nir dung phwong phap ngtra déu cé it van
d& vé tac dung phu.

Bao cao su luén la mét y twéng hay

Bét ké phwong phap ngira thai ma quy vi chon la phwong
phap ngira thai nao, dung bao cao su la cach duy nhat dé
bao vé ban than quy vi khdi cac bénh truyén nhiém qua
dwdng tinh duc (sexually transmitted infections - STIs).
M6t trong nhivtng STls thweng gap nhéat tai Uc la
chlamydia. Néu dé khong dwoc didu tri, chlamydia c6 thé
dwa dén tinh trang méat kha n&ng sinh san. Duing bao cao
su mai lan quy vi quan hé tinh duc la bién phap bao vé
tét nhat ctia quy vi khoi HIV/AIDS va cac STl khac. Cac
phwong phap nglra thai khac sé khéng bao vé quy vi khéi
cac bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc.

Bao cao su cho nam gidi

Bao cao su la mét mang boc bang cao su manh hay béng
chét tbng hop manh, dwoc mang trén dwong vat dang
cwong clrng.

Bao cao su gilr lai tinh trung va khién chidng khéng vao
am dao va t&r cung clia quy vi dwoc (noi em bé phat trién).
Quy vj phai dung bao cao su méi I&n quan hé tinh duc va
cht y d& mang va thao bao cao su cho diing cach. Bao
cao su la dé cho dung moét 1an ma thdi va cé thé mua
duoec tir tiém dwoc (tiém thube tay) va mot sbé siéu thi.

T&i dau de co thém théng tin

Bac si dia phwong (GP) cla quy vi

» Dwoc sT dia phwong cta quy vi

Nurse on Call — 1300 60 60 24

» Sexual Health Victoria o

DT: 03 9257 0100 or 1800 013 952 (s6 mién phi)
Trang mang: shvic.org.au

Trung tdm Chao don cia Bénh vién Phu ni

(chi Tiéu bang Victoria ma thoi)

Royal Women’s Hospital

DT: (03) 8345 3037 hoac 1800 442 007

(ngwdi goi tr mien qué)

Thuw dién tlr: wwcadmin@thewomens.org.au

Dich vu Théng tin vé& Thuéc men ctia Bénh vién Phu ni
(Women’s Hospital)

DT: (03) 8345 3190

Thw dién t&: drug.information@thewomens.org.au
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Cac t& dir kién co lién quan
» Phwong phap ngtra thai - Cac Lwa chon cta Quy vi

» Phwong phap Ngtra thai Lau dai, cé thé Bao nguoc dwoc
(Long Acting Reversible Contraception - LARC)

» Phwong phap Ngtra thai Khan cap

TU CHOI TRACH NHIEM BENH VIEN ROYAL WOMEN'S HOSPITAL VA SEXUAL HEALTH VICTORIA KHONG CHIU BAT KY TRACH NHIEM PHAP LY NAO BOI VO1 BAT KY Al VE NHING
THONG TIN HOAC LOT KHUYEN (HOAC SU’ DUNG THONG TIN HOAC LOT KHUYEN NAY) BU'OC CUNG CAP TRONG TO' THONG TIN NAY HOAC BU'QC KET HOP VAO NO CHO MUC DiCH
THAM KHAQ. Chuing t6i cung c&p nhirng thdng tin nay dwa trén sy hiéu biét rang tit ca nhitng ca nhan tiép can thong tin d&u chiu trach nhiém cho viéc danh gia sy thich hop va chinh xac clia né.
Phu ni dwoc khuyén khich thao luan vé nhu cu strc khde clia ho vai mét bac si. Néu quy vi lo ngai vé strc khde ctia minh thi quy vi nén tim 1&i khuyén tir nha cung cap dich vu chdm séc strc

khée ctia minh hodc néu quy vi can chadm séc khan cAp thi quy vi nén di dén Khoa CAp clru clia bénh vién gan nhat. © The Royal Women’s Hospital, 2015-2022.
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