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Day surgery at the Women’s – Japanese

the Women’s での日帰り手術

何時に来院すればよいでしょうか？ 
• 手術前日に病院からあなたの携帯電話へテキスト
メッセージが届きます。来院時間と絶飲食の詳細 
（飲食をやめる時間）についてのご案内があります。

• 来院時間と手術時間は異なります。手術が午前・
午後かだけをお知らせします。

• あなたの健康状態を確認するため、病院から 
電話があるかもしれません。 

病院での滞在時間はどれくらい必要で 
すか。
滞在時間は人によって異なります。帰宅できる程度
まで回復したことが判断されたら、退院となります。

日帰り手術の準備
• 手術前の飲食は、以下の通りお控えください。

- 午前中の手術の場合、手術前夜0時以降の飲食
は避けてください。

- 午後の手術の場合、手術当日の午前7時以降の
飲食は避けてください。

• 来院時間の2時間前までは、水、りんごジュース、 
ミルク抜きの紅茶など、少量の透明な飲み物を摂
取することができます。

• 少なくとも手術の12時間前からは禁煙してください。

• 現在薬を服用している方は、医師へお申し出くだ
さい。あなたの服用薬について医師が手術前に把
握していることが重要です。

• アスピリンを服用している方は、入院前にトリアージ
ナースまでお申し出ください。

覚えておくべき重要事項
手術前一週間以内に咳や発熱が始まった方は、 
待機的手術予約オフィス（Elective Surgery 
Booking O�ce）まで早急にご連絡ください。

手術当日に妊娠検査が必要な場合があります。

持ち物と服装
• メディケアカード。メディケアカードをお持ちでな
い方は、(03) 8345 3012へお電話ください。

• ヘルスケアカード（お持ちの場合）

• 民間健康保険加入者カード（お持ちの場合）

• 服用中の薬（ハーブ・漢方系の薬、ビタミン剤など
の非処方薬を含む）

• 読み物

• 楽な服装

• メガネ（ご利用の場合）

• 最近清掃したCPAP装置（必要な場合）

• 服と他の携帯品を入れる小さな袋

本情報シートでは、日帰り手術に関する一般的な質問にお答えします。実際に受ける手術や処
置について記載された情報をご希望の場合は、担当医師、看護師、助産師へ依頼するか、当院
ウェブサイト（www.thewomens.org.au）の健康情報セクションをご参照ください。. 

さらに質問がある方は、 
(03) 8345 3300 の日帰り手術ユニット
（Day Surgery Unit） へお気軽にお電話 
ください。   

http://www.thewomens.org.au
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プライベート患者は来院受付時に支払いを済ませ
る必要があります。民間健康保険加入者カードをお
持ちでない方は、本館1階、グランドフロアの会計課
（Account O�ce）で現金、小切手、クレジットカードのい
ずれかでお支払いをお済ませください。

持ち込みを避けるべき物と服装
• 宝飾品などの貴重品 

• 多額の現金

• コンタクトレンズ

• マニキュア

• 化粧品

• ヘアクリップ・ヘアピン

• 大型スーツケース

以降の流れ
受付手続きが完了して手術の準備が整ったら、歩いて手
術室へ移動します。手術後は回復専用エリアの移動式ベ
ッドでお休みいただきます。この間、看護師がお世話い 
たします。 

十分回復した後に服を着替え、帰宅が認められるまで快
適なリクライニング椅子に座ってご休憩いただきます。 
軽食もご用意しております。

帰宅
手術後迎えにきてくれる人をあらかじめ手配しておく 
必要があります。また当日夜間は、誰かに付き添っても 
らう必要があります。

退院の準備が整った時点で、日帰り手術ユニットのスタッ
フが迎えにきてくれる人に連絡します。

薬品類は2階、ファーストフロアにあるウィメンズ・ホスピ
タル薬局にて受け取ることができます。 

すべての薬品類は支払いが必要です。

手術後
麻酔から目覚めた後の24時間は、以下を行ってはいけま
せん。

• 車の運転

• 機械または電化製品の操作 

• 飲酒

• 法的文書への署名

• 重要な判断を下すこと

帰宅後は、当院がお渡しする「手術後に関する案内書」に
従ってください。

再診が必要な場合は、予約のご案内を郵送します。

ケアに関する問題
ケアに関して問題や苦情がある場合は、消費者連絡課
（Consumer Liaison O�ce、  
電話： (03) 8345 2290）へご連絡ください。

通訳が必要でしょうか？
通訳が必要な場合はスタッフまでお伝えく
ださい。入院当日に通訳をご用意しておき
ます。

家庭内暴力被害者向けサポート
1800 Respect （リスペクト）全国ヘルプライン

電話： 1800 737 732（24時間サポートサービス）

ウェブサイト： 1800respect.org.au

免責事項： 本ファクトシートによる情報提供は、一般的情報に限ります。ご自身のヘルスケア・ニーズに特化した助言は、担当の医療従事者より得る必要があります。ロイヤ
ル・ウィメンズ・ホスピタルは、医療従事者へ相談する代わりに本ファクトシートに頼ったことによって発生した損失・損害についての責任を負いません。緊急医療が必要な
場合、お近くの救急外来までご連絡ください。  
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詳しくはこちらまで 

日帰り手術ユニット
電話: (03) 8345 3300

ロイヤル・ウィメンズ・ホスピタル代表
番号
電話: (03) 8345 2000

ウィメンズ・ウェルカム・センター
月曜から金曜 – 午前9時より午後5時まで 
電話: (03) 8345 3037


