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Day surgery at the Women’s – Thai 

บริกิารศัลัยกรรมแบบวันัเดียีวกลับับ้า้นที่่� 
Women’s

ฉันัต้อ้งมาถึงึกี่่�โมง? 
•	เราจะส่ง่ข้อ้ความถึงึคุณุทางโทรศัพัท์ม์ือืถือื 

ก่อ่นการศัลัยกรรมของคุณุหนึ่่�งวันั เพื่่�อบอกว่า่คุณุมีนัีัด
เข้า้โรงพยาบาลกี่่�โมง (เวลามาถึงึโรงพยาบาล) 
และรายละเอียีดการอดอาหาร (จะหยุดุทานหยุดุดื่่�ม
เมื่่�อไร)

•	เวลาเข้า้โรงพยาบาลของคุณุเป็็นคนละเวลากับั
เวลาศัลัยกรรมของคุณุ – เราบอกได้เ้พียีงว่า่คุณุจะเข้า้
รัับศัลัยกรรมตอนเช้า้หรือืตอนบ่า่ยเท่า่นั้้ �น 

•	เราอาจโทรศัพัท์เ์ช็ค็ว่า่สุขุภาพของคุณุเป็็นอย่า่งไรบ้า้ง

ฉันัจะต้อ้งอยู่่�โรงพยาบาลนานเท่่าไร?
จะอยู่่�นานแค่ไ่หนนั้้ �นแตกต่า่งกันัไปแต่ล่ะคน ทันัทีทีี่่�
เราทราบว่า่คุณุสบายดีพีอที่่�จะออกจากโรงพยาบาลโรง
พยาบาลได้แ้ล้ว้ เราจะให้คุ้ณุกลับับ้า้นได้ ้

การเตรียีมตัวัสำำ�หรับับริกิารศัลัยกรรม
แบบวันัเดียีวกลับับ้า้น
•	ก่อ่นศัลัยกรรม คุณุต้อ้งไม่ท่านหรือืดื่่�มอะไรเลย

-	สำำ�หรัับบริกิารศัลัยกรรมตอนเช้า้ ห้า้มทานหรือืดื่่�ม
หลังัเที่่�ยงคืนื

-	สำำ�หรัับบริกิารศัลัยกรรมตอนบ่า่ย ห้า้มทานหรือืดื่่�ม
หลังั 7.00 น.ของวันัทำำ�ศัลัยกรรม 

•	คุณุสามารถดื่่�มของเหลวใส ๆ เช่น่น้ำำ�� น้ำำ��แอปเปิิลหรือื
ชาดำำ�ได้น้ิดิหน่่อยก่อ่นมาถึงึโรงพยาบาลไม่ต่่ำำ��กว่า่สอง
ชั่่�วโมง 

•	หยุดุสููบบุหุรี่่�อย่า่งน้อ้ย 12 ชั่่�วโมงก่อ่นศัลัยกรรม

•	หากคุณุกำำ�ลังักินิยา โปรดแจ้ง้ให้แ้พทย์ข์อง
คุณุทราบ เพราะสำำ�คัญัที่่�แพทย์ข์องคุณุจะต้อ้งทราบ
ว่า่คุณุกำำ�ลังักินิยาอะไรบ้า้งก่อ่นการศัลัยกรรมใด ๆ 

•	หากคุณุกินิยาแอสไพรินิ โปรดบอกให้พ้ยาบาลคัดักรองผู้้�
ป่่วยก่อ่นรัับเข้า้โรงพยาบาลทราบ 

สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ควรพิจิารณา
หนึ่่�งสัปัดาห์ก์่อ่นการศัลัยกรรม หากคุณุไอหรือืเป็็นไข้ ้
กรุณุาติดิต่อ่สำำ�นักงานการจองบริกิารศัลัยกรรมทางเลือืก      
(ที่่�รอการรัักษาได้)้ โดยเร็็วที่่�สุดุ 

คุณุอาจจำำ�เป็็นต้อ้งตรวจการตั้้ �งครรภ์ใ์นวันัที่่�ทำำ�ศัลัยกรรม
ของคุณุ 

สิ่่�งที่่�ต้อ้งนำำ�มาและสวมใส่่ 
•	บัตัรเมดิแิคร์ ์หากคุณุไม่ม่ีบีัตัรเมดิแิคร์ ์กรุณุาโทร 

(03) 8345 3012

•	บัตัรแฮลแคร์ ์หากคุณุมีี

•	บัตัรประกันัสุขุภาพจากบริษัิัทเอกชน หากคุณุมีี

•	ยาต่า่ง ๆ ที่่�คุณุกำำ�ลังักินิ รวมถึงึยาที่่�ไม่ต่้อ้งใช้ใ้บ
สั่่�งยาซื้้�อ เช่น่ยาสมุนุไพรหรือืวิติามินิ 

•	หาอะไรมาอ่า่น

•	เสื้้�อผ้า้ใส่ส่บาย ๆ 

•	แว่น่ตา ถ้า้คุณุใส่แ่ว่น่

•	เครื่่�องช่ว่ยหายใจแบบซีแีพ็็บ (CPAP) สะอาดใหม่ ่
(หากจำำ�เป็็นต้อ้งใช้)้ 

•	กระเป๋๋าใบเล้ก้ ๆ สำำ�หรัับใส่เ่สื้้�อผ้า้และของใช้อ้ื่่�น ๆ

ในเอกสารข้อ้มููลแผ่่นนี้้� เราจะตอบคำำ�ถามทั่่ �วไปเกี่่�ยวกับับริกิารศัลัยกรรมแบบวันัเดียีวกลับั
บ้า้น หากคุณุต้อ้งการข้อ้มููลเป็็นลายลักัษณ์อ์ักัษรเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารรักัษาของคุณุ กรุณุา
สอบถามแพทย์ ์พยาบาลหรือืเจ้า้หน้า้ที่่�ผดุงุครรภ์ข์องคุณุ หรือืไปที่่�ส่่วนข้อ้มููลสุขุภาพที่่�
เว็็บไซต์ข์องเราที่่� www.thewomens.org.au.

หากคุณุมีคีำำ�ถามเพิ่่�มเติมิ กรุณุาโทรติดิต่อ่หน่่วย
งานบริกิารศัลัยกรรมแบบวันัเดียีวกลับับ้า้นที่่�
หมายเลข (03) 8345 3300 
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ผู้้�ป่ วยที่่�มีปีระกันัสุขุภาพจากบริษัิัทเอกชนจะต้อ้งจััดการเกี่่�ยว
กับัค่า่ใช้จ้่า่ยที่่�โรงพยาบาลเมื่่�อมาถึงึ หากคุณุไม่ม่ีบีัตัรประกันั 
สุขุภาพจากบริษัิัทเอกชนติดิตัวัมาด้ว้ย คุณุจะต้อ้งจ่า่ยเป็็น
เงินิสด เช็ค็หรือืบัตัรเครดิติที่่�สำำ�นักงานบัญัชี ีที่่�ชั้้ �นล่า่งของ
อาคารหลักั 

สิ่่�งที่่�ต้อ้งไม่่นำำ�มาหรือืสวมใส่่ 
•	สิ่่�งของมีคี่า่ เช่น่ แก้ว้แหวนเงินิทอง 

•	เงินิจำำ�นวนมาก 

•	คอนแทคเลนส์ ์

•	ทาสีเีล็็บ 

•	แต่ง่หน้า้

•	กิ๊๊�บติดิผม

•	กระเป๋๋าเสื้้�อผ้า้ขนาดใหญ่่

สิ่่�งที่่�ต้อ้งคาดหวังั
หลังัจากพยาบาลรัับตัวัคุณุเข้า้โรงพยาบาลและคุณุพร้อ้ม
สำำ�หรัับการศัลัยกรรมแล้ว้ คุณุจะเดินิไปที่่�ห้อ้งศัลัยกรรม  
เมื่่�อเสร็จแล้ว้ คุณุจะนอนพัักอยู่่�บนเตียีงเข็็น 
ในบริเิวณพัักฟ้ื้�นของเรา เจ้า้หน้า้ที่่�พยาบาลของเราจะคอย
ดููแลคุณุในช่ว่งนี้้� 

เมื่่�อคุณุสบายดีแีล้ว้ คุณุสามารถเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้า้และไปนั่่�ง 
ในเก้า้อี้้�ปรับระดับันุ่่�มสบายได้จ้นกว่า่คุณุพร้อ้มจะกลับับ้า้น  
เราจะนำำ�อาหารว่า่งมาบริกิารคุณุ 

การกลับับ้า้น
คุณุจะต้อ้งเตรียีมให้ม้ีคีนมารัับคุณุกลับับ้า้นหลังัศัลัยกรรม 
นอกจากนี้้� คุณุจะต้อ้งมีคีนนอนค้า้งคืนืที่่�บ้า้นกับัคุณุด้ว้ย 

เจ้า้หน้า้ที่่�หน่่วยบริกิารศัลัยกรรมแบบวันัเดียีวกลับับ้า้นจะ
ติดิต่อ่คนดููแลคุณุเมื่่�อคุณุพร้อ้มที่่�จะให้ค้นมารัับกลับับ้า้นจาก
โรงพยาบาล

คุณุสามารถไปรับยาได้จ้ากจุดุจ่า่ยยาของโรงพยาบาลโรยัลัวีี
เม็็นส์บ์นชั้้ �นหนึ่่�ง 

ต้อ้งจ่า่ยค่า่ยาทั้้ �งหมด 

หลังับริกิารศัลัยกรรมแบบวันัเดียีว กลับับ้า้น 
หลังัการดมยาสลบ 24 ชั่่�วโมง คุณุไม่ค่วร:

•	ขับัรถ

•	ใช้เ้ครื่่�องจัักรกลหรือืเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า

•	ดื่่�มแอลกอฮอล์์

•	ลงชื่่�อในเอกสารทางกฎหมายใด ๆ 

•	ตัดัสินิใจเรื่่�องสำำ�คัญั ๆ 

เมื่่�อคุณุอยู่่�บ้า้นแล้ว้ กรุณุาปฏิบิัตัิติามเอกสารคำำ�แนะนำำ�หลังั
การผ่า่ตัดัที่่�เราจะให้คุ้ณุ 

หากคุณุมีนัีัดต้อ้งกลับัมาเพื่่�อการติดิตามผลการทำำ�ศัลัยกรรม 
เราจะส่ง่ข้อ้มููลไปให้คุ้ณุทางไปรษณีีย์ ์

ปัญัหาในการดููแลของคุณุ
หากคุณุมีปัีัญหาหรือืคำำ�ร้อ้งเรียีนเกี่่�ยวกับัการดููแลของ
คุณุ ติดิต่อ่สำำ�นักงานประสานงานผู้้� บริโิภคที่่�หมายเลข 
(03) 8345 2290

ต้อ้งการล่่ามหรือืไม่่?
กรุณุาบอกเจ้า้หน้า้ที่่�หากคุณุต้อ้งการล่า่ม  
เราจะจััดล่า่มให้คุ้ณุในวันั

การสนับัสนุนุผู้้� ประสบความรุนุแรง 
ในครอบครัวั (Family Violence Support)
สายให้ค้วามช่ว่ยเหลือืแห่ง่ชาติ ิ1800 เรสเป็็กท์ ์
(1800 Respect National Helpline) 

โทร: 1800 737 732 (บริกิารช่ว่ยเหลือื 24 ชั่่�วโมง) 

เว็็บ: 1800respect.org.au

ข้อ้จำำ�กัดัความรับัผิดิ: เอกสารข้อ้เท็็จจริงิแผ่น่นี้้�ให้ข้้อ้มููลทั่่�วไปเท่า่นั้้ �น สำำ�หรัับคำำ�แนะนำำ�เฉพาะเกี่่�ยวกับัความจำำ�เป็็นในการดููแลสุขุภาพของคุณุ คุณุควรปรึกึษาผู้้� เชี่่�ยวชาญในการดููแล
สุขุภาพของคุณุ โรงพยาบาลโรยัลัวีเีม็็นส์ไ์ม่รั่ับผิดิชอบใด ๆ สำำ�หรัับความสููญหายหรือืความเสียีหายใด ๆ ที่่�เกิดิจากการใช้ข้้อ้มููลนี้้�แทนการไปพบผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพ หากคุณุมีคีวาม
จำำ�เป็็นเร่ง่ด่ว่นต้อ้งพบแพทย์ ์กรุณุาติดิต่อ่แผนกฉุกเฉินิของโรงพยาบาลใกล้บ้้า้นคุณุที่่�สุดุ  
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