Day surgery at the Women’s - Turkish

Women’s’ta gunubirlik cerrahi

thewomens

the royal women’s hospital

Bu bilgilendirme belgesinde, glinlbirlik cerrahiyle ilgili genel sorularinizi
vanitlayacagiz. Olacaginiz ameliyatla ilgili yazili bilgiye ihtiyaciniz varsa
sorularinizi doktorunuza, hemsirenize ya da ebenize yéneltebilir veya
www.thewomens.org.au adresindeki internet sitemizin saglik bilgileri

bolimine bakabilirsiniz.

Daha fazla sorunuz varsa

(03) 8345 3300 numarall telefondan
GUnUbirlik Cerrahi Birimini aramaktan
cekinmeyin.

Saat kacta gelmeliyim?

* Ameliyatinizdan énceki gln cep
telefonunuza kisa mesaj gdonderecediz.
Bu mesajda hastaneye yatis saatiniz
(hastaneye geleceginiz saat) ve ac
kalmanizla (yememeniz/icmemeniz
gereken saatle) ilgili bilgi olacaktir.

* Hastaneye yatis saatiniz ameliyat saatiniz
degildir. Ameliyatinizin yalnizca sabah mi
yoksa 6gleden sonra mi olacagini sdyleyebiliriz

e Ayrica sagliginizin nasil oldugunu
O6grenmek icin sizi arayabiliriz.

Hastanede ne kadar kalmam gerekir?

Hastanede kalis slresi kisiden kisiye dedisir.
Hastaneden cikabilecek kadar iyilestiginizi
anladigimizda hastaneden taburcu edilirsiniz.

Gunlbirlik ameliyatiniza hazirlanirken

« Ameliyattan dnce hicbir sey yememeli
ve icmemelisiniz

- sabah ameliyat olacaksaniz, gece yarisindan
sonra hicbir sey yemeyin/icmeyin

- 6gleden sonra ameliyat olacaksaniz,
ameliyat glnl sabah 7’den sonra hicbir
sey yemeyin/icmeyin.

* Hastaneye yatmadan iki saat 6ncesine
kadar su, elma suyu, siyah cay gibi berrak
sivilardan az miktarda icebilirsiniz.

* Ameliyattan en az 12 saat 6nce
sigarayi birakin.

» Halihazirda ilac kullaniyorsaniz doktorunuza
sdyleyin. Ameliyattan énce doktorunuzun,
hangi ilaclari kullandiginizi bilmesi dnemlidir.

* Aspirin aliyorsaniz, hastaneye yatis 6ncesi
trivajdan sorumlu hemsireye sdyleyin.

GOz 6nilinde bulundurulmasi gerekenler

Ameliyattan énceki hafta 6ksirmeye
baslarsaniz veya atesiniz cikarsa lUtfen Elektif
Ameliyat Kaydi Ofisine en kisa sUrede ulasin.

Ameliyat olacagdiniz gin gebelik testi
vaptirmaniz gerekebilir.

Yaninizda ne getirmelisiniz

ve ne giymelisiniz

» Medicare kartiniz. Medicare kartiniz yoksa
[Gtfen (03) 8345 3012 numaral telefonu arayin.

* Varsa saglik bakim kartiniz

* Varsa 6zel saglik sigortasi kartiniz

 Bitkisel ilaclar ve vitaminler gibi recetesiz
ilaclarin da aralarinda oldugu, kullandiginiz
her tarll ilac.

* Okuyacak bir seyler

* Rahat giysiler

* Takiyorsaniz g6zItigunuz

* Yeni temizlenmis CPAP makinesi (gerekiyorsa).
» Giysiler ve diger esyalar icin ufak bir canta.
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Ozel hasta olarak giris yapan hastalar, hastaneye
kabulde hastane hesaplarini kapatmalari
gerekmektedir. Ozel sadlik sigortasi kartiniz
yaninizda degilse ana binanin zemin katindaki
Muhasebe Ofisine nakit, cek veya kredi kartiyla
6deme yapmaniz gerekmektedir.

Neler getirmemeli ve giymemelisiniz

* MUcevher gibi kiymetli esyalar
* BUyuUk miktarda para

Kontakt lens

* Oje

* Makyaj

» Sac tokalari

* BlyUk valizler

Neler beklemelisiniz

Hastaneye kabul edildikten ve ameliyatiniz

icin hazirlandiktan sonra ameliyat odasina
yUrlyeceksiniz. Ameliyatinizdan sonra,
toparlanma alanindaki sedyelerde dinleneceksiniz.
Hemsirelerimiz bu sirada sizinle ilgilenecektir.

Kendinizi iyi hissettiginizde giyinebilir ve eve
gitmeye hazir hissedene kadar rahat yatar
koltuklarda oturabilirsiniz. Ayrica size ikramda
bulunacagdiz.

Eve giderken

Ameliyattan sonra birinin sizi eve gétlirmesini
6nceden planlamalisiniz. Ayrica gece sizinle
kalacak birine de ihtiyaciniz olacaktir.

GUnuUbirlik Ameliyat Birimi ¢alisanlari, hastaneden
alinmaya hazir oldugunuzda, refakatcinize haber
verecektir.

Alinacak ilaclariniz varsa, bunlar birinci kattaki
Royal Women’s Hastanesi Eczanesinden alinabilir.

ilaclar icin 8deme gereklidir.

Glnubirlik ameliyattan sonra

Anestezi aldiktan sonra 24 saat boyunca
asagidakileri yapmamalisiniz:

* araba sirmemelisiniz

* makine ve elektrikli aletler kullanmamalisiniz
e alkol icmemelisiniz

* yasal belge imzalamamalisiniz

e dnemli kararlar vermemelisiniz

Evinize geldikten sonra llUtfen size verecedimiz
ameliyat sonrasi talimatlar belgesine uyun.

Kontrol randevusu icin dénmeniz gerekebilir.
Bu durumda randevunuzla ilgili bilgiler size
gbnderilecektir.

Bakiminizla ilgili sorunlar

Bakiminizla ilgili sorunlariniz veya sikayetiniz
varsa (03) 8345 2290 numarali telefondan
Tiketici irtibat ofisine ulasiniz.

S6zli terciimana ihtiyaciniz var mi?

- @- S6zIU tercUmana intiyaciniz varsa lUtfen
‘ calisanlara séyleyin. S6zIU terciiman,
Interpreter hastaneye kabul edileceginiz gin sizin
icin hazir olacaktir.

Aile Siddeti icin Destek

1800 Respect Ulusal Yardim Hatti
T:1800 737 732 (24 saat destek hizmeti)
i: 1800respect.org.au

Daha fazla bilgi

Glnubirlik ameliyat birimi
T: (03) 8345 3300

Royal Women’s Hastanesi Santrali
T: (03) 8345 2000

Women’s Karsilama Merkezi

Pazartesiden cumaya - 9.00 - 17.00 arasinda
T: (03) 8345 3037

Uyari: Bu bilgilendirme belgesinde yalnizca genel bilgiler bulunur. Saglhk bakim ihtiyaglarinizla ilgili ayrintili tavsiye almak i¢in saghk gérevlinize
basvurmalisiniz. Royal Women’s Hospital, saglik gorevlisine basvurmak yerine bu bilgilendirme belgesine dayanarak hareket etmenizden dogabilecek
kayip ve zararlarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Acil tibbi mtdahaleye ihtiyaciniz varsa en yakininizdaki acil bélimune basvurunuz.
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