
EMPTYING YOUR BLADDER AFTER BIRTH – URDU – FEBRUARY 2020 

 رگا ۔ںیہ یتکس آ ںایلیدبت ںیم تجاح لمران یک باشیپ ای ےہ یتکس وہ لکشم ںیم ےنرک یلاخ ہناثم وک پآ دعب ےک شئادیپ یک ےچب
  Urinary Retentionےسج اگ ےہر اتوہ اھٹکا ھتاس ھتاس ےک تقو باشیپ لااو ےناج هر یقاب ردنا وت وہ اتوہ ہن یلاخ ےس کیھٹ ہناثم
  ۔ںیہ ےتہک )ؤاکر اک باشیپ(

 رپ )اضعا هدیشوپ ےلچن( رولف کولیپ روا ےناثم ےس شئادیپ یک ےچب
 لین ،نجوس ںیم )وڑیپ( ےصح کولیپ ےس ہجو سا ۔ےہ اتکس ڑپ ؤابد
 ہجو سا ۔درگ ےک یلان یک باشیپ صوصخلاب ،ےہ اتکس وہ درد ای/روا

 وہ اھٹکا ردنا باشیپ روا ےہ یتکس وہ لکشم ںیم ےنرک باشیپ ےس
 ۔)ؤاکر اک باشیپ( ےہ اتاج

ےسا روا ےہ اتکس لیھپ هدایز ہناثم ےس ہجو یک ؤاکر ےک باشیپ
 ۔ےہ اتکس چنہپ ناصقن

 ےہ اتوہ سوسحم اسیک ںیم ؤاکر ےک باشیپ
 تمحز ای درد ںیم ےناثم •
یتوہ ںیہن تجاح یک ےنرک باشیپ ای ںیہن ساسحا یئوک ںیم ےناثم•
 لکشم ںیم ےنرک باشیپ•
 ساسحا اک ےنوہ ہن یلاخ حرط یروپ ہناثم•
 انلچ رک کر کر ای انلچ ہتسہآ راھد یک باشیپ•
 ترورض یک ےناگل روز ےیل ےک ےنرک باشیپ•
 انکپٹ باشیپ ےس ےناثم ےئوہ ےرھب هدایز•

  ےئاج اھکر ےسیک دنمتحص وک ےناثم

ںئیپ تابورشم ںیم رادقم یفاک
 یتوہ ترورض یک ےنیپ یناپ رٹیل 2 ےس 1.5 ہنازور وک ںؤام یئن
 ےناثم پآ ہکات ںئیہاچ ےنیپ تابورشم رک ٹناب رپ رھب ند وکپآ ۔ےہ
 یفاک ۔ںید رھب ہن هدایز ےسا ای ںید لاڈ ہن ھجوب هدایز کناچا رپ
ےہ یتکس وہ شزوس ںیم ےناثم ےس ہجو یک ےنیپ ہن تابورشم
 ۔ںیہ یتکس ڑگب تاملاع روا

  دوجوم ںیم نا ہکنویک ںئیپ ہن سکنرڈ ٹفوس لاوک روا یفاک ،ےئاچ
تاملاع یکپآ روا ےہ یتکس وہ شزوس ںیم ےناثم ےکپآ ےس نیفیک
 ۔ںیہ یتکس ڑگب یھب

 ںیہر یتاج ٹلئاٹ ےس یگدعاقاب
 ےٹنھگ نیت ےس ود رہ ےیل ےک ےناچب ےس ےنرھب هدایز وک ےناثم
 ۔ںیئاگل ہن روز ےئوہ ےترک ہناخاپ ای باشیپ ۔ںیہر یتاج ٹلئاٹ دعب

 :ےہ ہی ہقیرط نیرتہب اک ےنھٹیب ںیم ٹلئاٹ

 ۔ںیھٹیب رک کھج ےگآ رک ھکر ےٹپچ رپ نیمز ںؤاپ•
 ۔ںیرھد رپ ںونار ینپا ںاینہک روا ںیھکر ہلصاف لاھک ںیم ںوگناٹ•
 ۔ںیل رک لایھڈ روا ںید ےنلکن رہاب وک ٹیپ•
 ۔ںوہ ہن رپوا ےس ٹیس رک اھٹا ندب ۔ںیھٹیب رپ ٹیس ٹلئاٹ ہشیمہ•

 ۔ںیل سناس ےس نوکس ؛ںیھٹیب ںیم ٹلئاٹ رک وہ نوکسرپ•
 ۔ںیرک ہن یزابدلج ،ںید تقو وک دوخ •

 ں56ک ششوک 1 0/رک ,اخ ہناثم را$ ود
ٹیس ٹلئاٹ وت ےہ اوہ ںیہن یلاخ حرط یروپ ہناثم ہک ےگل وک پآ رگا •

 هرابود روا ںیئلاھج ےگآ روا ےھچیپ وک وڑیپ ےنپا ےھٹیب ےھٹیب رپ
ےھچیپ وک وڑیپ ،ںیئاج وہ یڑھک ای ںیرک ششوک یک ےنرک باشیپ
 ۔ںیرک ششوک هرابود روا ںیئاج ھٹیب رھپ رک لاھج ےگآ روا

  زیواجت ےیل ےک ددم ںیم ےنرک یلاخ ہناثم
 ۔ںیئابد ےس یمرن وک ےصح ےک رپوا ےس یڈہ یلاو ےنماس یک وڑیپ •
 ۔ںیرک باشیپ رک وہ یڑھک ںیم یناپ مرگ ںیم رواش•
 ۔ںید لوھک لن ںیم ےناخلسغ•
 ۔ںیھکر ںیم یناپ ےڈنھٹ ھتاہ انپا ےئوہ ےترک باشیپ •
ںوھٹپ ےک رولف کولیپ ای ےنرک یلاخ ہناثم وکپآ ےس ہجو یک درد رگا
 رٹکاڈ ای فئاوڈم ینپا وت ےہ یہر وہ ٹواکر ںیم ےنرک شزرو یک
 ۔ںیھچوپ ںیم ےراب ےک یئاود یک درد ےس

 ۔ںیہ مہا ےھٹپ ےک رولف کولیپ ےکپآ ےیل ےک لعف دنمتحص ےک ےناثم
 رہ ہک ںیئانب ینیقی ہی ۔ںیرک شزرو یک ںوھٹپ ےک رولف کولیپ ہنازور
 ےتوہ لایھڈ وک ںوھٹپ ےک رولف کولیپ ےنپا پآ دعب ےک شزرو
 ۔ںوہ یتکس رک سوسحم

  تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک شزرو یک ںوھٹپ ےک رولف کولیپ
 ۔ںیھکید Pelvic floor exercises ہچرپ یتامولعم ارامہ ےیل ےک

 ےیل ےک ےروشم ای تامولعم دیزم
 ٹنمٹراپیڈ یپارھتویزف

Royal Women’s Hospital 
 3160 8345 (03):نوف
 ےجب 5.00 ماش ےس 8.30 حبص ہعمج ات ریپ
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