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Doi khi can phai giup phu ni¥ bat ddu chuyén da bang cac phwong phap nhan tao.

Viéc nay goi la thic chuyén da.

Thuc chuyén da la gi?

Trong hau hét cac thai nghén, chuyén da bat dau tw nhién
trong khodng tir 37 dén 42 tuan, sau dé sinh em bé.
Chuyén da 'bi thuc' la khi cac bac sT va ni hd sinh tao diéu
kién dé khoi phat tién trinh chuyén da khéng tw nhién.

Tai sao dé nghj thic chuyén da?
Nhtrng ly do phd bién nhat dé thac chuyén da la:

¢ mang thai lau hon 41 tuan

« &i da v& nhung con co that chuyén da khéng bét dau
mot cach tw nhién

+ em bé khong khée ho&c khong phat trién tét

* nguwdi me cé cac van dé cu thé vé strc khde.

C6 bét ky rdi ro nao khéng?

Thuc chuyén da c6 nhirng rui ro lién quan. M6t sé phu
ni khéng muén bi thuc chuyén da va sé chon 'cho xem'
liéu chuyén da tw nhién c6 bt dau hay khong.

Ngoai ra ciing c6 nhirng rdi ro lién quan dén tiép tuc
mang thai khi quy vi da dwoc dé& nghj thuc chuyén da.
Trwée khi quy vi quyét dinh, bac si hodc nir ho sinh

sé gidi thich nhirng rdi ro cla viéc thic hoac khéng thuc
chuyén da.

Thuc chuyén da dwoc thwe hién nhw thé nao?

Thuc chuyén da c6 thé dwoc thye hién theo bdn cach
khac nhau:

* st dung thuéc prostaglandin
s dung 6ng théng béng

* lam v& 6i nhan tao

* st dung thuéc oxytocin.

HAau hét phu ni¥ can nhiéu cach thirc vira néu trwdc khi
sinh con.
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Diéu gi xay ra vao ngay thuc chuyén da?
Mét quyét dinh c6 thé dwoc dua ra dé thay déi phwong
phap thic chuyén da clia quy vi vao ngay thtic chuyén da.
Sau khi kham am dao, nhirng thay déi ctia cb t& cung
clia quy vi cé thé cé nghia & cé phwong phéap thuc
chuyén da khac sé phu hop hon. Bac si hoac niv hd sinh
sé thao luan diéu nay v&i quy vi.

Viéc thic chuyén da sé méat bao lau?

Mot khi da bat dau thic chuyén da, quy vi sé dwoc
theo dai thwérng xuyén. Quy vi co thé di bo loanh quanh
nhwng khdng dwoc phép roi khdi bénh vién. Co tir cung
ctia quy vi dwoc tham dinh thwdng xuyén dé kiém tra
xem no tién trién ra sao. Thuc chuyén da khéng phai

la tién trinh nhanh chéng. Mét khi da bat dau, tién trinh
thuc chuyén da co thé 1au hon 24 tiéng cho dén khi

quy vi sinh em bé. Néu cb t& cung clia quy vi can

dwoc khéi phat thi ¢ thé méat hai ngay hoac lau hon.

Quy vi c6 thé déi y sau khi da bat dau thuc
chuyén da hay khéng?

Mot khi da bt dau thic chuyén da, tién trinh nay thé nao
cling sé tiép tuc cho dén khi quy vi sinh em bé. Chung tdi
khuyén khéng nén dirng tién trinh thuc chuyén da.

Liéu thuc chuyén da sé dau d&n hon chuyén da
tw nhién?

Mbi trwdng hop chuyén da méi khac. Béi véi mot sé
phu nt¥, thuc chuyén da lam cho ho bi dau dén hon so
v&i chuyén da tw nhién, tuy nhién khéng phai moi phu ni
déu bi vay. Néu can quy vi thuéng sé dwoc gay té ngoai
mang cing.

Liéu thuc chuyén da sé thanh céng?

Da6i khi thuc chuyén da khéng thanh céng va quy vi cé thé
s& khong chuyén da. Néu diéu nay xay ra va da thiy tat ca
cac cach thire an toan khac, quy vi c6 thé can sinh mé.
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Céc phwong phap thac chuyén da

Phwong phap thuc chuyén da quy vi can sé phu thudc
vao cb tlr cung da sdn sang dé chuyén da & mirc do nao.
Béc si ho&c ni hd sinh sé& kham am dao dé kiém tra cd
tlr cung clia quy vi va sau d6 thdo luan vé phwong phap
nao phu hop nhét véi quy vi.

Néu cb tt& cung clia quy vi chwa sén sang dé chuyén da,
quy Vi c6 thé can 'khdi phat'. Khéi phat gitip chuén bi
cho ¢b tir cung ctia quy vi chuyén da va c6 thé dwoc
thwc hién bang cach st dung 6ng théng béng hoac
thubc prostaglandin.

Nhirng phwong phap nay gidp chuan bi cho cb t& cung
cta quy vi chuyén da nhung thwdng khong lam cho quy
vi bat dau chuyén da.

Viéc khéi phat co thé méat tir 6 dén 48 tiéng. Khi ¢ t&r cung
cla quy vi m& ra, quy vi c6 thé can:

+ dwoc lam vo i va

* oxytocin, loai thuéc lam cho cac con co that bat dau.

Hau nhw quy vi s& can ca hai diéu nay truwdc khi chuyén
da va sinh con.

Prostaglandin

Prostaglandin la loai gel hoac thudc vién dwoc dat vao
am dao quy vi dé lam mém c¢b tl cung va giup chuan bi
cho giai doan chuyén da tiép theo.

Khi da dat prostaglandin xong, quy vi sé can nam xudng
it nhat 30 phut va thwong sé & lai bénh vién cho dén khi
bat dau chuyén da.

Nhirng diéu quy vi nén chu y

* Prostaglandin dbi khi lam cho am dao bi dau.

¢ M6t sb it phu nir bi mot sé phan rng nhw budn nén,
ndn 6i, hodc tiéu chay.

« Trong trwéng hop rat hiém, prostaglandin co thé khién
tr cung co that qua nhiéu. Néu van dé nay xay ra,
quy vj sé dwgc cho str dung thudc dé thw gian tlr cung.

* Hau hét phu ni sé& can tro gidp thém niva dé
chuyén da.

Ong théng béng

M6t 6ng méng goi 1a dng théng, véi qué bong béng &
dau dwoc dat vao cb tir cung clia quy vi va sau d6 bom
nwéc vao dé lam cang qua bong 1&én. Cach thire nay

goi 1a 6ng théng béng va duoc sir dung dé ép Ién cb tir
cung cla quy vi. N6 giip mé ¢d t& cung ra, chuén bj cho
giai doan chuyén da tiép theo.
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Sau d6 sé dé yén éng thong 1én dén 12 gio» ddng hd,
roi sau d6 rat nwée trong qua bong ra, rdi rat dng théng ra.
Quy vi c6 thé di chuyén nhw thuwdng 1é trong khi éng
théng bong con & trong nguoi.

Sau khi rut dng théng béng ra, quy vi sé dwoc kham
am dao lan niva dé xac dinh cac buwéc tiép theo.

Nhirng diéu quy vi nén chu y

 Hau hét phu ni¥ sé can tro gitp thém niva dé chuyén da

V& Mang theo cach Nhan tao
(ARM-Artificial Rupture of Membranes)

Tha thuat nay thuwdng goi 1a lam vé bi cta quy vi.

Khi ¢c6 t&r cung mé du 16n, bac s hodc ni ho sinh sé st
dung dung cu nhd cé méc & dau dé lam vé 6i ctia quy vi.
Diéu nay sé& khong dau nhwng khi kham co thé sé khong
thoai mai. Nwéc bi sé tiép tuc chay ra tirng chut trong
subt tién trinh quy vi chuyén da.

Nhirng diéu quy vi nén cha y

 Du viéc lam v& 6i ctia quy vi thuwdng don gian, nhung
né co thé lam tang nguy co bi sa day rén, ra mau, va
nhiém tring. Bac sT hodc ni¥ hd sinh sé& can than dé
tranh van dé nay xay ra va da qua dao tao dé dbi pho
v&i bt ky trwerng hop khan cép nao co thé xay ra.

+ RAt hiém khi chuyén da sé& bat dau chi béng cach lam
v& 6i clia quy vi. Tét nhat 1a bat d4u str dung oxytocin
ngay sau khi lam v& &i cha quy vi.

Oxytocin

Thudc nay Ia cung loai noi tiét t& (hodc-mon) khién quy
vi chuyén da tw nhién. M6t cay kim sé dwoc dat vao tinh
mach va gan vao dung cu giot nhd c6 oxytocin.

M6t may bom sé kiém soat lwgng thudc oxytocin quy vi
dwoc cung cap. Mbi nlra gidr, ni ho sinh sé tang lwong
thudc nhé giot cho dén khi quy vi chuyén da. Khoang
thoi gian nay sé khac nhau dbi véi méi phu ni» nhung
c6 thé méat may gi¢r dong ho.

N hd sinh thwong sé & lai v&i quy vi trong khi quy

vi dwoc truyén thudc nhd giot. Nhip tim ciia em bé sé
duworc theo dbi trong subt tién trinh chuyén da s dung
may CTG.
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Nhirng diéu quy vi nén chu y

* Viéc quy vi cé thé di chuyén sé& bi han ché b&i may nho
giot va CTG.

+ Trong trwng hop rat hiém, oxytocin cé thé khién t&r cung
co that qua nhiéu. Néu van dé nay xay ra, quy vi sé duwoc
yéu ciu nam nghiéng bén trai va thubc nhé giot sé dwoc
diéu chinh hodc ngwng. Quy vi cé thé dwoc cho st dung
mot loai thube khac dé lam gidm cac con co that. Diéu nay
c6 thé dwoc thuc hién néu c6 nhirng lo ngai vé nhip tim
cla em bé. Bac si va nlr h6 sinh clia chung t6i da qua
dao tao dé déi phé voi nhirng van dé nay.

 Néu cach thiic chuyén da clia quy vi la st dung oxytocin,
quy vi s& khong thé sinh con trong nwéc

Watch our short video about induction of labour at
https://www.thewomens.org.au/hi-iol
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NEU QUY VI SE PUQC THUC CHUYEN DA TAI BENH VIEN PHU SAN

Vao ngay thic chuyén da cltia quy vi

Xin quy vi dén dang gi® da xac nhan.

* Néu dén tré, viéc thic chuyén da cta quy vi co
thé bi hoan lai.

« Pén sém hon khéng c6 nghia la quy vi sé dwoc
thac chuyén da sé&m hon.

Sau khi nhap vién, bac si hoac nir hd sinh sé:

+ kham am dao dé thdm dinh cb t& cung cla quy vi
« kiém tra vj tri cila em bé
+ st dung may do dé theo ddi tim clia em bé.

Nh& kham am dao, bac si hodc ni ho sinh sé dé
quyét dinh xem c6 t&r cung cla quy vi da san sang
dé bat dau chuyén da nhu thé ndo. Sau do, ho sé
thdo luan véi quy vi vé phwong phap thic chuyén
da nao la phu hop nhét.

Viéc thuc chuyén da cla quy vi thwdng sé bat dau
trong vong mot gi& ddng hd sau khi nhap vién,
tuy nhién c6 thé bj tri hoan hodc d&i lai néu bénh
vién qua ban ron.

Du chung téi biét quy vi ¢ thé sé cam thay khong
vui khi bj cham tr&, nhwng ching t6i mudn chdm
séc tét nhat cho quy vi va em bé trong kha néng
clia minh va sé& khoéng bét dau thuc chuyén da
néu khong c6 ai d& cham séc quy vi chu déo.
Chung toi s& théng bao cho quy vj biét tinh hinh
va cb géng hét strc dé quy vi khong bi cham tré
qua lau.

Gi® gidc va ngay thac chuyén da cltia quy Vi
(Time and date of your induction)

NGAY: e
(Date)

Gio phdi cOMAt: ..o
(Time to arrive)

i GEN AU oo,
(Where to go)

Phwong phap thuc chuyén da da duwoc dé nghi:

(Proposed induction method)

Chung toi s& goi dién thoai cho quy vi dé xac
nhan ngay va gi® clia quy vi. Déi khi ching toi
c6 thé can phai doi ngay gio.

Lién lac v&i chung toi
N6i chuyén véi nik ho sinh vé thic chuyén da ctia quy vi

* Parkville: (03) 8345 2170
Th& Hai — Thir Sau (8:30 sang — 4:30 chiéu)

e Sandringham: (03) 9076 1245
Thir Hai — Cha Nhat (24/24)

BAI MIEN TRACH NHIEM Té thong tin nay chi cung cép théng tin tdng quat. Mudn duoc tw van cu thé v& em bé hoac nhu ciu cham séc strc khde clia minh, quy vi nén
héi chuyén vién y té ctia quy vi. Bénh vién Phu San khdng chiu bét ky trach nhiém nao dbi véi moi mat mat hodc thiét hai phat sinh vi quy vi dwa vao to thdng tin nay
thay vi gap chuyén vién y t&. Néu quy vi hodc em bé can dwoc cham séc y té khan cp, xin quy vi lién lac véi khoa cép ctru gan nhat. © Bénh vién Phu San N&m 2018
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