INTERACTING WITH YOUR BABY: STATES OF AROUSAL - VIETNAMESE

CHUONG TRINH PHAT TRIEN KHOI PAU SOM
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victoria australia

Tré so sinh cé mot loat cac trang thai thivc tinh khac biét, ca khi nga va khi thirc.

‘Nhirng trang thai thiee tinh’ clia em bé cla ban sé khac nhau tiy thudc vao tudi theo ky thai nghén va giai doan phat
trién. D4i v&i hau hét tré sinh non, nhivng trang thai cta cac bé sé tré nén rd rang hon va dé phan biét hon khi thai
dwoc khoang 34-36 tuan.

Khi em bé sinh non cla ban trwdng thanh, bé sé c6 thé diéu chinh trang thai thirc tinh ctia minh tét hon, chang han
nhw thire day khi mudnbl hodc khéc khi can dwoc chdm sdéc. Bé sé cé thé chuyén déi gitra cac trang thai ngl va
thire khac nhau tron tru hon va phat trién cac giai doan tinh téo tap trung. Hiéu dwoc trang thai thire tinh cta bé sé
gitp ban hd tro giai doan phat trién hién tai clia bé va hiéu dwoc nhitng twong tac nao con ban cé thé lam dworc.

Céac trang thai ngu

1. Nhirng dau hiéu nga sau Giéc ngl sau rat quan trong cho sy phat trién va phuc
héi. Trong khi ngl sau, em bé cda ban c6 thé it bj quay
ray b&i tiéng én bén ngoai. Piéu quan trong la phai gitp
bé ngl sau. Cham séc da ké da c6 thé gitp tré so sinh
chim vao giac ngl sau, an én hon. Sap xép noi bé ngu
cling c6 thé gitp ich cho viéc nay (vi du: gidm thiéu anh
sang, tiéng &n va chuyén déng xung quanh ndi ctia bé).
Ngoai ra, néu em bé ctia ban dang ngl sau, hdy tranh
lam phién bé mét cach khong can thiét.

e M&t nham chat, khoéng thay chuyén dong mét
e Thé déu
e [t ctr ddng — thinh thodng giat minh, co thé co, giat

2. Nhirng dau hiéu nga khong sau Giéc ngt khong sau ciling rat quan trong cho sw phat
trién co thé va tri ndo. Em bé cltia ban dang ngu
nhwng c6 vé ‘cwa quay’ nhiéu hon khi bé dang ngl
khong sau va cé thé dé bj nhirtng gi dang dién ra
xung quanh quéy ray hon.

e M4t nham, c6 thé thinh thodng hoi hé mat

e Co thé thdy mat chuyén dong nhanh dwoi mi mat dang
nham

e CO6 thé thay clr dong nhd cua co thé

e Hoi thd c6 thé khong déu Hb tro gidc ngh van la diéu quan trong. Néu em bé

o C6 thé c6 nhirng cir dong mat, b clia ban bj quéy ray, ban c6 thé vubdt ve hodc ding

giong ctia minh dé cho bé ngu lai.

Céc trang thai thirc

3. Nhirng dau hiéu budn ngu Day 1a mét trang thai chuyén tiép khi em bé ctia ban c6

. o ) thé ngu lai hoac tré nén kich thich, tinh gi4c hon.
e Mat c6 thé m& (nhwng d& dan va nang mi)

Nén chd xem bé muén lam gi trwédc khi nght réng bé sé
thirc day. Dung giong nhe nhang ctia ban hoac moét vai
céi vd vé trdn an co thé du dé gitp bé ngu lai.

e CUr dong clia co thé nhin chung tron tru
e Phan rng cham hoéc it di ngay ca khi mét con mé
e C6 thé quay khéc mot chut/bat dau tao ra tiéng dong
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Céc trang thai thirc

4. Nhipng dau higu tinh tao yén lang Day la trang thai tot nhat dé giao tiép va cho em bé clia

Mat m& — anh méat sang va chud y

Thay déi nét mat véi nhirng kich thich nhw am thanh,
anh sang va nhiét do

Nhin chung thi bé cé vé diém tinh va thodi mai véi co
thé it cwa quay

Bé c6 thé biéu hién cac dau hiéu muén bu nhw hép
miéng, liém hodc mat

ban ba. Néi chung, khi tré sinh non ngay I&6n dan gan
dén tudi da thang, chang sé bat dau & trong trang thai
tinh tao nhiéu hon.

Em bé ctia ban c6 thé chi & trong trang thai nay moét

thoi gian ngén va khi bé Ién dan, thei gian nay sé kéo

dai hon. Ban c6 thé gitip bé bang cach dung mét cai td,

mot cai khan quan hodc mét tw thé virng vang. Hay dé

y c&c dau hiéu khi bé thay da du.

Nhirng twong tac ban dau cé thé bao gom:

 Nhin vao cac khuén mat ho&c cac hinh dang den tréng
don gian

¢ Nhin quanh phong

¢ Nghe mdt cau chuyén, hat hoac ngadm nga

Nhing d4u hiéu cho thdy em bé cia ban muén tuong
tac/choi:

Mé&t mé& nhe nhang (khdng qua tinh tdo hodc nhin kiéu
bi giat minh)

Hwéng theo giong néi cha ban

Nhin thdng vao mat ban

Co thé thoai méi

it cwa quay

Nhdng d4u hiéu cho thdy em bé cda ban c6 thé can ngh/

ngoi:

e Quay dau di ché khac hodc nhadm mét

e XoOe cac ngon tay/dwa hai ban tay ra ngoai
o Ngéap hodc nic cut

e Mau da thay dbdi

e Cua quay nhiéu hon — kich déng

. Nhirng dau hiéu tinh tdo ning déng

Mat thwdng mé
Cwa quay va hoat ddng nhiéu hon

Phan trng v&i nhirng kich thich khac nhau trong moi
tredng

Em bé c6 thé quay khoc va tao ra mét sé tiéng dong
Nhirng dau hiéu doi bu ré rang hon

Tré so sinh cwya quay nhiéu hon trong trang thai tinh
t&o nang dong. CAc bé co thé cho thay nhirng nhu cau
nhw mét méi, ddi bu ho&c can nghi ngoi khéng tuwong
tac nira. Tré sé thay kho by, twong tac va tham gia
hon khi dang buwc doc.

Dung giong néi hoac vé vé co thé gidp lam diu bé dang
buc doc va bé cé thé tré nén yén tinh hon. Néu bé
cang qudy hon, dung khan quén va gitr cho it cya
quay hon c6 thé gitp bé bét quéy.

.Khéc

Mét c6 thé nham lai — va mi mat c6 thé rung déng
Néi chung la khoc div ddi, to, theo nhip
Mét sb tré so sinh sé c6 vé buwc doc nhiéu/lén tiéng la

hét ngan nhwng c6 thé khdng thwc sy khéc

Em bé clia ban khéc dé cho ching ta biét bé can diéu
gi d6 (vi du: dwoc trdn an, thay déi tw thé, thirc an,
thay ta ho&c thay ddi moéi trwong, v.v.)

Tré sinh rat non thang c6 thé khdng khéc to hoac
manh cho dén khi ching I&n hon mét chat, véi hai la
phdi da hoan thién hon. Déi khi bé sé khoc nhd, hodc
tham chi &m tham. Diéu quan trong |& phai nhin vao
nétmét va hanh vi ctia bé dé hiéu xem bé dang thich
&¥ng nhw thé nao, dé ban c6 thé vé vé va hé tro thich
hop.

KHUYEN CAO: T¢ thong tin nay chi cung cap théng tin tng quat De duoc tw véan cu thé vé& em bé hoac nhu cau cham séc strc khde ciia ban, ban nén nhé chuyén gia y té tw van.
Bénh Vién Phy San Hoang Gia khang chiu bat ky trach nhiém nao vé mat mat hoac thlet hai phat sinh t viéc ban dwa vao t& théng tin nay thay vi gép mét chuyén gia y té. Néu ban
hodc em bé clia ban can dwgc cham séc y té khan cép, vui long lién lac véi phong cép ciru gan nhat. © Bénh Vién Phu San Hoang Gia 2020
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