
EARLY INTERACTION WITH YOUR BABY AT HOME - SIMPLIFIED CHINESE 

当你准备带着自己宝宝回家时，建议你更多了解你在宝宝初生的头几个月如何在家帮助他们

早期发育。 

家庭环境 

在家里安排一个最能够满足宝宝需求的区域，这对宝宝

的成长至关重要。一处能让宝宝进行各种活动、尝试各

种身体姿势和包含各种刺激感官物品的环境可以帮助宝

宝更好地进行身体动作学习（婴儿如何使用自己的身

体）以及改善记忆力。 

• 给你的宝宝看不同的玩具，让他/她伸手去够，去抓

• 让宝宝尝试各种不同的身体姿势，让他们学会用不

同的方式控制自己的身体

• 让宝宝处于可以轻松移动或够到玩具的身体姿势

• 使用不同类型的刺激物来帮助宝宝的行为和感官的

发育，比如按摩、给他们各种质地触感的玩具、听

音乐等。

• 观察宝宝的表现，判断他们是否想要更多活动或者可能

需要休息，并做出相应的反应。

早期社交 

你的宝宝会爱上与你互动，并从中受益。选择一个时间

段可以让你和宝宝安静独处，让他们“控制节奏”。观

察宝宝的表现，如果你观察到他们感到疲惫或刺激过

度，就让他们休息。你的宝宝会表现出玩够了的迹象，

比如变得烦躁不安，扭头不看你等。 

活动建议 

• 与宝宝说话或唱歌——使用不同的声音

• 微笑、做夸张的面部表情

• 模仿宝宝的声音或面部表情

• 抚触或给你宝宝做按摩

• 让宝宝看书或盯着玩具—— 亮色或黑白对比鲜明

的颜色最好

• 关注宝宝和你的沟通——宝宝在你发声

音的时候看向你这边、跟着你移动、

看到你时表现出兴奋

• 观察你的宝宝——请记住大约20-

30厘米的距离是宝宝能够看到你

的最佳距离。

早期玩具 

• 黑白色差对比鲜明的图片或玩具

• 拿在手里的小摇铃

• 音乐玩具

• 带有明亮对比色的手机

• 简易玩具，如戒指、闪亮的纸、可以悬挂在他们面

前的珠子

• 不同触感质地的玩具

• 简易的绘本

免责声明：本手册仅提供一般信息。关于你的宝宝或你的医疗保健需求的具体建议，你应该向你的健康专家寻求建议。皇家女子医院不承担任何由于你仅依赖本信息册而不咨询专业医 

务人员所导致的损失或损害。如果你或你的宝宝需要紧急医疗护理，请联系你最近的急诊科。© 皇家女子医院 2020 

在家里和你的新生儿互动–2020年三月 

在家里和你的新生儿互动 

如果你的宝宝是早产儿，在考虑他们的成长发育时，请务必使用他们的“矫正月龄”。宝宝的矫正月龄是根据他

们的预产期来算的，而不是他们的实际出生日期。例如，如果你的孩子现在四个月大，但是提前三个月出生， 

那么他/她的“矫正月龄”是一个月大。“矫正月龄”用于评估宝宝两到三岁前的发育情况。 

如需更多信息 

请咨询你的家庭医生（GP）、儿科医生或母婴

护士。 

皇家女子医院网站上其它相关信息册 

将你的宝宝调整到玩耍和互动身体姿势 

新生儿早期发育 




