EARLY INTERACTION WITH YOUR BABY AT HOME - VIETNAMESE

PHAT TRIEN BAN DAU CUA TRE SO'SINH

TUONG TAC BAN DAU e
vOI EM BE CUA BAN & b

Khi ban chuan bi vé nha cling véi em bé clia minh, c6 thé sé htru ich néu ban hiéu thém
cach giup bé phat trien ban dau trong nhirng thang mai vé nha.

Néu em bé cda ban duroc sinh ra sém, diéu quan trong la st dung tudi duroc hiéu chinh’ khi nghi vé sw phét trién va téng
truéng cua bé. Tuéi duroc hiéu chinh cda mét em bé duroc tinh ter ngay ky han sinh ra cda bé, khong phéi ngay bé da
duoc sinh ra. Vi du: néu con cda ban bay gi¢r duoc bdn thang va duoc sinh ra sém ba thang, thi tudi duoc hiéu chink’
cla bé la mét thang. Tudi duoc hiéu chinh’ durot st dung dé danh gié sw phét trién cho dén khi tré duwoc hai dén ba tudi.

Méi trwd'ng tai nha

_ _ . o . e Cho bé nhin vao sach hodc dd choi - tét nhat
Tao mo6t khéng gian tai nha ho trg tot nhat cac nhu cau

la cAc mau sang hodc mau twong phan den,

clia em bé cha ban la mét phan quan trong trong viéc tring
hé tro' sy phat trién ctia bé. Mét méi trworng bao gom «  Quan sat cach bé giao tiép -
nhiéu hoat dong, vi tri va nhiéu thtr dé kich thich cac Vi ban — quay v& huéng ‘ \\
giac quan c6 thé gidp cai thién kha nang tap van dong tiéng néi cda ban, nhin theo A=7 &
(cach bé str dung co thé) va tri nhé cia bé. ban khi ban di chuyén, tré& P m\/;{@’é(\
« Dua ra céc dd choi khac nhau dé bé nhin, véi lay va nén phén khich khi bé nhin (L 24 '|

cam thay ban p K A !
o Dt bé vao nhiéu tu thé khac nhau dé bé tap dieu e Nhinvao bé - hay nhé 4 \\_,47.\7,!

khién co thé theo nhirng cach khéanhau khoang céch khoang 20- -
o Dat bé vao cac vi tri cho phép pé d‘é dang xoay 30cm la tt nhat dé bé cé

chuyén xung quanh hoac véi lay db choi ] thé nhin thay ban.
e Duwa ra cac dang kich thich khac gitp phat trién hanh . X

vi va giac quan. Chiing cé thé bao gébm viéc xoa bop, Db choi ban dau

d6 choi c6 két cau khac nhau, am nhac, v.v. e Hinh anh hosc db choi c6 mau twong phan den, trang
e Theo dbi cac dau hiéu cua bé va dap wng lai khi bé e Luc lac nhé dé dat trén tay

san sang lam thém hoac c6 thé can nghi mét hoac o Db choi am nhac

nghi ngoi.  Dién thoai di dd6ng c6 mau séc twong phan, twoi sang

e Do choi don gian nhw nhan, gidy béng, chudi hat c6 thé
treo trwdc mat bé

o D6 choi cé cac két ciu khac nhau

e Sach tranh don gian

Twong tac giao tiép ban dau

Em bé cla ban sé thich tha va cé lgi cho bé khi twong
tac v&i ban. Hay chon moét thoi diém khi ban va bé co

thé yén tinh choi vé&i nhau va dé bé ‘chi déng mirc do
twong tac’. Hay theo ddi cac d4u hiéu ctia bé dé xem

bé thich (rng nhw thé ndo va cho bé nghi mét néu ban Dé biét thém thong tin
thay bé dang mét méi hodc bj kich thich qua nhiéu. Mot Hay n6i chuyén voi bac s gia dinh (GP), bac sT nhi
s6 dau hiéu cho thay bé da choi du réi bao gbm cwa khoa hodc y ta Strc Khde MAu Nhi cda ban.

quay nhiéu, quay dau khéng nhin ban.
Mét sb goi ¥ cho céc trod choi Bl Bt Vien i aan | AN tren trang mang
e NGi chuyén hodc hat cho bé nghe - dung cac am Dat em bé vao tw thé dé choi va twong tac
thanh giong ndi khac nhau
e Mim cw¢&i va phong dai nét mat
e Bat chwdc am thanh hodc nét mat cla bé
¢ Vubt hodc xoa bép cho bé

KHUYEN CAO T¢& thong tin nay chi cung c&p thong tin tdng quat. Dé dworc tw van cu thé vé em bé hodc nhu ciu cham séc strc khde cia ban, ban nén nhé chuyén gia y té tw van. Bénh
Vién Phy San Hoang Gia khong chiu bat ky trach nhiém nao vé& mat mat hoac thiét hai phéat sinh tr viéc ban dya vao té théng tin nay thay vi gép mét chuyén gia y té. Néu ban hoac em
bé clia ban can dwoc cham séc y té khan cép, vui long lién lac véi phong cap cieu gan nhat. © Bénh Vién Phu San Hoang Gia 2020
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