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Cac em bé so sinh thwong c6 vé c6 mau vang vang voi da cua cac em. Hién tweng nay
dwoc goi la chirng vang da. Hién tworng nay xay ra khi mot héa chat dworc goi la bilirubin

tich liy trong mau va trong mé cuia em bé.

O hau hét cac em bé, chirng vang da Ia mét sy kign binh thwong va khong tram trong.
Chirng vang da sé hau nhw luén hét dan dan trong vong vai ngay ma khéng can déen bat

ky bién phap diéu tri dac biét nao.

Tai sao chirng vang da lai thwéng
gap & cac em bé so sinh?

Bilirubin la mét séc t6 vang-dd, d6 1a mét sén pham cua
chu ky clia cac té bao hong cau phan hudy. Mot lwgng nhd
bilirubin cé trong mau ctia mdi ngudi la mét diéu binh
thwdng. Bilirubin dwoc gan khir bd.

H&u hét cac em bé s& hinh thanh chirng vang da trong

nhi*ng ngay dau tién trong doi béi:

e Khi quy vi mang thai, bilirubin cila em bé cta quy vi
dwoc nhau thai va gan cda quy vi khr bd. Sau khi ra
ddi, gan cGia em bé clia quy vi phai tiép quan cong
viéc khir bé bilirubin va viéc nay cé thé cAn mot
thoi gian.

e Viéc em bé so sinh cé thém cac té bao héng cau
dwoc phan hiy sau khi ra doi 1a didu thwong gap,
do d6 nhiéu bilirubin hon dwoc san xuét ra.

Bang cach nao téi biet dwoc cé
phai la em bé cua téi bi vang da
hay khéng?

Néu em bé clia quy vi bi vang da, thi da clia em bé

sé c6 vé c6 mau vang. Quy vi sé nhan thay diéu nay
ba hay pém ngay sau khi sinh. ChL’rng vang da dwgc
nhin thay rdé nhat trong anh sang té ctia anh sang ban
ngay. Chirng vang da thuong xuét hién trén mat va roi
chuyen dén ngwc, bung, hai canh tay va hai cang chan
khi nong do b|I|ruk3|n tang lén. Phan trdng cla mat cla
em bé cling c6 thé c6 mau vang. Chirng vang da c6
thé kho thay hon & cac em bé c6 nwéc da sam hon.

Chirng vang da c6 hai cho em bé
cua toéi khong?

Hau hét chirng vang da la nhe va sé& khong c6 hai cho
em bé cla quy vi. Chirng \{éng da sé thwong mat di )
khi gan ctia em bé phat trién hoan chinh hon vao cudi
tuan dau tién trong doi cia em bé. Diéu nay dwoc goi
la chirng vang da sinh ly.

Chirng vang da bénh ly la ly do tai sao ca cac chuyén
vién y t& va gia dinh d&u can phai han ché. biéu ludn
ludn quan trong & phai theo déi em bé va néng do
bilirubin, va phai diéu tri chirng vang da néu viéc nay
la can thiét.

Khi nao thi tdi nén lo lang vé chirng
vang da cua em bé cua toi?

N@ hd sinh cla quy vi sé theo ddi em bé cla quy vi

d& tim hiéu vé ching vang da trong khi quy vi va em
bé & trong bénh vién. Sau khi xuat vién, em bé cla
quy vi s& dwoc ni ho sinh dén thadm tai nha hay ni» ho
sinh doc 1ap cta quy vi hay y ta cla dich vu Bénh Vién
tai Nha, kiém tra. Y t& MAu Nhi tai dia phwong cltia quy
vi va bac si gia dinh ciing s& cung cép cho quy vi sw
hé tro va quan sat em bé clia quy vi.

Chirng vang da clia em bé ctia quy vi can dugc bac st
kiém tra néu em bé:

e tréng vang va dudi 48 gio tudi

(hay dwa em bé cta quy vi dén Khoa Cap Ctru tai
bénh vién ngay lap tirc!)

dang nhanh chong tré nén vang hon

vang & bung, hai canh tay va hai cing chan

dang qua budn ngti dén mirc khéng cho &n dwoc
dang kém an

c6 it ta wot va ban hon

su két hop cta cac dau hiéu trén, hay néu em bé cla
quy vi co vé khdng khée.

Khi nao thi em bé cua téi sé can dén
bién phap diéeu tri?

NG ho sinh, y ta hay bac sT sé& hdi quy vi cac cau héi vé
tinh hinh an, ngu clia em bé ctia em bé clia quy vi va
vé s6 lwong ta wot va ban. Spu do em bé CO? quy vi sé
dg’(yc can, kham va mét quyét dinh vé vié:c can phai do
nong do bilirubin trong mau ctia em bé bang mot thir
nghiém chich & go6t chan sé dwgc dwa ra.

Hau hét cac em bé bi chirng vang da sé khéng can duoc
do v& ndng dd bilirubin ciing nhw khéng can bt ky bién
phap diéu tri ndo. Tuy nhién, sau khi bilirubin dat dén

moét mire nhét dinh nao do, thi viéc didu tri s& dwoc
khuyén thwc hién.

Néng dd bilirubin ma tai d6 viéc diéu tri dworc khuyén
thwe hién van thap hon nhiéu so v&i ndng doé ma sé
c6 hai cho em bé cuia quy vi.
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Chirng vang da dworc diéu tri bang
cach nao?

Néu can, chirng vang da dwoc diéu tri bang cach lam
cho da clia em bé dwoc tiép xuc véi anh sang, giup phan
hay bilirubin trén da cho t&i khi gan cia em bé tiép quan
cbng viéc nay. Cach nay dwoc goi la quang tri liéu.
Trong qua trinh nay, em bé cla quy vi sé dwoc dat trong
mat 1dng &p va chi méc ta va cac miéng che mét dé bao
vé méat clia em bé khdi anh sang nay ma thoi. Viéc diéu
tri nay c6 thé 1am cho em bé clia quy vi co cac vét phat
ban trén da hay di phan Idng. Mot y twéng tbt la hay cho
em bé bl stva me thudng xuyén hon trong thdi gian diéu
tri d& em bé c6 da chat 16ng. Quang tri liéu 13 an toan,
nhwng chi dwoc s dung khi can thiét, thuwong la trong
hai dén ba ngay.

Trong céc trwéng hop trdm trong clia chirng vang da
bénh ly, em bé cé thé can dwoc truydn mau mai va mau
cli dwoc khir bd. Cach nay dwoc goi la truyén thay mau.
Cach nay hiém khi la can thiét va ching toi ¢ thé cung
cép cho quy vi thong tin day dd vé tha thuat nay néu em
bé clia quy vi can dén cach nay.

Pé biét thém thong tin
Bac si, y ta hay ngudi quan ly viéc cham soc ctia em bé cua
quy vi luén co dé tra 1oi cac cau héi cta quy vi.
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Disclaimer The Royal Women's Hospital does not accept any liability to any person for the information or advice (or use of such information or advice) which is provided in this fact sheet
or incorporated into it by reference. We provide this information on the understanding that all persons accessing it take responsibility for assessing its relevance and accuracy. Women are
encouraged to discuss their health needs with a health practitioner. If you have concerns about your health, you should seek advice from your health care provider or if you require urgent
care you should go to the nearest hospital Emergency Department. © The Royal Women'’s Hospital, December 2010
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