Nguon sira me it
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Ngudn sira me it 13 khi co’ thé quy vi khéng san xuat du sita me cho nhu cau cha bé.

Quy vi c6 thé lo 1ang vé ngudn sita cla minh, dic biét I3
trong giai doan dau cho con bu. Mét s6 ngudi ¢ thé
ngrng cho con bu vi ho nght rang minh khéng cé di
sita. Nhung phan 1dn tredng hop 1a co thé quy vi s& san
xuat du sira cho con.

Né&u nhu quy vi bi it stra thi tinh trang nay thudng chi
dién ra trong mot thoi gian ngan. Quy vi cé thé duoc trg
gilp dé cai thién luvgng sita clia minh. Quy vi c6 thé néi
chuyén véi:

e yta strc khde mau nhi clia quy vi

e chuyén gia tu van vé ngudn sita me
e Hiép hoi Nudi con bang Stta me Uc
e bdc sigia dinh cGa quy vi.

DAy la mét s6 nguyén do phé bién khién quy vi c6 thé sé&
nght rdng minh bi it sita.

“Con toi bu qua thwo'ng xuyén”

Viéc cho con bu me thudng xuyén sé giup quy vi cé
nhiéu sita hon. Tré so sinh thudng bu khodng 8 dén 12
lan trong vong 24 gi®. Khi quy vi méi bat dau cho con
bu, bé c6 thé sé quay khéc nhung nhu vay khdng phai
|dc nao cling cé nghia la quy vi bi it sra.

Quy vi c6 thé doc t& thong tin cla ching toi veé viéc bat
dau cho con bu: Breastfeeding: Getting started (Nudi
con bang sita me: Khéi dau).

“Hai bau vu cha toi gio cdm thiy mém mai hon”
Hai bau vu clia quy vi cé thé s& bat dau cAm thay mém
mai hon va khéng con cdng day sau 3 dén 12 tuan.
Ngudn sita cha quy vi thay déi dé dép &ng nhu cau cla
bé. Néu bé tiép tuc bu tdt thi hai va cla quy vi sé san
xudt ra du sira.

“Con t6i dot nhién bu thwdo'ng xuyén hon”

Con quy vij c6 thé bu nhiéu hon khi bé muén bud thém
stta hodc khi bé dang trong giai doan tang trwdng vugt
bac.

Khi bé bu nhiéu hon trong vai ngay, co thé quy vi s& bat
dau san xuat ra nhiéu sira hon.

“Con t6i chi b trong thei gian ngan”

Sau hai hodc ba thang, bé s& bat dau bd nhanh hon. Con
quy vi c6 thé van bu d0 sira. Quy vi khéng can phai lo
|3ng mién 13 bé tiép tuc phat trién. H3y ndi chuyén véi Y
ta Strc khde MAu nhi hodc bac s néu quy vi thay lo Iang.

Lam sao dé biét bé c6 bu du siva hay khong?

Khi dwoc mot tuan tudi, bé thudong:

ty thirc day doi bu

* ngoan, khéng qudy khéc gitra cac 1an bu

o ditiéu wdt hét 6 dén 8 t3 16t trong 24 gid néu quy vi
st dung ta vai.

o ditiéu day it nhat 4 dén 5 t3 |6t trong 24 gid néu quy
vi dang s dung t3 |6t dung mot lan.

o ditiéu phan mém cé mau vang it nhat mot [an mét
ngay.

Sau khi dugc hai tuan tudi, bé sé trd lai can nang ltc

mai sinh. Bé s& bat dau tang khodng 150 gram tr& 1én

moi tudn trong ba thang dau tién.
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Tai sao ngudn si¥a chia quy vi c6 thé it?
Né&u quy vi bj it stta, cé thé 1a do con quy vi:

e khdng ngdm dung cach vao bau vi clia me dé bu
dugc. Didu nay cling cé thé gay dau va tén thuong
cho num vu.

e bu khéng dd thwdng xuyén. Tré so sinh thudong bu
khoang 8 dén 12 lan trong 24 gid.

* bl me khéng duwoc hiéu qud.

Quy vi c6 thé bj it sita vi nhitng thay d6i khac:

 quy vi bat d3u s dung stta cong thirc cho tré so sinh
thay vi cho bu me

e gan day quy vi bi viém vu.

Quy vi c6 thé bij it sita vi hut thudc 3.

M6t s8 loai thudc cé thé lam thay déi ngudn cung sita
me clia quy Vi:

e thudc nglra thai cé chira estrogen
e thudc khdng can toa va thudc thdo dugc, nhu thuée

cam, cum.

Quy vi c6 thé 1am gi dé tang ngudn sira me cla

minh?

Quy vi c6 thé Iam tdng ngudn sita me bang cach cho con

bd va vat stta thwong xuyén. Khi cho con b hodc vat

sita, quy vi co thé bop hodc xoa nguc dé dong sita chay

ra.

Om bé da ké da

Quy vi c6 thé 6m bé da ké da khi cho bé bu. Day Ia luc

bé chi mac ta 16t nén cd sw tiép xuc tryc tiép gitra da

quy vi va da bé. Viéc tiép xuc da ké da sé gitp:

e gilt cho con duoc tinh tao

e co thé quy vi gidi phdng cac hodc-mdn gilp tao ra
sita me.

Cho con bu

Quy vi nén cho con bu thuong xuyén, khoang 2 hoac 3
gio moét lan. Co nghta la quy vi sé& cho bé bu 8 dén 12 [an
trong vong 24 gid. Quy vi c6 thé can phai danh thic bé
day va khuyén khich bé bu & vai lan.

Doi luc, khi cho con bu, quy vi cé thé dé& bé bu mdi bén
vU hai lan. Bu ki€u nay déi khi dugc goi la ‘bu déi bén’.
Khi bé mét hodc khong nudt duoc nhiéu, hdy dit bé ra
khéi vu dang bu rdi chuyén sang v kia. Sau d6 déi lai
lan nita, cho dén khi bé b dwgc méi bén va hai lan.
Diéu nay giup bé bi me dugc nhiéu va hiéu qua hon.
Quy vij s& khéng phai déi bén vi nhu vay trong mét thoi
gian dai ma chi phai lam trong ltc dang mudn tang
lwvong sita lén.

H3y dam bao |a bé ngdm vao bau vu cla quy vi ding
cach nhat c6 thé va bé vira bu vira nuét chir khong phai
la ngl khi dang bd. Quy vi c6 thé yéu cau duoc giup d&
trong viéc nay.

Vit sira

Né&u bé budn ngl khi dang bu va bu khéng tét, quy vi cé
thé can phai ngirng cho con bu va thay vao dé hay vat
moi bén vu hai lan.

Vi du: quy vi c6 thé vt sita trong ndm phut & bén tréi,
nam phut & bén phai va sau d6 vat lai ca hai bén. Sau dé
dung sita me vat ra cho bé bu.

Quy vi c6 thé vat sita sau khi cho con b, cé thé 13 vai
lan hodc 13 hau hét cic lan cho con bu trong ngay. Viéc
nay giup kich thich vi va dam bao bau vi duoc hat can,
giup lam tdng ngudn sita me.

Thuong mat khodng mét gior dé cho bu va vat sita. Sau
dé quy vi va bé c6 thé nghi ngoi gilra céc 1an bu.

Vietnamese — Low milk supply — June 2024

Page 2 of 3



Sira cong thirc cho tré so sinh

Né&u quy vi can cho bé bl thém sita, quy vi nén dung
riéng stra me vat ra va luén dung trudce sira cong thirc.
Hay xin 1&7 khuyén tir chuyén gia tu van vé ngudn sita
me hodc chuyén gia y té khac trudc khi str dung sira
coéng thirc cho tré so sinh.

Thuéc

M6t s6 ngudi cé thé dung thudc theo toa dé giup ting
ngudn sita me. H3y ndi chuyén véi bac st cla quy vi dé
xem thuéc s& giup ich cho quy vi hay khéng.

Co6 thé quy vi sé khdng cé du sira
Khéng phai ai cling c6 thé c6 du sita bdi vi quy vi cé thé:

e bi mdt bénh ndi tiét t6 hay bénh ly ndo d6

e sinhnon

e ¢4 bau vu cé hinh dang bat thudng

e d3 phau thuat nguc, nhu phau thuat thu nhd nguc.

Né&u quy vi nghi ¢ diéu gi d6 dang anh huwdng dén
ngudn stta cda minh, hdy néi chuyén vai bac si, hd sinh
hodc chuyén gia tw van vé ngubn sitta me. Nhirng
chuyén gia nay cé thé gitp quy vi tim ra cich tét nhat dé
cho con bu.

Ngay ca khi quy vi khdng thé cé da sira thi bat ky lwong
stta me nao quy vi cho con bu cling déu quan trong.

Quy vi c6 thé nhe ai giup do?

Quy vi cé thé yéu cau gilip d& trong viéc cho bu va vat

sira. Quy vi cé thé hoi:

e chuyén gia tu van vé ngudn stta me

e ytd strc khde mau nhi ctia quy vi

e mot chuyén gia chdm sdc sirc khoe khac hiéu rd vé
viéc cho con bu.

Dich vu Hb tro’ vé Bao lwc Gia dinh
Puwéng day Tro gitip Qudc gia 1800 Respect (Tén trong)

H6 tro cho nhitng ngudi bi anh hwdng bdi hanh vi tan
cong tinh duc, bao lyc va lam dung tai nha hoac trong
gia dinh.

Quy vi c6 thé goi vao bat c ltc nao, ngay hay dém.
1800737 732

1800respect.org.au
Quy vi cdn mdt thong dich vién?

Interpreter

Né&u can, quy vi cd thé yéu cau c6 mot
thong dich vién.

Dé& biét thém thong tin
Puwong day Strc khée MAu nhi Victoria

Quy vi cé thé goi vao bat c ltc nao, ngay hay dém.
132229

Hiép hoi Nubi con bang Sita me Uc
Pudng day Tro giup Nudi con bang Stta me
1800 686 268

breastfeeding.asn.au

Trang mang cta Bénh vién Phy san

Quy vi cd thé tim thay théng tin va cac t& théng tin vé
viéc nudi con bang sita me trén trang mang cla ching
toi:

thewomens.org.au/health-information/breastfeeding

Cac to thong tin cd lién quan

e Breastfeeding: Getting started (Nudi con bdng sifa
me: Khéi ddu)

e Expressing breast milk (Vdt sita me)

e Domperidone for increasing milk supply (Thuéc
domperidone dé ting ngudn sita me)

Tuyén b& mién trir trach nhiém: To thong tin nay chi cung cap thong tin chung. Dé c6 1&i khuyén cu thé vé nhu cau chdm séc stre khde clia quy vi hodc con quy vi, quy vi nén lién lac
vdi chuyén gia y té€ clia minh. Bénh vién Phu san Hoang gia khéng chiu bat ky trach nhiém nao vé mat mat hodc thiét hai phat sinh do quy vi dua vao t& thong tin nay thay vi gdp
chuyén gia y t&. N&u quy vi hodc con quy vi can dugc chdm séc y té& khan cap, vui long lién lac véi phong cap ciru gan nhat.

Bénh vién Phu san Hoang gia 2024.
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