Chirng viém vu

thewomens

the royal women's hospital

Viém v la gi?

Viém vu 13 khi v cta quy vi bj viém do t6n thwong nim

vl va/hodc nhitng thay d6i 6ng dan sita.

Chirng viém v kha phé bién. Khodng 1 trong 5 phu nit

dang cho con bu bi viém vu.

Viém vu c6 nhirng triéu chirng gi?

Doi khi viém v & mirc d6 nhe va déi khi lai @ mirc d6
ndng. Quy vi cd thé bi:

o dau man cam, tay do & cac ving trén vu

e ndicac cuc dau dén hay kho chiju trong va.

Doi khi viém vi cé cdm gidc nhu bi cum. Quy vi cd thé:

e cam thay khdéng khée

e cam thay ngudi néng, lanh kém theo sét
e bidau nhirc co thé néi chung

e bijdau dau.

Quy vi c6 thé tiép tuc cho con bu

Sita me an toan cho con ngay ca khi quy vi bj viém va.

Quy vi c6 thé tiép tuc cho con bl hodc vat sita tir ca hai

vU. Piéu nay s& giup ich cho ngudn sita me cta quy vi.

Phai lam gi néu quy vi bi viém vu

Diéu quan trong la phai chdm sdc ban than va vi ngay

khi c6 nhirng ddu hiéu dau tién cda chirng viém va.
Loi khuyén dudi day cé thé gidp ich cho quy vi. Quy vi
cling ¢ thé yéu cau duoc giup d&.

Loi khuyén vé viéc cho con bu va vat siva

Cho con bu thudng xuyén sé cé lgi

* M6t s6 bé mudn bu thudng xuyén hon khi me bi

viém vu. H3y cd gdng cho bé bl theo y mudn cla bé.

Cé thé mdt s6 bé khdng mudn bu bén v bj viem
trong mot thoi gian. Hay ti€p tuc cho bé bu va vat
sita. Thong thudng bé s& sém bat dau bu tir ca hai
bén vu.

St dung mot tdi chuwom mat (hodc mét goéi dau hat
déng lanh), boc trong mot miéng vai va dat lén va
sau khi cho con bu hodc vat sita cé thé gilp giam
viém.

Quy vi c6 thé dap khdn 4m Ién vung bj anh huéng dé
kich thich sira chay ra trudc khi cho con b hodc vat
stra. Néu sira chady 6n dinh thi quy vi khéng can phai
chwom am.

Quy vi c6 thé giup cai thién dong chay sira me

Quy vi cé thé vudt ve nhe nhang bau vu bi viém dé
giup cai thién dong chay stta me. Quy vj cling ¢ thé
lam viéc nay trong khi cho con bu hodc vat sita, hoic
trong khi tam.

Gilra céc Ian cho bu, quy vi c6 thé vuét nhe vung bi
anh hudang vé phia nach. Piéu nay giup gidm tich tu
dich trong va cta quy vi.

Giam dau

Chudm mat cé thé gilp giam dau.

Quy vi c6 thé dung thudc cé chira paracetamol hoac
ibuprofen dé giam dau. Pay |a nhitrng loai thuéc an
toan khi dang cho con bu.

Cham séc ban than

Uéng dd nudc dé khong bi khat.

Nghi ngoi khi cé thé.

Nhe& ban doi, gia dinh hodc ban bé d& dan céc cong
viéc gia dinh.

Cham séc em bé ctia quy vi

Kiém tra xem s6 luong ta (di tiu va di tiéu) thay cho
bé c6 & mirc binh thwong hay khéng.

Néu c6 lo Idng, quy vi c6 thé goi cho Dudng day Strc
khée MAu nhi Victoria.

Cham sdc hai bau va cha quy vi

Mac quan 4o thoai mai, khong go bé.
Tranh &p luc 1én hai bau va.
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Danh thirc bé day dé bu néu quy vi bat dau cdm thay
vl qua cang.

e Haiy ta, ho sinh hodc chuyén gia tw van vé nguén
stta me dé kiém tra xem bé c6 ngdm vao bau vu
dang céch va bu tét khong.

Tranh cho bé bu sita cdng thirc cho tré so sinh hodc
cdc chat 16ng khac trir khi duocy t4, hé sinh hoac
vu. bac s khuyén lam vay.

e Khéng s dung ap luc manh tlr ban tay va ngon tay o
trong khi cho bu hodc vat sita.

Khi ndo can gap bac si

Né&u quy vi cdm thay khéng khde hodc vu bi d6, quy vi
nén dén gap bac st cang sdm cang tét. Khi dat lich hen,
h3y néi vé&i phong kham rang quy vi nghi 1a minh bj viém

Quy vi c6 thé can dén thuéc khang sinh Vit sira dé phong chirng viém v

NE&u bac s cho quy vi dung thuéc khdng sinh, hay lam e NE&u vt clia quy vi vin cdm thay cing sau khi cho bu,
theo huéng dan. Pay la nhitng loai thudc khdng sin an hay vat vira du sita d& cam thay thoadi mai.
toan khi dang cho con bu. o N&u bé chua muén bu, hay vat vira dl sita dé cam

thay thoai mai.
e N&u quy vi dang sir dung may hut sita, hdy kiém tra
kich thudc tdm chan va dé khong gay ra bat ky van

Sau khi bat dau dung thudc khang sinh, néu quy vi
khéng cam thay d& hon sau 48 gidy, quy vi c6 thé sé can
duoc bac st kham lai. . -
dé nao cho niim v hodc bau va cta quy vi.

H3y hoiy ta, hd sinh hodc chuyén gia tu van vé sita
me néu quy vi cho rang may hut sita dang gay ra van
dé cho minh.

Quy vi c6 thé can lam cac xét nghiém khac .
Né&u quy vi bi viém v nang, bac si cé thé kiém tra xem
c6 loai vi khuan cu thé nao gay ra chirng viém vu cla

quy vi hay khéng. Diéu nay cd thé gitp bac sy sir dung B .
duing loai khang sinh. Dich vu HoO tro’ vé Bao lwc Gia dinh

. R o L ) Pudng day Tro giup Quédc gia 1800 Respect (Tén trong)
Nhirng nguyén nhan nao gay viém vua? L . .
Quy vi cd thé goi vao bat ctt luc, ngay hay dém.

1800 737 732
1800respect.org.au

Khéng phai ltc ndo ching ta cling biét nguyén nhan gay
viém vi. M6t sé ly do khién quy vi bj viém vi cé thé 13:
e con quy vi thay khé bu.

e quy vi bi tén thwong nim vd.

e cac dng dan sita bj hep, viem.

e khoang céch gilra céc Ian bu dai, khién vu rat cing.

e nglrng cho con bu doét ngot.

e 3o nguc hodc day do nguc chat gay ap luc lén va.

Quy vi cdn mdt thong dich vién?

Interpreter

Né&u can, quy vi c6 thé yéu cau cé mot
thong dich vién.

DE biét thém thong tin

LAm sao dé ngén ngl‘ra viém vu? Puong day Sirc khée Mau nhi Victoria

Quy vi c6 thé goi vao bat c lic ndo, ngay hay dém.
132229

Cho con bu dé ngan ngtra viém vu
e Quy vi nén cho con bu thuong xuyén. Tré so sinh
thudng can bu 8-12 lan, hodc hon, trong 24 gid.

Dirng bd hodc tri hodn nhirng [an cho bu.

Cho bé bu c3 hai vi trong mdi [an bd. Néu bé khong
bl bén vu th hai, hdy cho bé bu vu dé trudc trong
[an bu tiép theo.

Hiép hoi Nubi con bang Sira me Uc

Quy vi c6 thé goi vao bat c lic ndo, ngay hay dém.
1800 686 268
breastfeeding.asn.au

Tuyén b mién trir trach nhiém: T théng tin nay chi cung cap théng tin chung. D& cé 161 khuyén cu thé vé nhu cau chdm séc strc khde clia quy vi hodc con quy vi, quy vi nén lién lac
vdi chuyén gia y té€ clia minh. Bénh vién Phu san Hoang gia khéng chiu bat ky trach nhiém nao vé mat mat hodc thiét hai phat sinh do quy vi dua vao t& thong tin nay thay vi gdp
chuyén gia y t&. N&u quy vi hodc con quy vi can dugc chdm séc y té& khan cap, vui long lién lac véi phong cap clru gan nhat. © Bénh vién Phu san Hoang gia 2012-2023.
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