Thuéc va thai ky:
nhirng diéu quy vi can biét
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the royal women'’s hospital

Né&u quy vi can bat dau, ngwng hoic thay dai bat ky loai thudc nao khi dang mang thai, hiy
néi chuyén véi bac si vé cach giir an toan cho quy vi va con.

C6 duoc udng thudc khi mang thai khéng ?

Quy vi c6 thé can dung thudc khi dang mang thai. Quy vi
nén nodi chuyén vadi bac si trudc khi:

o b3t dau dung bat ky loai thuéc méi nao
 thay d6i hodc ngwng dung bat ky loai thudc nao.

Thuéc dugc dung khi quy vi cdm thdy minh bj bénh
(6m), dé diéu tri hodc ngan nglra bénh tat. Cé nhiéu loai
thu6c khac nhau.

Thudc theo toa
Quy vi can c6 toa thuéc cta bac si, nha si hodc chuyén
gia y t& khac dé c6 thé mua thudc theo toa.

Thuéc khéng can toa

Quy vi khdng can c6 toa thuéc dé mua thuéc khdng can
toa tai céc hiéu thudc, siéu thi hodc clra hang chuyén vé
thwc phdm chirc nang stre khoe.

Thudc thao dwoc

Vui ldong xem t& théng tin cha chung tdi cé tiéu dé
Herbal medicine in pregnancy and breastfeeding (Thuéc
thdo duwoc trong thai ky va khi cho con bu) dé biét théng
tin vé cac loai thu6c thdo dworc va truyén thong.

B&c s c6 thé gidi thich thudc gi la an toan cho quy vi va
con. Hau hét céc loai thudc déu cé thé hap thu qua co
thé quy vi sang con trong qua trinh mang thai. Bac si sé:

e giai thich nhirng rdi ro va loi ich.

e cho quy vi l&i khuyén vé céch diéu tri hoac loai thudc
khac.

Quy vi c6 thé dung thuéc khdong can toa khi
dang mang thai khong?

Khi mang thai, diéu quan trong |a quy vi can phai biét vé
cac rli ro c6 thé cé trwde khi dung cac loai thudc khong
can toa.

T& thdng tin nay chira thong tin vé céc loai thudc khéng
can toa phd bién. Quy vi nén kiém tra vdi bac st hoac
duwoc st trude khi dung thudc khéng can toa.

Quy vi c6 thé dung thudc gi d€ giam dau nhirc?

Quy vi cé thé dung paracetamol theo liéu lvgng khuyén
cao cho:

e daunhe

e dau dau

e daurang

e dauco

e giam sét.

Quy vi khéng nén sir dung cac thudc khang viém khéng
chira steroid nhu ibuprofen hoac diclofenac khi dang
mang thai. Nhitrng thudc nay cé thé gy hai cho thai nhi,
dac biét |a sau 30 tuan. H3y ndi chuyén vdi béac st hodc
duwoc st trude khi dung thudc khang viém khéng chira
steroid.

Quy vi c6 thé dung thudc gi khi bi di rng va hay
fever (di rng hoa c0)?

Né&u quy vi bi di (‘ng hodc bi hay fever (di rng hoa cd),
quy Vi ¢ thé bi:

e chay nudc va bi nghet mii

hat hoi

e ngtra mii, mat, tai hodc cd hong

e mat chay nudc, dé rat.

H3y ¢ gang tranh ti€p xuc v&i nhitng thr 1am cho cac
triéu chirng trd nén ndng hon, nhu phan hoa, bui, déng
vat.
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Thuéc khang histamine

Trong khi dang mang thai quy vi c¢6 thé sir dung thuéc
khang histamine gay budn ngu. Quy vi cé thé st dung
theo lidu lwvong khuyén cdo cac loai thuéc khing
histamine nhu chlorpheniramine, cyproheptadine,
dexchlorpheniramine, doxylamine, pheniramine va
promethazine.

Thu6c khéng histamine khéng gay budn ngl cling cé thé
dung duwoc khi mang thai. Loratadine dwoc coi la an
toan khi st dung trong thai ky néu dung theo liéu
khuyén céo.

Thudc nhé mat
Quy vi cé thé sir dung thudc nho mat tai chd dé diéu tri
di rng va hay fever (di &rng hoa cd) nhu:

* Azelastine

e Ketotifen

* Levocabastine
e Olopatadin

Quy vi chi nén dung vdi liéu lwvgng thap nhat trong thoi
gian ngan khi dang mang thai.

DEé dam bao luvgng thudc tir thudc nhé mat di vao co

thé it hon, quy vi cé thé:

e nhan gan khée mat, bén trén tuyén I8, trong 1 dén 2
phut.
e tham di phan thudc tran ra sau khi nhé thudc vao.

C6 thé c6 nhirng loai thudc nhé mat khac ma quy vi cé
thé sir dung. Hay hoi bac st hodc dwoc st dé duoc tu

~

van.

Thudc xit mii

Quy vi 6 thé str dung thudc xit mii loai corticosteroid cé
chira beclomethasone va budesonide.

Chi s&r dung thudc xit thong miii néu thudc xit mii loai
corticosteroid khéng gitp giam céc triéu chirng.

Quy vi c6 thé dung thudc gi khi bi cdam, cim?

NE&u quy vi cdm thay minh bj bénh (6m) ndng vi cam, cum
hodc cdc van dé vé xoang, quy vi nén lién lac vdi béc si.
Bénh cam théng thuong la do mot loai vi-rat gy ra va
céc triéu chirng cla bénh nay cé thé diéu trj duwoc.

Ho

Dai véi ho khan, quy vi c6 thé dung thudc giam ho nhu
dextromethorphan hodc dihydrocodeine. Chi dung theo
litu lvgng khuyén cdo va khdng dung qud l3u.

Da&i véi ho sdu hodc ho cé dam, quy vi cé thé udng thudc
long dam nhu guaifenesin, hodc thudc tiéu chat nhay
nhu bromhexine & liéu khuyén cdo.

Céac triéu chirng bénh vé miii
Khoéng s dung cac loai thudc thdng miii dang uéng nhu
pseudoephedrine hodc phenylephrin.

DE gilip gidm ghet miii, quy vi cé thé ap dung cach xéng
hoi nuéc va thuéec nhd miii hodc xit mi ¢ chira 0,9% clo-
rua na-tri.

Quy vij c6 thé sir dung thudc xit thédng miii cé chira
oxymetazoline, xylometazoline hodc tramazoline trong
tdi da 3 ngay. Céc triéu chirng cd thé trd nén nang hon
néu quy vi st dung thudc dé qua lau.

Pau hong

Quy vi cé thé dung vién ngadm tri viém hong cé tac dung
gay té hodc khang khuan tai chd, theo liéu luvgng
khuyén cdo. S dung qué nhiéu vién ngdm cé thé gay
tiéu chay.

Khéng str dung bat ky san pham nao cé chira
benzydamine, trir khi cé chi dan clia bac si.

DE giam dau hong, quy vi cé thé stic miéng bang nwdc
mudi hodc udng chanh va méat ong.

Khéng dung nudc stic miéng cé chira povidone-i-6t vi
loai nay cé thé cé hai cho chirc ndng tuyén gidp cta quy
vj va con.

Quy vi c6 thé dung thudc gi khi bi coldsore (I¢&
moi)?

Quy vi c6 thé:

e chuwdm dé vao chd |6 méi.

o dung sap dudng moi dé gittr &m cho moi.

o dung kem aciclovir theo liéu khuyén céo.

Khéng st dung vién famciclovir khi dang mang thai. Quy
vi c6 thé néi chuyén véi bac s cha minh néu tinh trang
|& mdi cha quy vi nghiém trong hodc néu quy vi can

dung tdi thudc theo toa.

D& ngdn nglra bénh |&@ méi, quy vi cé thé:

Vietnamese - Medicine in pregnancy — May 2024

Page 2 of 4



e dung sdp dudng moi loai SPF 15+

e tranh ti€p xtic qua nhidu véi anh nang va gié

e tranh lam tén thuong dén moi hodc da.

Quy vi c6 thé dung thudc gi dé tri tdo bon?
Trudce khi dung bat ky loai thudc nao, quy vi hay:

e 3n nhiéu chat xo nhu trai cay, rau, ngli c6¢c
e udng nhiéu nudec.

Quy vi c6 thé noi chuyén vai chuyén gia dinh dudng dé
dugc tu van vé thuc pham. Néu quy vi can thudc nhuan
trang, hdy néi chuyén vdi bac st hodc duoc si cla quy vi.

Quy vi c6 thé sir dung chat Iam mém phan nhu
docusate. Quy vi cling cé thé sir dung thudc nhuan trang
thdm thau nhu lactulose, glycerol hodc macrogol. Chi st
dung theo liéu luvgng khuyén céo.

Quy vi 6 thé st dung thudc nhuén trang tao khéi phan
c6 chira ispaghula, cdm hodc methylcellulose dé gitp
rudt va co rudt hoat dong tét hon.

Khéng str dung thuéc nhuan trang kich thich nhu senna
hodc biscacodyl trong thai gian dai. Cac loai thudc nay
c6 thé gay ra van dé cho rudt cla quy vi. Hay ndi chuyén
V@i bac st tredce khi st dung thudc nhuan trang.

Quy vij c6 thé dung thudc gi khi bi tiéu chay?

Théng thuwdng quy vi sé khéng bj tiéu chay trong thoi
gian dai qua lau nén khong can dung dén thuéc.

Quy vi nén dung cac dung dich bu nwdc qua duwdng uéng
dé thay thé& lwvong chat l6ng va chat dién gidi bi mat.
Khéng st dung loperamid trong ba thang dau tién cla
thai ky. Quy vi ¢ thé st dung loperamid trong quy hai
hodc quy ba cda thai ky néu béc sT cho phép.

Quy vi nén gap béc st néu:

e bijtiéu chdy ning, 1dng nhu nudc, 1an mau.
e cd cactriéu chirng khdc nhu sét hodc dau bung dir
doi.

e d3 bj tiéu chay trong hon 48 gio.

Quy vi c6 thé dung thudc gi dé tri chirng ¢ néng?
80% phu nir dang mang thai bi chirng ¢ néng va trao
nguwoc da day - thue qudn. Noi tiét t8 thai ky [am thay
d6i cach co thé dé axit di tir da day dén thyc quan.

Quy vi c6 thé thir thay d6i ché d6 &n udng va 16i séng dé
giam cac triéu chirng nhe. Quy vij ¢ thé:

e &nnhiéu bira nho va thuwong xuyén.

e tranh cac bita &n nhiéu chat béo hodc nhiéu gia vi, s6
co la, cam quyt va ca phé.

e tranh nam ngay sau bita an

e tranh an khuya.

Quy vij c6 thé sir dung thudc khang axit dé gidm bt sy
kho chiu. Quy vi nén néi chuyén vdi dugc si hoac bac st
cla quy vi néu céc triéu chirng khéng cai thién.

Quy vi c6 thé dung thudc gi dé tri chay hodc trirng
chay?

Quy vi cé thé str dung lugce chai chdy va dau xa téc. Hay
str dung lwgc chai chdy va dau x3 hai ngady mét [an cho
dén khi khéng tim thay con chay nao con sdng trong 10
ngay lién ti€p. Gidt tat ca quan do va do 16t cda quy vi
bang nwdc néng.

Quy vi c6 thé str dung cac phuong phép diéu tri cuc bd
c6 chira dimeticone hodc pyrethrin/piperonyl butoxit.
Quy vi cé thé hdi bac st hodc dwoc si cla quy vi dé duoc
tu van. Quy vi nén l3p lai quy trinh diéu tri nay sau 7
ngay dé diét dot chdy maéi.

Hay kiém tra chy trén dau cta tat cd moi ngudi trong
gia dinh va nhirng ngudi tiép xuc gan gilii. Néu ai c6 chay
thi nén diéu tri cung ltc dé tranh 1ay lan chdy sang cho
nhitrng nguoi khéc.

Quy vi c6 thé dung thudc gi dé tri ghé?

Quy vi nén ndi chuyén véi béc st néu quy vi nght minh bj
ghé. Quy vi c6 thé sir dung thudc permethrin.

Hay dam bao moi ngudi trong nha, trong gia dinh va
nhirng ngudi tiép xuc gan gilii dwoc diéu tri cung luc dé
tranh 13y lan ghé sang nhirng nguoi khac. Tham chi la
nén diéu tri cho moi ngudi ké ca khi ho khdng cé triéu
chirng.
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Quy vi c6 thé dung thuéc gi dé tri loét miéng?

HAu hét cac bénh loét miéng s& tu lanh. M6t s6 loai kem
hodc gel khoéng can toa c6 thé dugc st dung dé giam
dau hodc kho chiju.

Quy vi cé thé sir dung cac loai kem va hdn hop boi bao
vé co chira carmellose, gelatin hoac pectin khi mang
thai. Khdng st dung cac san pham cé chira axit salicylic
hodc benzydamine trir khi bac s cho phép.

Quy vi c6 thé dung thudc gi dé tri nAm am dao?
Nam am dao |a mot trong nhitrng bénh nhiém nam phd
bién nhat khi mang thai. Quy vi c6 thé st dung cac loai
kem bdi chdng ndm tai chd va thudc ddt am dao cd
chtra clotrimazole hodc nystatin.

Quy vi c6 thé chon st dung thudc d&t am dao hodc kem
boi (khéng sir dung dung cu béi) vao cudi thai ky. Quy vi
¢4 thé chon thuc hién mét liéu trinh clotrimazole kéo
dai 6 ngay vi cach nay sé cé hiéu qua hon la mot liéu
trinh ngan.

Quy vi khdng nén dung thuéc fluconazole dang udng khi
dang mang thai trir khi bac si cho phép. Hay ndi chuyén
vdi béc st hodc dwoc si cda quy vi.

Quy vij c6 thé dung thudc gi dé tri bénh tri?

Quy vi c6 thé st dung thudc m& hodc thudc dat hau
mon truc trang khi mang thai. P& tranh bi bénh tri, quy
vi c6 thé:

e 3n nhiéu chat xo nhu trdi cay, rau, ngili c6c

e udéng nhiéu nudc.

Quy vi c6 thé dung thudc gi dé diéu tri nhiém giun
kim?

Hay ddm bdao 1a quy vi rira tay va méng tay that k{ bang
xa boéng va nudc:

e sau khi di vé sinh.

e truwdc khi chuan bj do6 an.

e trudckhian thican.

e sau khi thay ta I6t.

Quy vi c6 thé sir dung thudc pyrantel dé diéu tri nhiém

giun khi dang mang thai. Hdy dam bao la moi nguoi
trong nha déu duoc diéu trj cung IGc. Moi ngudi nén
duwoc diéu tri, tham chi k& ca khi khéng cd triéu chirng.

Hay ndi chuyén véi béac st hodc dugc s néu quy vi van
con cac triéu chirng sau hai tuan. D& ngan chin bi nhiém
giun trd lai, hay:

e thwdng xuyén cat ngan mong tay

e khong cdn méng tay hodc gai vung hau mén

e tdm mdi ngay

o gi3t ga giwvdng, mén gbi va dd ngl bang nwdc néng
dé diét trirng giun kim

e vé sinh toilet thwdng xuyén bang chat khir trung.

Dich vu Hb tro’ vé Bao lwc Gia dinh

Pudng day Tro giup Qudc gia 1800 Respect (Tdn trong)
Quy vi c6 thé goi vao bat c ltc ndo, ngay hay dém.
1800737 732

1800respect.org.au

Quy vi cdn mdt thong dich vién?

Interpreter

Né&u can, quy vi c6 thé yéu cau cé mot
thong dich vién.

Pé& biét thém thong tin
Dich vu Thdng tin vé Thudc

9 gi®y sdng dén 4 gid chiéu, Thi Hai d&n Th Sau
(03) 83453190
drug.information@thewomens.org.au

Nha thudc Bénh vién

Tang 1, Bénh vién Phu san Hoang gia
20 Flemington Road
Parkville VIC 3052

Nhirng to thong tin khac

Quy vi 6 thé tham khao cac to thong tin khac trén
trang mang cla bénh vién ching toi:

thewomens.org.au/fact-sheets

Tuyén b& mién trir trach nhiém: T thong tin nay chi cung cap thong tin chung. D& cé 1&i khuyén cu thé vé nhu cau chim séc stre khoe clia quy vi hodc con quy vi, quy vi nén lién lac véi
chuyén gia y té€ clia minh. Bénh vién Phu san Hoang gia khdéng chiu bat ky trach nhiém nao vé mat mét hogc thiét hai phat sinh do quy vi dya vao t& théng tin nay thay vi gdp chuyén gia y té.
NE&u quy vi hodc con quy vi can dwoc chdm séc y té& khan cap, vui long lién lac véi phong cap clru gan nhat.

Bénh vién Phu san Hoang gia 2024.
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