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Bay la thong tin vé nhirng gi xay ra khi chac chan rang quy vi da bi hoac sap say thai.
Néu bi dau va ra mau nhwng chwa chan doan la bi say thai thi quy vi hay doc t& thdng tin

Con dau va ra mau trong thoi gian dau thoi ky.

So lwoc vé sdy thai

Séy thai xay ra khi thai ngirng phat trién. Cudi cung,
co thé sé& thai mé thai ra. Mét sb phu ni» s& cdm thay
dau quan, dau gibng nhw khi cé kinh va trong hau hét
cac trvdng hop sé ra mau am dao.

Séy thai rat phd bién trong vai tudn dau thai ky.
Céc cudc nghién ctru cho thay rang co téi 1/5
phu ni¥, nhitng ngudi biét rang ho thu thai, sé bi
séy thai trwdc 20 tuan. Hau hét nhivng trudng hop
say thai xay ra trong 12 tuan dau tién.

Ty & say thai thuc t& tham chi con cao hon bi vi mot
sb phu nir bj say thai rat sém ma khoéng hé biét rang
ho da thu thai.

Khi phu ni» sy thai ba lan tr& 1én, thi c6 thé lam
cac xét nghiém dé tim nguyén nhan. Nhirng phu ni
bi sdy thai mét hodc hai lan, thi khéng can lam xét
nghiém vi rat kho c6 thé tim ra gi hét.

Nguyén nhan gay ra sy thai la gi?

Théng thwong khéng tim ra nguyén nhan cé thé diéu
tri di v&i sy thai. Theo két qua nghién ctru, ching ta
biét rang khodng mot ntra trwedng hop sdy thai xay ra
do nhiém s&c thé trong phoi 1a bat thuwéng va thai
khéng phat trién dung dan ngay tr dau. Trong trwéong
hop nay, say thai la cach tw nhién dé co thé déi pho
véi phoi thai bat thwong.

Néu thai phat trién bat thwong, thi khong thé thuc
hién bat ky diéu gi d& ngan chan sy thai xay ra.

Say thai thworng xay ra & phu niv Ion tudi hon la &
phu nir tré, phan I&n |4 do nhiém sac thé bat thuwong
phd bién hon khi ngay cang I&n tubi.

Say thai cling phd bién hon & phu ni hut thudc va
phu ni¥ ubng nhiéu hon ba ly bia rwou méi tuan trong
12 tudn dau thai ky. K&t qua nghién ciru cho thay say
thai cling phé bién hon & phu ni uéng hon 500mg
caféin méi ngay; tirc 1a khoang 3 dén 5 ly ca phé.

Mot sb van dé sirc khée & nguwdi me, chang han nhw
bénh tiéu dweng chwa 6n dinh, u xo hodc cac van dé
vé tuyén giap, cé thé dan dén say thai. Cac van dé
strc khde hiém gap, anh hwdng dén déng mau ciing
c6 thé gay say thai. Phu ni bi sdy thai 3 1an hoac
nhiéu 1an lién tiép nén dwoc kiém tra cac van dé

strc khée nay.

Quy vi ¢6 thé lam gi dé tranh bj sy thai?
Cham séc strc khde tdng quat clia quy vi; khéng hat
thudc, diéu chinh lwong caféin, tranh ubng bia ruvou
va néu duoc thi tranh tiép xic véi ngudi bi bénh
truyén nhiém nghiém trong. Théng thuwdng, lan mang
thai tiép theo s& binh thuwdng, nhwng néu quy vi bi
sy thai 3 1an lién tiép, thi nén lam thém cac xét nghiém.

Chéan doan say thai ra sao?

Phu nr di kham & cac giai doan khac nhau cua
trudng hop say thai; doi khi sdy thai da xay ra roi
va doi khi mai chi bat dau. Tap hop cac triéu ching
(nhw con dau va ra mau), két qua kham 1am sang,
siéu am va thlr mau sé xac nhan quy vi da bi,

hodc quy vi dang bi say thai (hay doc t& thdng tin
Con dau va ra mau trong thdi gian dau thai ky).
Say thai thworng dwoc chan doan 1a hoan toan,
chwa hoan toan hoac bj sét:

sy thai hoan toan 1a khi co thé da thai hét tat ca
cac moé thaira

e say thai chwa hoan toan Ia khi co thé da thai mot
s6 mb thai ra, nhung trong t&r cung van con mot sé
mo thai

o sy thai bj sét 1a khi thai d& ngrng phat trién
nhung co thé khdng thai md thai ra va trong
tlr cung van con mét 'tai'.
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Téi nén lién lac véi ai dé dwoc gitp d6?

Cac to thong tin lién quan trén trang mang
Bénh vién Phu San

e Sau khi bj say thai

e Dich vy y té cong dong o Chra trj khi bj sy thai

o Khoa cép ctu bénh vién gan nhét e Con dau va ra mau trong thdi gian dau thai ky

Théng thwdng, quy vi cé thé lién lac véi
e Bac si Gia dinh (GP)

e Dich vu thdm dinh thai thoi ky dau gan quy vi nhat
e Y ta Trwc (Nurse on call) — 1300 60 60 24

Cac lya chon tai Bénh vién Phu San Royal
Dé kham, xét nghiém va diéu trj truong hop kha df
bj séy thai:

Dich vu Tham dinh Thai Thoi ky Dau (EPAS)

Dt: (03) 8345 3643

Thir Hai dén thir Sau, tir 8 gid sang dén 3 gi® chiéu.
Quy vi c6 thé phai nhan lai chi tiét trén may tra |
dién thoai va sé c6 nguwoi goi lai cho quy vi.

Mang theo tat ca thong tin va két qua xét nghiém
cua thai nay khi quy vi dén.

Trung tdm Cép ctru Danh cho Phu nir (24/24)
Dén bét c ltc ndo néu can cham séc khan cép.
Néu quy vi can lam siéu am, thuwéng sé can phai
hen 1an sau v&i phong kham EPAS.

Pé duroc hé tro vé mét cdm xuc hodc ¢é nguoi dé noi
vé cadm xuc clda quy vj

Dich vu Hb trgr Xa héi Danh cho Phu nir

Pt: (03) 8345 3050 (gio> hanh chinh)

Dich vu Tam linh va Muc vu
bt: (03) 8345 3016 (gio hanh chinh)

Sau gio lam viéc, xin goi tdng dai dién thoai

bénh vién

Dt: (03) 8345 2000 va xin dwgc noéi chuyén véi nguoi
ctia Dich vu Hb tro X& hdi (Social Support Services)
hay Cham sé6c¢c Muc vu (Pastoral Care).
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