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Bu bilgiler, cocuk dusurduguniuz veya dusurecegdiniz kesinlestiginizde ne olacagi hakkindadir.
Agri ve kanamaniz varsa ama ¢ocuk dusurme teshis edilmemisse, Gebelik Baglarinda Agri

ve Kanama bilgilendirme belgesini okuyun.

Cocuk dusurmek hakkinda

Cocuk digtirme bir gebeligin ilerlemesi durdugunda olur.
Eninde sonunda gebelik kesesi vicuttan disari ¢ikacaktir.
Kimi kadinlar kramp, aybasi agrisi gibi bir agri hissedecek
ve ¢ogu durumlarda vajinal kanama olacaktir.

Cocuk dustrme, gebeligin ilk haftalarinda ¢ok yaygindir.
Arastirmalar, gebe oldugunu bilen bes kadindan birinin,
20 haftayi doldurmadan gocuk disurecegini
gostermektedir. Bunlarin gogdu ilk 12 hafta iginde olur.

Cocuk distirmenin gergek orani daha da yuksektir,
¢unkl bazi kadinlar gebe olduklarinin daha farkinda
olmadan ¢ok erken zamanda ¢ocuk dusurdrler.

Kadinlar U¢ veya daha fazla diisiik yaptiklarinda,

bir neden arastirmak icin testler yapilabilir. Test yapmak,
bir veya iki kez dusik yapan kadinlara 6nerilmez,

cunku herhangi bir seyin bulunmasi olasilik disidir.

Cocuk dusurmeye neler neden olabilir?
Cocuk dustrmenin tedavi edilebilir bir nedeni genellikle
bulunmamistir. Arastirmalar, cocuk dusurmelerin
yaklasik yarisinin embriyodaki kromozomlarin anormal
olugundan ve gebeligin baglangigtan itibaren dogru bir
sekilde gelismemesinden kaynaklandidini bildirmektedir.
Bu durumda, ¢ocuk dusurmek, doganin, anormal bir
embriyo ile bag etmesinin yoludur.

Gebelik anormal bir sekilde gelisiyorsa,
cocuk dusUrmeyi 6nlemek icin higbir sey yapilamaz.

Daha yash kadinlarin gocuk dusurmesi daha gencg
kadinlardan daha yaygindir, bunun nedeni genellikle
kromozomal anormalliklerin ilerleyen yagslarda daha
yaygin olmasidir.

Cocuk dislirme ayrica sigara igen kadinlarda ve
gebeligin ilk 12 haftasinda haftada Ugten fazla alkolli
icki icen kadinlarda daha yaygindir. Arastirmalar ayrica
gocuk dislirmenin giinde yaklasik g ile bes fincan
kahve demek olan 500 mg’'dan fazla kafein

icen kadinlarda daha yaygin oldugunu ileri sirmektedir.
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Annedeki, kontrol edilemeyen seker hastaligi,

fibroid veya tiroid gibi tibbi sorunlar ¢ocuk diistirmeye yol
acabilir. Kan pihtilagmasini etkileyen ender tibbi sorunlar
da ¢ocuk dusurmeye yol agabilir. Art arda U¢ veya

daha fazla ¢ocuk distren kadinlar, bu sorunlar igin
kontrol edilmelidir.

Gocuk dusurmeyi onlemek igin ne
yapabilirsiniz?

Genel saglhginiza dikkat edin, sigara igmeyin,

kafeinli igecekleri azaltin, alkolden kaginin ve ciddi
bulasici bir hastali§i olan kigilerle temastan mimkun
oldugunca kacinin. Genellikle bir sonraki gebelik
normal olacaktir, ama arka arkaya U¢ ¢ocuk dusirme
yasadiysaniz test yaptirmaniz tavsiye edilir.

Cocuk dusurme nasil teshis edilir?

Kadinlar ¢cocuk distirmenin farkl asamalarinda

tibbi bakim ararlar; kimi durumlarda ¢ocuk dugturme
halihazirda gergeklesmistir ve kimi durumlarda daha yeni
baslamistir. Belirtilerin (agri ve kanama gibi) birlesimi,
muayene bulgulari, ultrason ve kan testleri cocuk
dusurap dusurmediginizi veya dustirmekte oldugunuzu
dogrulayacaktir (Gebeligin baslarindaki agri ve kanama
bilgilendirme formuna bakin). Disuk yapmak genellikle
tamamlanmig, tamamlanmamis veya farkina varilmamis
olarak teshis edilir:

dustk yapmak, gebelik kesesinin vicuttan gikmasiyla
tamamlanir

e dUsUk yapmak, gebelik kesesinin bir kismi vicuttan
ciktiysa ama bir kismi hala rahimde kalmigsa,
tamamlanmamistir

e farkina varilmamis distk yapmak, gebeligin
gelismesinin durmus olmasi ama gebelik kesesinin
vicuttan ¢cikmamis olmasi ve rahimde hala bir ‘kese’
bulunuyor olmasidir.
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Yardim igin kiminle iligkiye gegmeliyim?
Kadinlar internet sitesindeki ilgili

Genel iliski segenekleri bilgilendirme belgeleri

e Pratisyen hekiminiz
y e Cocuk dusurdukten sonra

e Toplum saglik merkezi
P g e Cocuk dislrme icin tedaviler

e En yakin acil servis
y e Gebelik baslarinda agri ve kanama

e En yakin erken gebelik degerlendirme servisi
e Nobetgi Hemsire — 1300 60 60 24

Royal Women'’s Hospital segenekleri
Olasi ¢ocuk diistirmenin degerlendiriimesi,
testleri ve tedavisi
Erken Gebelik Degerlendirmesi Servisi
Telefon: (03) 8345 3643

Pazartesi — Cuma arasi, sabah 8.00’den
6¢leden sonra 3.00 arasinda
Ayrintilari telefon yanitlama makinesine
birakabilirsiniz ama birisi sizi arayacaktir.

Geldiginizde, bu gebelikle ilgili tm bilgileri

ve test sonuclarini getirin.

Kadinlar Acil Merkezi (24 saat)

Acil bakima ihtiyaciniz varsa herhangi bir
zamanda gelin.

Ultrasona ihtiyaciniz varsa, genellikle bir sonraki
mevcut EPAS kliniginde yer ayirtiimasi gerekir.

Duyqgusal destek veya kendinizi nasil hissettiginiz
konusunda birisiyle konusmak igin

Kadinlarin Sosyal Destek Servisleri
Telefon: (03) 8345 3050 (galisma saatlerinde)

Manevi Bakim ve Maneviyat Hizmetleri
Telefon: (03) 8345 3016 (calisma saatlerinde)

Caligsma saatleri disinda hastanenin telefon
santralini arayin

Telefon: (03) 8345 2000 ve Sosyal Destek
Servisi'nden veya Manevi Bakim’dan birisiyle konusun

SORUMLULUK REDDI Bu bilgilendirme formu sadece genel bilgiler saglar. Bebeginiz veya saglik bakimi ihtiyaglariniz igin saglik uzmaninizdan tavsiye almalisiniz. Kraliyet Kadin
Hastanesi, bir sadlik uzmanini gérmek yerine bu bilgilendirme formuna giiveninizden kaynaklanan kayip veya zarar igin herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Siz veya bebeginiz acil
tibbi yardima gereksinim duyarsaniz, lutfen en yakin acil servis ile iliskiye gecin. © The Royal Women'’s Hospital 2010-2020
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