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  درد وک پآ رگا ۔ےہ اتوہ ایک وت ےہ لااو ےنرگ ای ےہ اکچ رگ لمح اک پآ ہک ےئاج وہ ینیقی ہی بج ہک ںیہ ںیم ےراب سا تامولعم ہی
۔ںیھڑپ انآ نوخ روا درد ںیم عورش ےک لمح ہچرپ یتامولعم وت ےہ یئوہ ںیہن صیخشت یک ےنرگ لمح نکیل ےہ اہر آ نوخ روا ےہ

 لمح طاقسا
 ۔ےہ یتاج وہ متخ امنووشن یک لمح بج ےہ اتوہ بت لمح طاقسا
  ںوتروع ھچک ۔ںیہ ےتآ لکن رہاب ےس مسج وشٹ ےک لمح راکرخآ
  هدایز روا ےہ اتوہ درد اسیج یراوہام ،ےہ یتوہ سوسحم نھٹنیا وک
 ۔ےہ اتآ نوخ ےس جرف وک ںوتروع رت

  ۔ےہ ماع تہب انوہ لمح طاقسا ںیم ںوتفہ دنچ یئادتبا ےک لمح
 چناپ رہ هاگآ ےس لمح ےنپا ہک ےہ اتلچ ہتپ ےس تاعلاطم یقیقحت

  ےئاج وہ متخ ےلہپ ےس ںوتفہ 20 لمح اک کیا ےس ںیم ںوتروع
 ۔ںیہ ےتوہ ںیم ںوتفہ 12 ےلہپ لمح طاقسا رت هدایز ۔اگ

 

 ھچک ہکنویک ےہ هدایز یھب ےس سا حرش لصا یک لمح طاقسا
  ہتپ ںیہنا روا ےہ اتاج وہ ںیم عورش تہب لمح طاقسا اک ںوتروع
 ۔ںیھت ہلماح هو ہک اتلچ ںیہن یھب

 ےئاج وہ لمح طاقسا ہبترم هدایز ےس سا ای نیت اک تروع یسک بج
 ںوتروع نا ۔ںیہ ےتکس اج ےیک ٹسیٹ ےیل ےک ےنرک تفایرد ہجو وت
 ہبترم ود ای کیا لمح طاقسا اک نج یتلم ںیہن شکشیپ یک گنٹسیٹ وک
 ۔اتوہ ںیہن ناکما اک ےنلم ہجو یئوک ہکنویک وہ اوہ

 ؟ےہ اتوہ ےس ہجو سک لمح طاقسا
 ۔وہ جلاع لباق وج یتلم ںیہن ہجو یسیا یئوک یک لمح طاقسا مومعلاب
 ںوسیک بیرق ےک فصن ےک لمح طاقسا ہک ےہ اتلچ ہتپ ےس قیقحت
 ںیہ ےتوہ لمرانبا زموزومورک ںیم نینج ہک ےہ یتوہ ہی ہجو ںیم
 تروص سا ۔یتوہ ںیہن کیھٹ یہ ےس عورش امنووشن یک لمح روا
 ۔ےہ یتیل ٹبن ےس نینج لمرانبا ےعیرذ ےک لمح طاقسا ترطف ںیم

  ےنچب ےس لمح طاقسا وت وہ لمرانبا امنووشن یک لمح رگا
 ۔اتکس اج ایک ںیہن ھچک ےیل ےک

 لمح طاقسا تبسن یک ںوتروع ناوجون ںیم ںوتروع یک رمع یڑب
 ھتاسےک ےنھڑب رمع ہک ےہ یہی ہجو یڑب یک سج ےہ ماع هدایز
 ۔ےہ اتوہ ماع هدایز انوہ لمرانبا اک زموزومورک ھتاس

 ںیم ںوتروع نا روا ںوتروع یلاو ےنرک یشون وکابمت لمح طاقسا
 نیت ہتفہ یف ںیم ںوتفہ 12 ےلہپ ےک لمح وج ںیہ ماع هدایز یھب
 ےہ اتلم هراشا ےس قیقحت ۔ںیہ یتیپ هدایز ےس تابورشم ےلاو لحکلا
 یلم 500 ہیموی وج ےہ ماع هدایز یھب ںیم ںوتروع نا لمح طاقسا ہک
 ۔ےہ یفاک یلایپ چناپ ےس نیتً ابیرقت ہی ؛ںیہ یتیپ نیفیک هدایز ےس مارگ

 

 

 

 ،سطیبایذ ریغب ےک لورٹنک ےسیج لئاسم یبط ھچک ںیم ںؤام
 اک لمح طاقسا ،ہلئسم اک ڈیئارئاھت ای )ںایلوسر یک محر( زڈیئاربئاف
 ےس لئاسم یبط نج ےلاو ےناج ےئاپ مک تیاہن۔ںیہ ےتکس نب ثعاب

 نب ثعاب اک لمح طاقسا یھب هو ،ےہ اتڑپ رثا رپ ےنوہ اھڑاگ ےک نوخ
 وہ لمح طاقسا ہبترم هدایز ای نیت ےلت رپوا اک ںوتروع نج ۔ںیہ ےتکس
 ۔ےیہاچ انوہ ہنئاعم ےیل ےک ےنرک تفایرد لئاسم ےسیا اک نا ،ےئاج

 ؟ںیہ یتکس رک ایک پآ ےیل ےک ےنچب ےس لمح طاقسا
 نیفیک ،ںیرک ہن یشونوکابمت ؛ںیرک تظافح یک تحص یمومع ینپا
 نکمم ںاہج روا ںیرک زیہرپ ےس یشون بارش ،ںیلدب وک لامعتسا ےک
 ےس ےطساو ےس ںوگول لاتبم ںیم یرامیب یلاو نشکیفنا نیگنس ،وہ
 ہبترم نیت ےلت رپوا رگا نکیل اگ وہ لمران لمح لاگا مومعلاب ۔ںیچب
 ۔ےہ اتاج اید هروشم اک ںوٹسیٹ دیزم وت ےئاج وہ لمح طاقسا

 ؟ےہ یتوہ ےسیک صیخشت یک لمح طاقسا
 لصاح لاھب ھکید یبط رپ لحارم فلتخم ےک لمح طاقسا ںیتروع
 یھبک روا ےہ اتوہ اکچ وہ یہ ےلہپ لمح طاقسا راھبک یھبک ؛ںیہ یترک
 رپ ےنوہ رہاظ یھٹکا تاملاع ضعب ۔ےہ یتوہ ادتبا فرص یک سا
 ےک نوخ روا ڈنؤاسارٹلا ،جئاتن ےک ےنئاعم ،)انآ نوخ روا درد ےسیج(
 یھبا ای ےہ اکچ وہ لمح طاقسا اک پآ ایآ ہک یگ وہ قیدصت ےس ںوٹسیٹ
 )انآ نوخ روا درد ںیم عورش ےک لمح ہچرپ یتامولعم( ےہ اہر وہ
 ےناج کر ای لمکمان ،لمکم مومعلاب صیخشت یک لمح طاقسا ۔ںیھکید
  :ےہ یتاج یک صیخشت یک رپ روط ےک لمح طاقسا ےلاو

  ےس مسج وشٹ مامت اک لمح بج ےہ اتوہ لمکم بت لمح طاقسا •
 وہ اکچ لکن

 وہ اکچ لکن وشٹ ھچک اک لمح بج ےہ اتوہ لمکمان بت لمح طاقسا •
 وہ یقاب ںیم محر یھبا ھچک نکیل

 کر امنووشن یک لمح ںیم سج ےہ هو لمح طاقسا لااو ےناج کر •
 یھب با ردنا ےک محر روا وہ لاکن ہن رہاب وشٹ نکیل وہ یکچ
 ۔وہ یقاب )یلیھت( 'کیس'

 )انرگ لمح( لمح طاقسا
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 ؟ےیہاچ انرک ہطبار ےس سک ےھجم ےیل ےک ددم
 عقاوم ماع ےک ےطبار
 )رٹکاڈ یلمیف( یپ یج اک پآ •

 سورس ھتلیہ یٹنویمک•

ٹنمٹراپ• ی ڈی سنجرم اک ای لاتپسہ  یبی  رق

سورس یبیرق یک ےزئاج ںیم لمح یئادتبا•

24 60 60 1300 - لاک نآ سرن•

 عقاوم بایتسد ںیم لٹپساہ زنمیو لئار
 ےیل ےک جلاع روا ںوٹسیٹ ،ےزئاج ےک لمح طاقسا ہنکمم
  سورس یک ےزئاج ںیم لمح یئادتبا

(Early Pregnancy Assessment Service, EPAS)
 3643 8345 (03):نوف
 ۔ےجب 3.00 رہپ ہس ےس ےجب  8.00 حبص ہعمج ات ریپ

 ینڑوھچ تلایصفت ینپا ںیم نیشم گنرسنآ رپ نوف وک پآ دیاش
 ۔اگ ےرک نوف سپاو وک پآ یئوک نکیل ںیڑپ

  تامولعم مامت قلعتم ےس لمح سا ےئوہ ےتآ ںیم سورس
 ۔ںیئلا ھتاس جئاتن ےک ںوٹسیٹ روا

 )ےٹنھگ 24( رٹنس یسنجرمیا زنمیو
 تقو یھب یسک پآ وت وہ ترورض یک تشادہگن یروف وک پآ رگا
 ںیم کنیلک سا وک پآ مومعلاب وت وہ اناورک ڈنؤاسارٹلا رگا ۔ںیہ یتکس آ
 ۔وہ یتکس لم ٹنمٹنئاپا EPAS یلگا ںاہج ےہ یتڑپ یناورک گنکب

  تاب رپ تاساسحا ےنپا ھتاس ےک یسک روا ےراہس یتابذج
 ےیل ےک ےنرک
 یجامس ےیل ےک ںوتروع( زسورس ٹروّپس لشوس زنمیو
 )تامدخ یک ددم
 )ںیم تاقوا یرتفد( 3050 8345 (03) :نوف

 تامدخ یناحور و یبہذم روا )ددم یک رٹساپ( رئیک لروٹساپ
 )ںیم تاقوا یرتفد( 3016 8345 (03) :نوف

 )ربمن نوف یزکرم( ڈروب چئوس ےک لاتپسہ دعب ےک تاقوا یرتفد
 ںیرک نوف وک
 زسورس ٹروّپس لشوس روا ںیرک لاک رپ 2000 8345 (03) :نوف
 ۔ںیہک ےیل ےک ےناورک تاب ےس یسک ںیم رئیک لروٹساپ ای

 ےچرپ یتامولعم ہقلعتم ےرسود رپ ٹیئاس بیو یک زنمیو
 دعب ےک لمح طاقسا•
 جلاع ےک لمح طاقسا•
 انآ نوخ روا درد ںیم عورش ےک لمح•
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