VIETNAMESE - PAIN AND BLEEDING IN EARLY PREGNANCY

CON DAU VA RA MAU TRONG THO'l GIAN BAU THAI KY
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Bi ra mau trong thai gian dau thai ky cé thé khién quy vi rat lo lang nhung khong phai ltic
nao ciing c6 nghia la quy vi sé bj say thai. Van dé nay anh hwéng dén khoang mot phan tw
phu ni¥, nhieu ngw&i trong s6 nhirng phu nir nay sé tiép tuc sinh con manh khde.

Ra mau trong thdi gian dau thai ky

Néu ra mau la do sy thai, thi khdéng cé cach diéu tri
ho&c liéu phap ndo cé thé ngan chan sy thai.
Tuy nhién, di kham béc si van rat quan trong.
Néu ra mau nhiéu véi nhitng cuc mau déng Ion,
kém nhirng con dau do chudt rut, thi quy vi co thé
can dwoc chdm séc khan cip. Hoac quy vi cé thé
dat hen v&i Bac si Gia dinh (GP) hoac Dich vu
Tham dinh Thai Thei ky Dau.

C6 thai ngoai t&r cung cling c6 thé khién quy vi

ra mau va bj dau. Pay la trwéng hop thai I1én dan
& ngoai tlr cung - thwong la trong 6ng dan tring.
M6t dén hai phan tram tat c& cac thai la thai ngoai
t&r cung va néu khong diéu tri, thai ngoai t&r cung
c6 thé &nh hwéng nghiém trong dén strc khde va
kha nang sinh san ctia quy vi. Néu bj dau dir doi,
diéu rat quan trong |a di bac sf.

Cac nguyén nhan khac khién ra mau sém
Théng thwong, sé khdng tim ra nguyén nhan va
thai sé tiép tuc binh thwdng. B6i khi mdt cuc mau
déng nhin thay trén siéu am sé khién chung ta
nghi réng da c6 ra mau ddi chut xung quanh tui
thai, tinh trang nay déi khi goi la ra mau céy ghép.

Céc nguyén nhan khac, khong lién quan dén thai,
cling c6 thé can xem xét; chdng han nhu polip
lanh tinh, nhiém trung hoac nhirng thay déi trong
¢ t&r cung. Néu tiép tuc ra mau hoac tai phat sau
khi két qua roi quét (scan) thai binh thwdng, diéu
quan trong 1a quy vi dwgc kham dé tim cac
nguyén nhan khac cé thé gay ra van dé nay.

Ra mau s&m nhwng khong bj say thai sé
khéng c6 hai gi hét véi em bé quy vi.
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Xét nghiém tim van dé ra mau trong

thdi gian dau thai ky

Khi dén Bac si Gia dinh hodc Dich vu Tham dinh
Thai Thai ky Dau, ho cé thé dé nghi quy vi lam
mot hodc tAt ca cac xét nghiém dwdi day.

Kham bén trong

Bé4c si hodc y ta co thé kham bén trong dé xem:

e tlr cung co do Ion twong xirng véi giai doan
thai cia quy vi hay khong

e c6 bat ky nguy&n nhan nao khién quy vi bi dau

e c6 bat ky nguy&n nhan hién nhién nao khién
quy vi ra mau, chang han nhw nhiém tring
hoéc cb tir cung (co da con) mé. C6 thé can
lam céc xét nghiém khac niva dé diéu tra
trwdng hop bi nhiém trung.

Siéu am

Sau khi thai dwoc khodng 6 tuan, khi siéu am
chung ta thuwéng cé thé nhin thay nhip tim thai
nhi. Néu bi ra mau trong khi mang thai, quy vi
thuwdng sé€ dwoc si€u am qua nga am dao vi
chuing toi s& c6 thé xem thai cla quy vi ré nhat.
Siéu Am qua ngd am dao la phwong phap dat dau
do hep vao trong &m dao. Quy vi s& cam thay
twong tw nhw kham bén trong va kha an toan.
Trwéc 6 tudn, siéu am khong thé dem lai cau tra
I&i chac chan, nhung cé thé cé ich néu co lo ngai
rang quy vi thu thai ngoai t& cung.

Th& mau

Cac xét nghiém thr mau dwoc thire hién dé do
muc d hodc-mdn thai ky (HCG) xem co6 phu hop
v&i giai doan thai cia quy vi hay khéng (dwa trén
thoi diém ky kinh nguyét cudi cung). Thudng thi
quy vi phai thr mau lai d& kiém tra xem mirc d6
hodc-mén co tang binh thwdng hay khéng. Quy vi
cling c6 thé can thir mau dé xac dinh nhém mau
clia quy Vvi.
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Téi nén lam gi trong khi doi két qua?

o Hay cb géng nghi ngoi va thw gian, cang nhiéu
cang tbt.

o Tiép tuc sinh hoat hang ngay, cang binh thuwéng
cang tbt, k& ca di lam néu quy vi muén. Sinh hoat
nhw thwdng 1€, khdng qua mét sure, sé khdng
co hai.

o Néu bj dau, quy vi cé thé ubéng paracetamol
(nhw Panadol) theo hwéng dan trén hop thubc.

o Nhiéu nguén tin dang tin cay khuyén tranh
st dung bang vé sinh loai tampon trong Iuc
hay sau khi sdy thai ho&c cé nguy co sdy thai.
Ly do la vi nguy co bi nhiém trung cé thé xay
ra, mac du chwa chirng minh dwoc rang
tampon gay nhiém tring trong tinh hudng nay.

e Hau hét moi nguwdi mudn tranh quan hé tinh duc
néu bi dau hodc ra mau. Mot khi hét ra mau,
quy Vi co thé quan hé tinh duc néu cadm thay
thoai mai. Moi ngudi thwéng cadm thay lo lang
vé quan hé tinh duc trong nhirng tinh huéng nay,
nhwng ching téi khéng tin rang viéc do sé thay
ddi gi hét dbi vai nguy co sy thai.

o Néu cac xét nghiém khong dem lai két luan
dirt khoat, sdy thai co thé xay ra trong khi quy vi
chd doi dé lam thém cac xét nghiém. Néu bj ra
mau nhiéu véi cuc mau déng va dau quan,
c6 |é quy vi dang bi séy thai. Ra mau, cuc mau
déng va con dau sé hét khi da thai hau hét cac
md thai. D6i khi tinh trang ra mau nhiéu sé tiép
tuc va quy vi co thé can dwoc diéu tri them.
Quy vi nén di kham bac si hodc dén khoa cap
ctru dé kham néu nghi rang quy vi dang bi
ho&c da bi say thai.

Quy vi nén dén Khoa cap ctru gan nhat néu
quy vi bi:

e ra mau nhiéu hon, vi du nhw thAm wét siing
hai bang vé sinh (pad) mdi gi¢» va/hodc co cac
cuc mau doéng Ién c& qua banh gon

e dau di¥ doi & bung hoac dau vai

e sb6t hodc &n lanh

e chéng mat hodc ngét xiu

o dich tiét am dao cé mui bat thwong.
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Hiéu két qua cta quy vi

Mcrc d6 hodc-mon thai ky

Mirc d6 hodc-mbn thai ky trong mau cua quy vi
sé thay ddi ty thudc quy vi mang thai duoc
may tuan. Khi sép sy thai, mirc d6 hodc-mén
sé gidam. Phan dwdi day giai thich cac mire d6
khac nhau c6 thé cé nghia la gi.

1. Mlrc d6 ho6c-mén thai ky binh thwéong
Mrc d6 hodc-mdn thai ky cda quy vi binh thwong
la diéu dang yén tam, nhung khéng xac nhan
rang thai dang phat trién binh thwdng. Mac do
hodc-mon thai ky clia quy vi sé dwgc xem xét
chung vé&i cac triéu chirng cla quy vi dé gitp
chang t6i quyét dinh khi nao ching ta nén lam
siéu am. Néu siéu am thai qua sém, chung toi

c6 thé khong thé thay du dé két luan bat ky

diéu gi vé thai.

2. Ho6c-mén thai ky thap hon binh thwéng

Diéu nay c6 thé co6 nghia la hai trwéng hop sau:

e quy Vi cé thé khéng mang thai nhiéu tuan nhw
quy vi nght; hoac

e thai khéng phat trién binh thuwong.

Théng thwéng sé can thir mau lai sau hai ngay.

3. Ho6c-mon thai ky tang chédm hon binh
thwong

Diéu nay c6 thé c6 nghia la thai khéng phat trién
binh thwdng, hodc quy vi bi sdy thai hay quy vi
thu thai ngoai t&r cung. Béi khi, mac du trwdng
hop nay co thé 1a do tinh hinh hodc-mén bat
thwdng cda thai binh thwéng ma thoi.

4. Hoéc-mén thai ky giam dan
Diéu nay thwong cé nghia la thai ky dang két thuc.
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Kham siéu am

1. Siéu @m binh thwéng €6 nhip tim

Day la tin mng. it khi sdy thai vé sau nay; it hon
mot trong hai muwoi trwdng hop. Quy vi cé thé tiép
tuc tham kham thai ky binh thwdng. Nén lam xét
nghiém tam soat cb tlr cung (CST) néu sép dén
ngay quy vi lam xét nghiém nay hodc néu van con
ra mau.

2. Siéu am cho thay chac chan sy thai

C6 mét sb6 dau hiéu chung ta c6 thé nhin thay khi
siéu am, cho biét rang thai da ngirng phat trién,
nhw do I&n tai thai, d6 Ion phdi va khong cé nhip
tim. D6i khi chiing ta cé thé nhin thay say thai da
bat dau va co thé da thai mot s6 mo thai ra khdi
t&r cung. Quy vi c6 thé can can nhac cac cach
diéu tri s& bdo dam rang da thai hét tat ca cac
md thai nhwng viéc nay thuwéng khéng gép.

3. Siéu am cho thay tui thai nhé nhwng khéng

¢6 phoi hoac nhip tim.

Tui thai nhd c6 thé cé nghta la:

e thai vAn con qua it tudn dé co thé nhin thay
phéi; hoac

e thai khéng phat trién dung murc.

Néu tui thai c6 dd I&n twong xirng giai doan thai
clia quy vi va phu hgp véi mirc d6 hodc-modn
thai ky clia quy vi, quy vi c6 thé tiép tuc tham
kham thai ky binh thuwdng.

Néu tui thai khéng dung kich ¢c&, ¢ thé don gian
la vi quy vi khdng mang thai nhiéu tuan nhw
chdng ta nghi. Cach duy nhéat dé cé thé xac nhan
diéu nay |a dé thoi gian tréi qua va siéu am lai.
Lan siéu am th& nhi thwdng duoc thwe hién trong
khodng 10 ngay va sé xac nhan thai c6 phat trién
hay khong.

Dang tiéc 1a khdng cé cach nao nhanh hon dé tim
ra nhirng gi c6 thé hodc khong thé xay ra véi thai
cta quy vi. Bai khi ra mau thém niva hoac say thai
sé xay ra trong thoi gian quy vi doi lam siéu am
lan the nhi.
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4. Siéu am cho thay tir cung trong réng

Diéu nay c6 nghia la:

e thai van con qua it tuan dé co thé nhin
thay duwoc

o da sdy thai hoan toan va tat ca cac moé thai
da bj thai ra (dac biét néu da ra mau nhiéu),
c6 thé thai c6 thé 1a “ngoai t&r cung”, phat trién
bén ngoai t&r cung. Thai ngoai ttr cung khdéng
thé tiép tuc phat trién binh thwéng va cé thé
khién quy vi bi ra mau nghiém trong trong co
thé néu khong diéu tri.

Néu t&r cung tréng réng, thi s& can lam thém

xét nghiém cho dén khi chung téi c6 thé chac
chan c6 thé xac nhan rang thai khdng nam

ngoai t&r cung hodc da say thai. Quy vi thwéng

sé& can phai thir mau nira dé do bat ky thay ddi
nao vé mirc dd hodc-mon thai ky. Két qua thiy
mau cla quy vi sé dwgc xem xét chung vé&i bat ky
thay d6i nao vé con dau va tinh trang ra mau dé
quyét dinh xem c6 can diéu tri hay khong va liéu
siéu am thém co ich lgi gi hay khéng.

5. Siéu am cho thay thai ngoai tr cung

Néu phat hién cé thai ngoai t&r cung, quy vi cé thé
can duoc diéu tri gdp dé ngan ngtra cac bién
chirng. C6 hai cach diéu tri tuy thudc vao tinh
chét cla thai ngoai tlr cung. C6 thé can giai phau
dé loai bé thai ngoai t&r cung hodc déi khi co thé
diéu tri bang thudc dé 1am cho thai co lai

Toi co thé nhe dau gitup d& thém?

Cam thay dau khé hoac budn phién khi quy vi bi
ra mau hodc bi dau khi mang thai la chuyén binh
thwong. Mét sb phu nir thay co loi khi tim nguoi
tw van va hé tro vé mét cdm xuc hodc tam ly.
Hay héi bac si clia quy vi dé bac si gioi thiéu
nguwoi trong khu viec quy vi cw ngu.

Téi chwa quyét dinh vé viéc tiép tuc
mang thai

Dbi v&i mot sb phu ni, bi dau va ra mau trong
thoi gian dau thai ky c6 thé la dau hiéu dau tién
cho thay ho dang mang thai. Lam quen v&i thai
nghén trong khi chéng choi v&i xac suat bj mat
mat co thé c6 thé rat bdi rdi. Néu khéng chac chan
vé viéc tiép tuc mang thai, quy vi nén thao luan voi
Béc si Gia dinh ho&c chuyén vién y té khac.
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Oi nén lié 5i ai dé iU 0'? . . 2
Toi nén lién lac véi ai dé dwoc giup 4o Musn biét thong tin tng quét
Théng thwéng, quy vi cé thé lién lac véi e Trung tam Chao dén Phu nl
« Béc sT Gia dinh (GP) (Women’s Welcome Centre)
bt: (03) 8345 3037 hoac sb dién thoai goi
mién phi 1800 442 007 (viung néng thon)
Lién lac vé&i Trung tam dé dwoc gidp d& tim
thong tin dang tin cay trén Internet.

o Dich vuy té cong dbng
e Khoa cép ctru bénh vién gan nhét
e Dich vu thdm dinh thai th&i ky dau gan quy vi nhét

e Y ta Trwc (Nurse on call) - 1300 60 60 24
Néu chwa quyét dinh vé viéc tiép tuc mang thai

Bénh nhan Bénh vién Phu San Royal Parkville « 1800MyOptions

Dé kham, xét nghiém va diéu tri bt: 1800 696 784

e Dich vu Thadm dinh Thai Thoi ky Dau (EPAS) Trang mang: www.1800myoptions.org.au
bt: (03) 8345 3643 1800 MyOptions cung cép théng tin bao mat
Thir Hai dén thir Sau, tvr 8 gio sang dén vé cac lwa chon va dich vu thai san; ho cé thé
3 gio chiéu. giai thich cac lwa chon danh cho quy vi va bao

dam quy vi dwgc gidi thiéu dén cac dich vu

Goi sb dién thoai trén dé dat hen. Quy vi co thé Rl IR HE . .
phu hop, bat ké quy vi quyét dinh thé nao di nira.

phai nhan lai chi tiét trén may tra 1i dién thoai
va sé c6 ngudi goi lai cho quy vi.

Mang theo t4t ca thong tin va két qua xét
nghiém cda thai nay khi quy vi dén.

e Trung tm Cép ctru Danh cho Phu nir (24/24)
o Dén bét cr luc nao néu can cham séc khan cép.
Siéu am cho trueéng hop co thé bi say thai,
néu can, thwdng sé can phai hen lan sau voi

phong kham EPAS.

Pé dwoc hé tro vé mat cam xuc hodc
c6 ngwoi dé néi vé cam xuc cua quy Vi
e Dich vu Hb tro Xa hdi Danh cho Phu niv
(Women'’s Social Support Services)
bt: (03) 8345 3050 (gi® hanh chinh)

e Dich vu Tam linh va Muc vu
(Pastoral Care and Spirituality Services)
bt: (03) 8345 3016 (gi® hanh chinh)

Bénh nhan Bénh vién Phu San Royal, Sandringham

Néu quy vi lo lang
e Khoa cép ciru (24/24)
Dén bat ci luc nao néu quy vi lo Iang Bénh vién Phu Sén Royal xin cadm ta Northern Health
d& dong gop va giup dich théng tin nay.

BAI MIEN TRACH NHIEM T¢ thong tin nay chi cung cap thong tin tong quat. Mudn duoc tw van cu thé v& em bé hodc nhu ciu cham sdc stic khde clia minh, quy vi nén tim chuyén
gia y té tw van cho minh. Bénh vién Phu S&n Royal va Northern Health khéng nhan Ianh bét ky trach nhiém nao déi véi nhitng mat mat hoac thiét hai phéat sinh tir viéc quy vi dwa trén
t& théng tin nay thay vi gap chuyén gia y té. Néu quy vi hodc em bé can dugc cham séc y té khan cép, xin quy vi lién lac khoa cép ctru gan quy vi nhét. © Bénh vién Phu San Royal 2018
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