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Erken gebelikte kanama oldukca Uzlcu olabilir ama bu her zaman igin dusuk yapiyorsunuz
anlamina gelmez. Bu sadece her dort kadindan birini etkiler ve gogunun sonugta saglikh

bebekleri olur.

Erken gebelikte kanama

Kanama dusukten kaynaklaniyorsa, higbir tedavi
veya terapi, disigl durduramaz. Ancak yine de bir
saglik uzmani tarafindan gértlmeniz oldukga
onemlidir. Kanamaniz buytuk pihtilarla birlikte gcok
agirsa ve krampli agrilar da varsa, acil bakima
ihtiyaciniz olabilir.  Yoksa Aile Doktorunuzla (GP)
ya da Erken Gebelik Degerlendirme Hizmeti’yle
(Early Pregnancy Assessment Service) randevu
alabilirsiniz.

Ektopik gebelik de kanamaya ve agriya neden
olabilir. Bu, gebeligin rahim disinda olusmasidir —
genellikle de fallop tiplerinde. Tim gebeliklerin
yuzde bir ila ikisi ektopiktir ve tedavi edilmediginde
hem sagliginizi hem de dogurganhiginizi ciddi
sekilde etkileyebilir. Siddetli agrilariniz olursa, bir
saglik uzmani gérmeniz ¢ok énemlidir.

Erken kanamanin diger nedenleri

Genellikle, erken kanamalara bir neden bulunamaz
ve gebelik normal devam eder. Bazen ultrasonda
gorillen bir kan pihtisi, gebelik kesesi etrafinda bazi
kanamalarin oldugunu distndurtebilir, bu bazen
implantasyon kanama olarak adlandirilir.

Hamilelikle ilgisi olmayan diger nedenlerin de g6z
onlnde bulundurulmasi gerekebilir; iyi huylu polipler,
enfeksiyon veya rahim boynunda degisiklikler gibi.
Normal gebelik taramasi (skan) sonrasinda kanama
devam ederse veya tekrar olursa, diger olasi
nedenler icin muayene edilmeniz é6nemlidir.

Diisiikle sonuglanmayan erken kanama,
bebeginize herhangi bir zarar vermemis
olacaktir.
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Erken gebelikte kanama igin testler

Doktorunuza veya Erken Gebelik Degerlendirme
Hizmeti'ne gittiginizde, asagidaki testlerden biri veya
timu size sunulabilir.

ic muayene

Bir doktor veya hemsire asagidakileri kontrol etmek

igin ic muayene yapabilir:

e rahmin, hamilelik ddneminize gore beklenen
boyutta olup olmadigi

e agriicin herhangi bir neden olup olmadigi

e enfeksiyon veya acik serviks (rahim boynu) gibi,
kanamaya neden olabilecek, gézle gorilebilir
neden  olup olmadigi. Enfeksiyonu arastirmak
icin baska testler gerekebilir.

Ultrason

Hamileligin yaklasik altinci haftasindan sonra
bebegin kalp atislari genellikle ultrasonda gorilebilir.
Eger hamilelikte kanamaniz olduysa, genellikle
vajinal ultrason 6nerilir, clinki bu, gebeliginizin
muimkun olan en iyi gériniminu saglar. Vajinal
ultrason, vajina igine dar bir sondanin konulmasidir.
Bu, bir ic muayene gibi hissedilir ve oldukga
guvenlidir. Alti haftadan 6nce, ultrasondan kesin bir
yanit almak pek olasi degildir, ancak gebeligin dis
gebelik oldugu endisesi varsa, yararli olabilir.

Kan tahlilleri

Kan tahlilleri, gebelik hormonu (HCG) diizeyinin
gebeliginizin asamasina gore uygun olup olmadigini
olcmek icin yapilir (son adetinizin zamanina gére).
Genellikle hormon duizeylerinin normal sekilde
yukselip ylikselmedigini kontrol etmek igin, tahliller
tekrarlanilir. Ayrica kan grubunu kontrol etmek igin
de kan tahlili gerekebilir.
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Sonuglari beklerken neler yapmam

gerekir?

e Mumkun oldugu kadar dinlenmeye ve rahat
olmaya caligin

e Arzu ederseniz is de dahil olmak lzere,
mumkun oldugu kadar, gunluk etkinliklerinize
devam edebilirsiniz. Cok yorucu olmadiktan
sonra, her zamanki etkinliklerin zarari
olmayacaktir

e Agriniz varsa paketteki talimatlara gére
parasetamol (Panadol gibi) alabilirsiniz

e Bircok yetkili, dislk sirasinda veya sonrasinda
ya da dugslk tehlikesi oldugunda tampon
kullaniimamasini tavsiye eder. Bunun nedeni
de, bu durumlarda tamponlarin enfeksiyona
neden oldugu kanitlanmamis olsa bile,
enfeksiyon riski olasihigidir.

e Bircok kisi, agri veya kanama varsa cinsel
iliskiden kacinmayi tercih eder. Kanama
durunca, kendinizi rahat hissediyorsaniz, cinsel
iliskinin bir sakincasi yoktur. Bdyle durumlarda
kisiler cinsel iliski konusunda endise duyarlar
ancak biz bunun dusik riskinde herhangi bir
fark olusturacagina inanmiyoruz.

o Testler kesin sonugclar vermiyorsa, bagka
testleri beklerken diguk olma olasihgi vardir.
Eger pihtiyla ve krampl agrilarla siddetli
kanamaniz oluyorsa, duguk yaptiginiz
muhtemeldir. Kanama, pihtilar ve agr
genellikle gebelik dokusunun ¢ogu vicuttan
atildiginda geger. Bazen kanama agir olarak
devam edebilir ve daha fazla tedavi gerekebilir.
Egder dusuk yapmakta veya yapmis
oldugunuzu disunuyorsaniz, kontrol i¢in ya
doktorunuza gorunmelisiniz ya da acil servise
gitmelisiniz.

Asagidakilerden herhangi birini yagarsaniz en

yakin Acil Servisinize gidin:

e agir kanama, 6rnegin saatte iki ped degistirme
ve / veya golf topu buylkliginde pihtilar

e siddetli karin veya omuz agrisi

e ates veya titreme

e bas donmesi veya bayilma

vajinadan aligilmadik kokulu akinti
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Sonuglari Anlayabilmek

Gebelik hormon diuzeyleri

Kaninizdaki gebelik hormonunun dizeyi,
hamileliginizin hafta sayisina bagli olarak
degisecektir. Bir dUsik meydana gelmek
Uzereyken, hormon dizeyleri disecektir.
Asagida, farkli dizeylerin ne anlama gelebilecegi
aciklanmaktadir.

1. Gebelik hormon duizeyleri normal

Hamilelik hormonu dlzeyinizin normal olmasi
guven vericidir, ancak hamileliginizin normal
sekilde gelistigini kanittamaz. Ne zaman bir
ultrason yapmamiz gerektigine karar vermemize
yardimcli olmasi i¢in, hamilelik hormon seviyeniz,
belirtilerinizle birlikte degerlendirilecektir. Ultrason
hamileligin ¢ok erken déneminde yapilirsa,
hamilelik hakkinda herhangi bir sonuca varmak
icin, yeteri kadar goruntu alamayabiliriz.

2. Gebelik hormonu beklenenden diisiik

Bu, iki anlama gelebilir:
e hamileliginizin hafta sayisi dislindiglintz kadar
ileri olmayabilir; veya

e Hamilelik normal sekilde gelismiyor.

Genellikle iki glin sonra tekrar kan testi
gerekecektir.

3. Gebelik hormonunun artisi normalden daha
yavas

Bu, hamileligin normal olarak gelismemesi
anlamina gelebilir, nedeni ise ya disuk yapmakta
oldugunuz icindir ya da hamilelik ektopiktir.
Bazen olsa da, normal bir hamilelikte olagandisi
hormonsal kaliplardan kaynaklaniyor olabilir.
Bazen de, normal bir hamilelikte, hormonlarin
normalin disinda olmasindan kaynaklanabilir.

4. Gebelik hormonu diisiiyor
Bu genellikle hamileligin sona ermekte oldugu
anlamina gelir.
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Ultrason muayenesi

1. Kalp atislarinin goruldiigii normal ultrason
Bu iyi bir haberdir. Bundan sonra dusuk olmasi
nadir goruldr; yirmide birden az. Normal hamilelik
bakimiyla devam edebilirsiniz. Sayet zamani
geldiyse veya kanamaniz devam ederse, rahim
boynu tarama testi (CST) tavsiye edilir.

2. Ultrason kesin duslik gosteriyor

Gebeligin buylimesinin durdugunu bize belirten ve
ultrasonda gorilebilen birkag ¢esit belirti vardir.
Bu belirtilere gebelik kesesinin buyuklugu,
embriyonun buydkligua ve kalp atiglarinin
olmamasi dahildir.  Bazen distugun baslamis
oldugunu ve gebelik dokularinin bir kisminin
rahimden atildigini gorebiliyoruz. Tum gebelik
dokularinin atildigindan emin olmak igin tedaviyi
g6z dniunde bulundurmaniz gerekebilir ancak
genelde acil degildir.

3. Ultrason kiigiik gebelik kesesi gosteriyor
ancak embriyo veya kalp atiglari yok

Klguk kese asagidakilerden birini gosterir:

e Embriyonun goérilebilmesi i¢in halen ¢ok erken;

e Hamilelik normal gelismiyor.

Eger gebelik kesesi, gebeliginizin bu agamasinda
bekledigimiz boyuttaysa ve hamilelik hormonu
seviyelerine uyuyorsa, normal gebelik bakimi ile
devam edebilirsiniz.

Eger gebelik kesesi dogru boyutta degilse, bunun
nedeni hamileliginizin digundigumuz kadar ileri
asamada olmadidi gibi basit olabilir. Bunu
kanitlayabilmenin tek yolu bir siire zaman tanimak
ve ultrasonu tekrarlamaktir. ikinci ultrason
genellikle yaklasik on giin sonra yapilir ve
gebeligin gelismekte olup olmadigini kanitlar.

Maalesef, hamileliginizde ne olup olmayacagini
6grenmenin daha hizh bir yolu yoktur. Bazen
ikinci ultrasonu beklerken daha fazla kanama
veya dusuk gerceklesebilir.
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4. Ultrason rahimin bos oldugunu gosteriyor
Bu su anlamlara gelebilir:
e gebeligin goérilebilmesi igin henlz ¢ok erken

e tam bir dislik meydana gelmistir ve tim
gebelik dokusu atilmistir (6zellikle agir kanama
olduysa), gebelik rahim diginda blydyen,
"ektopik" olabilir. Dig gebelik normal blylumeye
devam edemez ve tedavi edilmezse ciddi bir i¢
kanamaya neden olabilir.

Egder rahim bossa, gebeligin dis gebelik
olmadigindan veya dusukten emin olana kadar,
baska testlere ihtiya¢ duyulacaktir. Genellikle
gebelik hormonu duzeylerindeki herhangi bir
degisikligi dlcmek icin baska bir kan testi
yaptirmaniz gerekecektir. Tedaviye ihtiyag
olup olmadigina veya bagka bir ultrasonun yararl
olup olmayacadina karar verilebilmesi igin, kan
testlerinizle birlikte agrida ve kanamada olusan
herhangi degisiklikler de g6z dninde
bulundurulacaktir.

5. Ultrason ektopik gebelik gosteriyor

Dis gebelik bulunursa, komplikasyonlari énlemek
icin acil tedavi goérmeniz gerekebilir. Dis gebeligin
turdne gore iki tedavi segenegdi vardir. Dig
gebeligin alinmasi i¢in ameliyat gerekli olabilir ya
da bazen kugultmek icin ilagla tedavi edilebilir.

Daha fazla destegi nereden alabilirim?

Hamilelikte kanamaniz veya agriniz varsa,
kendinizi sikkin veya uzgun hissetmek normaldir.
Bazi kadinlar, danigsmanlik ve diger duygusal
veya psikolojik destekleri yararl bulur.
Doktorunuzdan yerel bolgenizdeki hizmetler igin
tavsiyelerde bulunmasini isteyin.

Hamileligimi devam ettirme konusunda
kararsizim

Bazi kadinlar i¢in, erken agri ve kanama hamile
oldugunun ilk belirtileri olabilir. Hamileligi
kabullenmek ve ayni zamanda olasi bir kaybin
Ustesinden gelmek, kisi icin sasirtici olabilir. Eger
hamilelige devam konusunda emin degilseniz,
doktorunuz veya baska bir saghk uzmani ile bu
konuyu gérismeniz gerekir.
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Yardim igin kiminle irtibata gegcmeliyim?

Genel iletisim secenekleri

¢ Aile doktorunuz (GP)

e Toplum saglik hizmetleri

e En yakin hastanenin acil bolumu

e En yakin erken gebelik degerlendirme hizmeti
e Nobetci hemsire -1300 60 60 24

Royal Women’s Hospital Parkville hastalari

Degerlendirme, testler ve tedavi igin
e Erken Gebelik Degerlendirme Hizmeti (Early
Pregnancy Assessment Service - EPAS)

T: (03) 8345 3643
Pazartesi’den Cuma’ya 8.00’den 15.00’e.

Randevu almak igin yukaridaki numarayi
arayin. Tele-sekretere detaylarinizi birakmak
zorunda kalabilirsiniz ama birisi sizi
arayacakitir.

Geldiginizde, bu hamileliginizle ilgili tim
bilgileri ve test sonugclarini beraberinizde
getirin.

e Kadinlar igin Acil Merkez (Women'’s
Emergency Centre - 24 saat)

Acil bakima ihtiyaciniz olursa, istediginiz saatte

gidebilirsiniz.
Olasi dusuk igin ultrason gerekirse, genellikle

bir sonraki mevcut EPAS kliniginden randevu
alinmasi gerekecektir.

Duygusal destek icin veya hissettiklerinizi
birisiyle paylagsmak amaciyla

e Kadinlar igin Sosyal Destek Hizmetleri
(Women’s Social Support Services)
T: (03) 8345 3050 (ofis saatleri)

e Pastoral Bakim ve Dinsel Hizmetler (Pastoral
Care and Spirituality Services)
T: (03) 8345 3016 (ofis saatleri)
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Royal Women’s Hospital Sandringham hastalari

Herhangi bir endiseniz olursa

Acil Bélum (Emergency Department - 24 saat)
Herhangi bir endiseniz olursa, istediginiz saatte
gidebilirsiniz.

Genel bilgi igin

Kadinlar Kargilama Merkezi (Women'’s
Welcome Centre)

T: (03) 8345 3037 veya ucretsiz 1800 442 007
(yerel bolgeler)

internet'te kaliteli bilgi bulmaniza yardimci
olmalari igin merkezle irtibat kurun.

Hamileliginizi devam ettirme konusunda
kararsizsaniz

1800MyOptions
T: 1800 696 784
W: www.1800myoptions.org.au

1800MyOptions gebelik segenekleri ve
hizmetleri ile ilgili gizli bilgiler sunar;
secenekleriniz hakkinda sizinle konusabilirler
ve neye karar verirseniz, sizin uygun
hizmetlere yonlendirilmenizi saglarlar.

Royal Women’s Hospital, katkilari ve bu bilginin
cevrilmesindeki yardimlari icin Northern Health’e
tesekkiir eder.

FERAGATNAME Bu bilgi sayfasi sadece genel bilgi sadlar. Bebeginiz veya saglik ihtiyaglariniz hakkinda 6zel tavsiyeler igin, saglik uzmaninizla gériismelisiniz. Royal Women’s
Hospital ve Northern Health, saglik uzmaniyla gériismek yerine, bu bilgi sayfasini kullanmaktan ortaya cikabilecek kayip veya hasar igin herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Sizin
veya bebeginizin acil tibbi yardima ihtiyaciniz varsa, litfen size en yakin acil servise bagvurun. © The Royal Women’s Hospital 2018
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