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  اک پآ ہک اتوہ ںیہن بلطم ہی ہشیمہ اک سا نکیل ےہ یتکس وہ یناشیرپ تہب وک ںوتروع رپ ےنآ نوخ ںیم عورش ےک لمح
 رک لچ ےگآ ںیتروع یس تہب یسیا روا ےہ اتوہ ھتاس ےک کیاً ابیرقت ےس ںیم ںوتروع راچ رہ اسیا ۔ےہ اہر رگ لمح

۔ںیہ یتید منج وک ےچب دنمتحص

 انآ نوخ ںیم عورش ےک لمح
یئوک اسیا وہ اہر آ نوخ ےس ہجو یک )ےنرگ لمح( لمح طاقسا رگا

 مہات ۔وہ یتکس کور وک لمح طاقسا وج ےہ ںیہن یپارھت ای جلاع
 پآ رگا ۔ںیلم ےس نکراک یبط یسک پآ ہک ےہ مہا تہب ہی یھب رھپ
 درد ےلاو نھٹنیا ھتاس روا وہ اہر آ نوخ هدایز تہب لااو ںوڑھتول وک
 ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک تشادہگن یروف وک پآ وت ںوہ ےہر ھٹا
 یئادتبا ای )یپ یج( رنشیٹکیرپ لرنج ےنپا پآ ںیم تروص یرسود
 Early Pregnancy) سورس یک ےزئاج ںیم لمح

Assessment Service) ۔ںیہ یتکس ےل تقو اک تاقلام ےس 

روا ےنآ نوخ یھب ےس ہجو یک لمح )رہاب ےس محر( کپوٹکیا
لمح ہک ںیہ ےتہک ےسا لمح کپوٹکیا ۔ےہ اتکس وہ ہلئسم اک درد
ںولمح مامت ۔ںیم بویٹ نئیپولف مومعلاب – وہ اہر ھڑب رہاب ےس محر
 جلاع روا ںیہ ےتوہ کپوٹکیا لمح دصیف ود ےس کیا ےس ںیم
 یک ےنرک ادیپ دلاوا روا تحص یک پآ لمح کپوٹکیا ریغب ےک

 اک درد دیدش وک پآ رگا ۔ےہ اتکس ڑوھچ تارثا دیدش رپ تیحلاص
 ۔ےہ مہا تہب انلم ےس نکراک یبط یسک وت وہ انماس

 تاہوجو یرسود یک ےنآ نوخ ںیم عورش ےک لمح
 یراج رپ روط لمران لمح روا یتلم ںیہن ہجو یئوک رتشیب و رثکا

 ےہ اتآ رظن اڑھتول اک نوخ ںیم ڈنؤاسارٹلا راھبک یھبک ۔ےہ اتہر
 ںیم یلیھت سج( کیس ےک لمح ہک ےہ اتلم هراشا ےس سج
 یھبک ےسا ،ےہ اہر اتہب نوخ ھچک درگ ےک )ےہ اتھڑب نینج
 ۔ںیہ ےتہک )انلکن نوخ رپ ےنرہھٹ لمح( گنڈیلب نشیٹنلاپما راھبک

 رپ هوجو یرسود ضعب یلاو ےنھکر ہن قلعت لکلاب ےس لمح
 رضمریغ ےسیج ےہ یتکس وہ ترورض یھب یک ےنرک روغ
 )ےناہد ےک محر( سکیورس ای نشکیفنا ،تفاب ای جیسن یئوہ یھڑب
 نوخ دعب ےک نیکس ےلاو ےناھکد لمران لمح رگا ۔ںایلیدبت ںیم
یرسود ہک ےہ مہا ہی وت ےئآ نوخ رھپ ںیم دعب ای ےہر یراج انآ
 ۔ےئاج ایک ہنئاعم اک پآ ےیل ےک ےنلاچ ہتپ اک هوجو ہنکمم

 لمح طاقسا ںیم ےجیتن ےک ےنآ نوخ ںیم عورش ےک لمح رگا
 ۔اگ ےچنہپ ںیہن ناصقن یئوک وک ےچب ےک پآ ےس سا وت وہ ہن

 ٹسیٹ رپ ےنآ نوخ ںیم عورش ےک لمح
 ےک سورس یک ےزئاج ںیم لمح یئادتبا ای یپ یج ےنپا پآ بج
کیا یئوک ےس ںیم ںوٹسیٹ لیذ ہجردنم وک پآ وت یگ ںیئاج ساپ
  ۔ںیہ ےتکس اج ےیک شیپ ٹسیٹ مامت ای

 ہنئاعم ینوردنا
 ینوردنا اک پآ ےیل ےک ےنھکید ہی سرن ای رٹکاڈ ےہ نکمم
 :ےرک ہنئاعم
ےلحرم سا ےک لمح یک سج ےہ یہ انتا زئاس اک محر ایآ •

ےہ یتاج یک عقوت رپ

ےہ ہجو یئوک یک درد ایآ•

 ای نشکیفنا ےسیج ےہ یتآ رظن ہجو یئوک یک ےنہب نوخ ایآ•
 ناھچ یک نشکیفنا ۔وہ یئوہ یلھک )ندرگ یک محر( سکیورس
 ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک ںوٹسیٹ دیزم ےیل ےک نیب

ڈنؤاسارٹلا
 ےچب ںیم ڈنؤاسارٹلا مومعلاب دعب ےتفہ ھچً ابیرقت ےک ےنرہھٹ لمح
 ںیم لمح وک پآ رگا ۔ےہ یتکس اج یھکید نکڑھد یک لد ےک
 یک ڈنؤاسارٹلا ےتسار ےک جرف وک پآ مومعلاب وت ےہ اہر اتآ نوخ
 روط نکمم نیرتہب وک لمح حرط سا ہکنویک ےہ یتاج یک شکشیپ
کیا ےیل ےک ڈنؤاسارٹلا ےتسار ےک جرف ۔ےہ اتکس اج اھکید رپ
 یک ےنئاعم ینوردنا ہی ۔ےہ اتاج اھکر ردنا ےک جرف ہلآ اس لاتپ

 ںوتفہ ھچ ۔ےہ لمع ظوفحم یفاک ہی روا اگ وہ سوسحم یہ حرط
 اک ےنوہ لصاح باوج حضاو یئوک ےس ڈنؤاسارٹلا ےلہپ ےس
 رکف یک ےنوہ کپوٹکیا لمح اک پآ رگا نکیل اتوہ ںیہن ناکما
 ۔ےہ یتکس لم ددم ےس ڈنؤاسارٹلا وت وہ

 ٹسیٹ ےک نوخ
 لمح ایک ہک ںیہ ےتاج ےیک ٹسیٹ ےک نوخ ےیل ےک ےنپام ہی
 ےلحرم ےک لمح ےک پآ حطس یک  (HCG) نومراہ ےک
بسانم ےیل ےک )رپ داینب یک تقو ےک یراوہام یرخآ یک پآ(
 ایک ہک ےئاج اھکید ہکات ےہ اتڑپ انارہد وک ٹسیٹ سا رثکا ۔ےہ
 اک نوخ ےک پآ ۔ےہ یہر ھڑب رپ روط لمران حطس یک نومراہ
 ۔ےہ اتکس وہ یرورض ٹسیٹ اک نوخ یھب ےیل ےک ےنرک کیچ پورگ

 انآ نوخ روا درد ںیم عورش ےک لمح
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 ایک ےھجم نارود ےک ےنرک راظتنا اک ےنآ جئاتن
 ؟ےیہاچ انرک
 یک ےنہر نوکسرپ روا ےنرک مارآ ،ےکس وہ هدایز انتج •

 ۔ںیرک ششوک

 ںایمرگرس ہنازور ماع ینپا ،ےکس وہ ےس پآ کت دح سج •
 یھب ماک وت ںیہاچ انھکر یراج ماک پآ رگا ،ںیھکر یراج
 ناصقن ،وہ ہن بلط تقاط هدایز وج یمرگرس ماع۔ںیرک
 ۔یگ ےئاچنہپ ںیہن

 ےک تایادہ یھکل رپ ٹکیپ پآ وت وہ درد وک پآ رگا •
 ۔ںیہ یتکس ےل )لوڈانیپ ےسیج( لوماٹیساریپ قباطم

 نارود ےک لمح طاقسا ہک ںیہ ےتید هروشم دارفا زاجم یئک •
 نوپمیٹ ،وہ شیپ هرطخ اک لمح طاقسا بج ای ،دعب ےک سا ای
 اک نشکیفنا ہک ےہ ہی ہجو یک سا ۔ےئاج ایک ہن لامعتسا

 سا ہک ےہ ںیہن تباث ہی ہچرگا ،ےہ اتکس وہ هرطخ
 ۔ےہ اتاج وہ نشکیفنا ےس ہجو یک نوپمیٹ ںیم لاحتروص

 لعف یسنج گول رت هدایز وت وہ ہلئسم اک ےنآ نوخ ای درد رگا •
 ہلئسم اک ےنآ نوخ بج ۔ںیہ ےتھجمس رتہب زیہرپ ےس )سکیس(
 کیھٹ ہی وکپآ رگا ،ےہ کیھٹ انرک لعف یسنج وت ےئاج وہ رود
 ےتاربھگ ےس لعف یسنج رثکا گول ںیم تلااح نا ۔وت وہ اتگل
 ناکما ےک لمح طاقسا ےس سا ہک ےتھجمس ںیہن مہ نکیل ںیہ
 ۔اگ ےڑپ رثا یئوک رپ

 ےہ نکمم وت ےئآ ہن ےنماس ہجیتن یئوک ےس ںوٹسیٹ رگا •
 اک ںوٹسیٹ دیزم یھبا پآ بج ےئاج وہ لمح طاقسا نارود سا
 نھٹنیا روا ںوڑھتول ےک نوخ وک پآ رگا ۔ںوہ یہر رک راظتنا
 پآ ہک ےہ ناکما وت ےئآ نوخ هدایز تہب ھتاس ےک درد ےلاو
 درد روا ںوڑھتول ،ےنآ نوخ مومعلاب ۔ےہ اہر وہ لمح طاقسا اک
 ہصح رت هدایز اک وشٹ ےک لمح بج یگ ےئاج آ یرتہب بت ںیم
 پآ وت ےہر یراج انآ نوخ هدایز رگا ۔اگ وہ اکچ لکن ےس مسج
 لایخ ےک پآ رگا ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک جلاع دیزم وک
 وک پآ وت ےہ اکچ وہ ای ےہ اہر وہ لمح طاقسا اک پآ ںیم
 یسنجرمیا ای ےیہاچ انلم ےس رٹکاڈ ےیل ےک ےنئاعم
 ۔ےیہاچ اناج ںیم ٹنمٹراپیڈ
 

 یسنجرمیا وک پآ وت ںوہ ےہر آ شیپ لئاسم ہی وک پآ رگا
  :ےیہاچ اناج ںیم ٹنمٹراپیڈ

 ود ںیم ےٹنھگ کیا ےسیج وہ اہر آ نوخ دیدش هدایز •
 ربارب ےک دنیگ یک فلوگ ای/روا ںوہ ےتاج گیھب ڈیپ
 ںوہ ےہر لکن ےڑھتول

 درد ںیم ےھدنک ای درد دیدش ںیم ٹیپ •

 یپکپک ای راخب •

 انوہ یشغ ای انآ رکچ •

  وہ اہر لکن داوم لااو وب یلومعمریغ ےس جرف •

 

 انھجمس وک جئاتن ےک ںوٹسیٹ ےنپا

 حطس یک نومراہ ےک لمح
 یتلدب ےس ظاحل سا حطس یک نومراہ ےک لمح ںیم نوخ ےک پآ

 طاقسا بج ۔ںیہ ےرزگ ےتفہ ےنتک ےئوہ ہلماح وک پآ ہک یگ ےہر
 طاقن لیذ ہجردنم ۔یگ ےئاج رگ حطس یک نومراہ وت وہ لااو ےنوہ لمح
 ۔ےہ اتکس وہ بلطم ایک اک ںوحطس فلتخم ہک ےہ اتوہ حضاو ےس

 ےہ لمران حطس یک نومراہ ےک لمح ۔1
 حطس یک نومراہ ےک لمح ےک پآ ہک ےہ تاب یک یلسّت ہی
 یک لمح ےک پآ ہک یتوہ ںیہن قیدصت ہی ےس سا نکیل ےہ لمران
 یک پآ وک حطس یک نومراہ ےک لمح ےک پآ ۔ےہ لمران امنووشن

 ےنرک ہلصیف ہی ںیمہ ہکات اگ ےئاج اھکید ھتاس ھتاس ےک تاملاع
 ےک لمح رگا ۔ےیہاچ انرک ڈنؤاسارٹلا ںیمہ ایک ہک ےلم ددم ںیم
 انتا ںیمہ ےہ اتکس وہ وت ےئاج ایک ڈنؤاسارٹلا ںیم عورش تہب
 کت ےجیتن یسک ںیم ےراب ےک لمح مہ ہک ےئآ ہن رظن حضاو
 ۔ںیکس چنہپ

 ےہ مک ےس عقوت حطس یک نومراہ ےک لمح ۔2
 :ںیہ ےتکس وہ بلطم ود ےک سا
 پآ ےنتج ےرزگ ںیہن ےتفہ ےنتا وک لمح ےک پآ دیاش •

 ای ؛ںیھت یتھجمس

 ۔ےہ ںیہن لمران امنووشن یک لمح •

 ۔یگ وہ ترورض یک ےنارہد ٹسیٹ اک نوخ دعب ند ود مومعلاب

 ےہ اہر وہ مک تبسن یک لومعم ہفاضا ںیم نومراہ ےک لمح ۔3
 ای ،ےہ ںیہن لمران امنووشن یک لمح ہک ےہ اتکس وہ ہی بلطم اک سا
 ہجو سا ای ےہ اہر وہ لمح طاقسا اک پآ ہک ےس ہجو سا وت

 یتوہ یھب ہجو ہی ہعفد ضعب ہتبلا ۔ےہ کپوٹکیا لمح ہک ےس
 یک نومراہ ںیم سا نکیل ےہ اتوہ لمران ےسیو وت لمح ہک ےہ

 ۔ںیہ یتوہ یلومعمریغ ںیحطس

 ےہ اہر وہ مک نومراہ اک لمح ۔4
 ۔ےہ اہر وہ متخ لمح ہک ےہ اتوہ ہی مومعلاب بلطم اک سا
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 ہنئاعم ڈنؤاسارٹلا
 ےئآ رظن نکڑھد یک لد ںیم سج ڈنؤاسارٹلا لمران ۔1
 ؛اگ وہ یلومعمریغ انوہ لمح طاقسا دعب ےک سا ۔ےہ تاب یھچا ہی
 یک لمح پآ ۔اگ ےرگ مک یھب ےس کیا ےس ںیم ںولمح سیب
 ےک پآ رگا ۔ںیہ یتکس لچ ےگآ ھتاس ےک لاھب ھکید لمران

 رگا ای وہ اکچ آ تقو اک (CST)  ٹسیٹ گننیرکس لکیورس
 ۔ےہ اتاج اید هروشم اک ےناورک ٹسیٹ ہی وت ےہر اتآ نوخ وکپآ

 ےہ اتاج آ رظن فاص لمح طاقسا ںیم ڈنؤاسارٹلا ۔2
ےس نج  ی ہیں  تکس اج  ی  ھک ںا دی ی ناشن ی  ئک  ڈنؤاسارٹلا میں ایسی 

نا میں  ۔ےہ  ی  کچ کر  امنووشن  لمح کی  ہک  ےہ  اتلچ  ہتپ  یں  مہ  
نکڑھد لد کی  روا  زئاس  اک  ین  نج ،زئاس  اک  یلی (سیک ) ھت لمح کی   

ہک ےتکس ہیں  ھک  مہ دی راھبک  ی  ھبک۔ں لماش ہی ی  گدوجوم مدع   کی 
ھچک اک  وشٹ  ےک  لمح  روا  ےہ  اکچ  وہ  عورش  ےلہپ ہی  لمح  طاقسا   
ںوق ی رط نا  ےک  جلاع  وک  پآ  ۔ےہ  اکچ  لکن  ےس  محر میں  ہصح   

ےئاج وہ  ےس یقینی  نج  ےہ  ی  تکس وہ  ترورض  ےنرک کی  روغ  رپ   
مومعلاب ماک  نک یہ  ےہ لی اکچ  لکن  ےس  مسج  وشٹ  مامت  اک  لمح  ہک   

۔اتوہ یں  ہن بلط  ہجوت  ی   روف

 ات آ رظن وت )یلیھت( کیس اس اٹوھچ اک لمح ںیم ڈنؤاسارٹلا ۔3
  نینج یہ ہن روا ےہ یتآ رظن نکڑھد یک لد ہن نکیل ےہ
  :ےہ اتکس وہ ہی بلطم اک ےنوہ یٹوھچ یلیھت یک لمح
 ارزگ تقو مک انتا ےئوہ عورش لمح یھب یھبا وت ای •

 ای ؛اتکس اج اھکید ںیہن نینج ہک ےہ

 ۔ےہ ںیہن کیھٹ امنووشن یک لمح •

 ےک لمح ےک پآ مہ یک سج وہ یہو زئاس اک یلیھت یک لمح رگا
 ےک لمح ےک پآ ہی روا ںیہ ےترک عقوت ےیل ےک ےلحرم سا
 یک لمح پآ وت وہ اتھکر تقباطم یھب ےس حطس یک نومراہ
 ۔ںیہ یتکس لچ ےگآ ھتاس ےک لاھب ھکید لمران

 ہجو کیا یک سا وت وہ ہن تسرد زئاس اک یلیھت یک لمح رگا
 ںیہن ہصرع انتا یھبا ےئوہ ہلماح وک پآ ہک ےہ یتکس وہ ہی ضحم
 یہی فرص اک قیدصت یک تاب سا ۔ےھت ےہر ھجمس مہ انتج ارزگ
 هرابود رھپ روا ےئاج اید ےنرزگ تقو ھچک ہک ےہ ہقیرط
 اتاج ایک دعب ند سد مومعلاب ڈنؤاسارٹلا ارسود ۔ےئاج ایک ڈنؤاسارٹلا
 امنووشن یک لمح ےک پآ ہک یگ ےئاج وہ قیدصت ےس سا روا ےہ

 ۔ںیہن ای ےہ یراج

 ےہ ںیہن ہقیرط یئوک اک ےنلاچ ہتپ یدلج ےس سا ،ےس یتمسقدب
 سج ،راھبک یھبک ۔اگ ےنب ںیہن ایک ای اگ ےنب ایک اک لمح ےک پآ ہک
 دیزم وک پآ ،ںوہ یہر رک راظتنا اک ڈنؤاسارٹلا ےرسود پآ نارود
۔ےہ اتکس وہ لمح طاقسا ای ےہ اتکس آ نوخ

 ےہ اتآ رظن یلاخ محر ںیم ڈنؤاسارٹلا ۔4
 :ےہ اتکس وہ ہی بلطم اک سا
 ںیہن یئاھکد ہی ہک ےہ ارزگ تقو مک انتا وک لمح یھب یھبا •

 اہر ےد

 اکچ لکن وشٹ مامت اک لمح روا ےہ اکچ وہ لمح طاقسا لمکم •
 لمح ای ،)وت وہ اہر اتآ نوخ هدایز وک پآ رگا صوصخلاب( ےہ
 اپ امنووشن رہاب ےس محر لمح ینعی ےہ اتکس وہ "کپوٹکیا"
 یتکس هر ںیہن یراج امنووشن لمران یک لمح کپوٹکیا ۔ےہ اہر
 مسج ےس ہجو یک سا وت ےئاج ایک ہن جلاع اک سا رگا روا
 ۔ےہ اتکس ہب نوخ کت دح کانرطخ ردنا ےک

 یگ وہ ترورض یک ںوٹسیٹ دیزم کت بت وت وہ یلاخ محر رگا
 طاقسا ای ےہ ںیہن کپوٹکیا لمح ہک ےئاج وہ نیقی ںیمہ ہک کت بج
 ٹسیٹ اک نوخ هرابود وک پآ مومعلاب ۔ےئاج وہ قیدصت یک لمح
 ںویلیدبت ںیم حطس یک نومراہ ےک لمح ےک پآ ہکات اگوہ اناورک
 درد ھتاس ےک ںوٹسیٹ ےک نوخ ےک پآ ۔ےکس اج یک شئامیپ یک
 ےئاج ایک ہلصیف ےئوہ ےتھکید یھب وک ںویلیدبت ںیم ےنآ نوخ روا
 کیا ایک ای ،ےہ ترورض بک روا ےہ ترورض یک جلاع ایآ ہک اگ
 ۔یگ ےلم ددم ےس ڈنؤاسارٹلا روا

 ےہ اتآ رظن لمح کپوٹکیا ںیم ڈنؤاسارٹلا ۔5
 ےک ےنچب ےس ںویگدیچیپ وک پآ وت ےئآ ےنماس لمح کپوٹکیا رگا
 یک لمح کپوٹکیا ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک جلاع یروف ےیل
 کپوٹکیا ۔ںیہ ےقیرط فلتخم ود ےک جلاع ےس ظاحل ےک تیعون

 یھبک ای ےہ یتکس وہ یرورض یرجرس ےیل ےک ےنلاکن وک لمح
 ۔ےہ اتکس اج ایک جلاع رک ےد اود یلاو ےنڑیکس ےسا راھبک

 ؟ےہ یتکس لم ےس ںاہک ددم دیزم ےھجم
 سا وت وہ ہلئسم اک درد ای ےنآ نوخ نارود ےک لمح وک پآ رگا
 وک ںوتروع ھچک ۔ےہ لمران انرک سوسحم ھکد ای انوہ ناشیرپ رپ
 ددم یتابذج یرسود روا ےنرک لصاح )هروشم ہنارہام( گنلسنؤاک
 یج ےنپا ۔ےہ اتوہ سوسحم هدئاف ےس ےنرک لصاح ددم یتایسفن ای
 ۔ںیگنام زیواجت ےیل ےک ددم یسیا ںیم ےقلاع یماقم ےنپا ےس یپ

 اک ےنھکر ہن یراج ای ےنھکر یراج وک لمح ےس ھجم
 اہر وہ ںیہن ہلصیف
 یہ ےس ےنآ نوخ روا درد دلج ںیم ےلماعم ےک  ںوتروع ھچک
 ہلماح ےنپا ۔ںیہ ےتلم ےراشا یئادتبا ےک ےنوہ ہلماح ےک نا
 پآ انٹبن ےس ےناج وہ عئاض لمح یہ ھتاس روا انرک لوبق وک ےنوہ
 یراج وک لمح پآ رگا ۔ےہ اتکس رک ادیپ نھجلا تہب ںیم نہذ ےک
 پآ وت ںیتھکر ںیہن نیقی اروپ ںیم ےلسلس ےک ےنھکر ہن ای ےنھکر
 ۔ےیہاچ ینرک تاب ےس نکراک یبط روا یسک ای یپ یج ےنپا وک
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 ؟ےیہاچ انرک ہطبار ےس سک ےھجم ےیل ےک ددم
 عقاوم ماع ےک ےطبار
 )رٹکاڈ یلمیف( یپ یج اک پآ •

 سورس ھتلیہ یٹنویمک•

ٹنمٹراپ• ی ڈی سنجرم اک ای لاتپسہ  یبی  رق

سورس یبیرق یک ےزئاج ںیم لمح یئادتبا•

24 60 60 1300 - لاک نآ سرن•

 عقاوم بایتسد ںیم لٹپساہ زنمیو لئار

 ےیل ےک جلاع روا ںوٹسیٹ ،ےزئاج
 Early Pregnancy) سورس یک ےزئاج ںیم لمح یئادتبا•

Assessment Service, EPAS)
 3643 8345 (03):نوف
 ۔ےجب 3.00 رہپ ہس ےس ےجب  8.00 حبص ہعمج ات ریپ
 وک پآ دیاش ۔ںیل ٹنمٹنئاپا ےک رک نوف رپ ربمن ےئگ ےید رپوا
 نکیل ںیڑپ ینڑوھچ تلایصفت ینپا ںیم نیشم گنرسنآ رپ نوف
 ۔اگ ےرک نوف سپاو وک پآ یئوک

 تامولعم مامت قلعتم ےس لمح سا ےئوہ ےتآ ںیم سورس
 ۔ںیئلا ھتاس جئاتن ےک ںوٹسیٹ روا
 )ےٹنھگ 24( رٹنس یسنجرمیا زنمیو•

یسک پآ وت وہ ترورض یک تشادہگن یروف وک پآ رگا
 ۔ںیہ یتکس آ تقو یھب
 یک ڈنؤاسارٹلا ےیل ےک ےنلاچ ہتپ اک لمح طاقسا ہنکمم رگا

 ےہ یتڑپ یناورک گنکب ںیم کنیلک سا مومعلاب وت وہ ترورض
 ۔وہ یتکس لم ٹنمٹنئاپا EPAS یلگا ںاہج

 ےیل ےک تامولعم ماع
 رٹنس مکلیو زنمیو•

 007 442 1800 ربمن یرف لوٹ ای 3037 8345 (03) :نوف
 )ےیل ےک ںوقلاع رود ےس ںورہش ےڑب(
رٹنس ےیل ےک ےنناج عئارذ ےک تامولعم یرایعم رپ ٹینرٹنا

 ۔ںیگنام ددم ےس
ےنرک تاب رپ تاساسحا ےنپا ھتاس ےک یسک روا ےراہس یتابذج
 ےیل ےک
  زسورس ٹروّپس لشوس زنمیو •

 )تامدخ یک ددم یجامس ےیل ےک ںوتروع(
 )ںیم تاقوا یرتفد( 3050 8345 (03) :نوف

 تامدخ یناحور و یبہذم روا )ددم یک رٹساپ( رئیک لروٹساپ •
 )ںیم تاقوا یرتفد( 3016 8345 (03) :نوف

 ہلصیف اک ےنھکر ہن یراج ای ےنھکر یراج وک لمح ےس پآ رگا
 اہر وہ ںیہن
• 1800MyOptions 

 784 696 1800 :نوف
www.1800myoptions.org.au :ٹیئاس بیو

1800MyOptions ےک تامدخ روا عقاوم قلعتم ےس لمح 
وک پآ ہی ؛ےہ هرادا لااو ےنید تامولعم ہنارادزار ںیم ےراب
 انب ینیقی روا ںیہ لصاح عقاوم ےسنوک وک پآ ہک ےہ اتکس اتب

 تامدخ بسانم وک پآ ،وہ یھب وج ہلصیف اک پآ ہک ےہ اتکس
۔ےئاج اجیھب ساپ ےک
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