
သင်၏် မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�း နေေကော�ာင်းး�ပါါသလားး�။
ကျျန်းး�မာာသော�ာ မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�းတစ်ဦ်းး တွငွ် ်ပန်းး�ရော�ာင် ်နှုတု်ခ်မ်းး�များ�း�နှငှ့််� ပန်းး�ရော�ာင် ်လျှာာ�ရှိိ�သင့််�သည်။် ၎င်းး�တို့့� �တွငွ် ်ချိုု��င်းး�ကြား�း� အပူခူျိိ�န် ်36.5°C နှငှ့််� 37.2°C အကြား�း� (သင့််� အပူခူျိိ�န််
နှငှ့််�အလားး�တူ)ူ လည်းး�ရှိိ�သင့််�သည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ဆီးး� (သေး�း) နှငှ့််� ဝမ်းး� (ချေး�း�) ကိုု� ပံုံ�မှနှ် ်အချိိ�န်ခ်ြား�း�၍ သွားး��သင့််�သည်။်

ကျျန်းး�မာာသော�ာ မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�း-

» ကိုု� မကြာ�ာခဏ (၂၄ နာာရီီအတွငွ်းး� ၈-၁၂ ကြိ�ိမ်) နို့့� �တိုု�က်ပ်ါါ

» ၎င်းး�တို့့� � အိိပ်ရာာမှ ှနိုးး��နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်တိိတ်တ်ဆိိတ် ်သတိိရှိိ�နေေပြီး�း� သင့််�အသံ ံသို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�တို့့� � အနီးး�အနား�းရှိိ� ဆူညူံသံံမံျား�း�ကိုု� တုံ့့� �ပြ�န်ပ်ါါသည်။်

» အသက်က်ိုု� သင့််� အသက်ရ်ှူူ�ပံုံ�ထက် ်အနည်းး�ငယ် ်မြ�န်မ်ြ�န် ်မကြာ�ာခဏ ဆိုု�င်းး�ငံ့့�လျျက် ်ရှူူ�ပါါမည်။်

» ၎င်းး�တို့့� �၏ အသားး�ရော�ာင် ်ပြော��ာင်းး�လဲသဲည့််�အခါါ သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�တို့့� � ငိုု�ယိုု� ၊ လူးး�လွနွ့် ်� သို့့� �မဟုုတ် ်တုုန်တ်ုုန်ယ်င်ယ်င် ်ဖြ�စ််သည့််�အခါါ ၎င်းး�တို့့� � ခက်ခ်ဲနဲေေပြီး�း� အကူအူညီီလိုု�နေေသည်ဟ်ု ုဤ
နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�အားး� အသိိပေး�းပါါသည်။် 

မိိဘအတွကွ် ်လမ်းး�ညွှှန် ်

မွေး�း�ပြီး�း� ပထမ ရက်သ်တ္တတ ပတ် ်အတွကွ််

အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�- Baby Check - ၎င်းး�မှာာ� သင့််�ကလေး�း အမှနှ်တ်ကယ် ်နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး� ဖြ�စ််မဖြ�စ်် စစ််ဆေး�းသည့််� ရင်းး�မြ�စ်ကိိရိိယာာဖြ�စ််သည်။် ဤရင်းး�မြ�စ်ကိုု� သင့််�ကလေး�း ဆရာာဝန်န်ှငှ့််�ပြ�ရန် ်လိုု�အပ််သည် ်ဟုုတ်မ်ဟုုတ် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န်အ်တွကွ််
သင့််�အားး� ကူညူီီရန် ်ထူထူော�ာင်ထ်ားး�သည်။်

* ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သတိိပြု�ုရန်-် မြ�င်လ်ွှာာ�ပေါ်�် ကြ�ည့််�ရုှုသည့််�အခါါ နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်ဆ်ွဲဲ�၍ ပံုံ�နှိိ�ပ််သည့််�အခါါ ပံုံ�ပြ�ကားး�ချျပ်ရိှိ� အရော�ာင်မ်ျား�း�မှာာ� သင့််�ကိိရိိယာာ၏ သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ချျက်မ်ျား�း�အရ မူတူည်ပ်ြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းနိုု�င်သ်ည်။်

သင်၏် မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�း နေေကော�ာင်းး�ပါါသလားး�။
အကယ်၍် သင့််�ကလေး�းသည်-်

» အသက်ရ်ှူူ�ရပ်သွားး��လျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မျျက်န်ှာာ� အပြာ�ာရော�ာင်သ်န်းး�သွားး��လျှှင််

» တက်ခ်ြ�င်းး�/အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး�/လေ�သင်တ်ုုန်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (မျျက်စ်ိိများ�း�၊ ပါးး�စပ််၊ လက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ခြေ�ေထော�ာက််
များ�း� အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆတ်ခ်နဲလဲှုပ်ု်ခြ�င်းး�) ဖြ�စ််လျှှင််

» အိိပ်ရာာမှ ှမနိုးး��နိုု�င်လ်ျှှင််

» ကျျယ်လ်ော�ာင်သ်ော�ာ ဆူညူံသံံမံျား�း�၊ သူ၏ူ မျျက်လ်ုံးး��ထိုးး��ပြ�သော�ာ ဆူးး�ရှသှည့််� မီးး�အလင်းး�ရော�ာင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လက်က်ိုု�
အသာာအယာာ ဆိိတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မတုံ့့� �ပြ�န်လ်ျှှင််

မွေး�း�ပြီး�း� ပထမ ရက်သ်တ္တတ ပတ် ်အတွွက််
အကယ်၍် သင့််�ကလေး�း-

» ကိုု� ၆ နာာရီီထက်က်ျော်�်��လွနွ်ပ်ြီး�း� နို့့� �မတိုု�က်လ်ျှှင််

» သေး�းခံအံနှီးး�� မစိုု�သေး�းလျှှင် ်နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်သေး�းခံအံနှီးး�� 
မညစ်ပတ်သ်ေး�းလျှှင််

» အသားး�ဝါါနေေပုံ� တွေ့�့�ရလျှှင််

» မျျက်စ်ိ၊ိ ပါးး�စပ််၊ လက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ခြေ�ေ လှုပ်ု်ရှား��းမှုများ�း�မှာာ� အကြော��ာဆွဲဲ�နေေပုံ� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆတ်ခ်နဲတဲုုန်န်ေေလျှှင််

» ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ� ဦးးခေါ�ါင်းး�၊ လည်ပ်င်းး�၊ လက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ခြေ�ေများ�း�မှာာ� ပျော့�့��ခွေေ�နေေပုံ�တွေ့�့�ရလျှှင််

» အသက်ရ်ှူူ�ခြ�င်းး�မှာာ� အလွနွ်မ်ြ�န်ဆ်န်န်ေေပြီး�း� တအီီအီီအော်�်�နေေလျှှင််

» သာာမန်မ်ဟုုတ်သ်ည့််� ငိုု�ယိုု�နေေမုှု (ဥပမာာ- အားး�ပျော့�့��စွာာ�၊ အသံဆံူးး�စွာာ�၊ ညည်းး�တွားး��လျျက်၊် သို့့� �မဟုုတ် ်နာာကျျင်စ်ွာာ�
ငိုု�ယိုု�နေေမှု)ု ဖြ�စ််နေေလျှှင််

» ၎င်းး�တို့့� �၏ ချေး�း� တွငွ် ်သွေး�း�ပါါနေေလျှှင််

» အရေ�ပြား�း�အရော�ာင်မ်ှာာ� အလွနွ် ်ဖျော့�့��နေေလျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အဝါါရော�ာင် ်သန်းး�နေေလျှှင််

» ဝမ်းး�ဗုို�က် ်(ဗုို�က်)် သို့့� �မဟုုတ် ်ရင်ဘ်တ်အ်ော�ာက်ခ်ြေ�ေမှာာ� အသက်ရ်ှူူ�တိုု�င်းး� ဖော�ာင်းး�ကြွ�နေေလျှှင််

» အော့�့�အန််ခြ�င်းး�အလွနွ်အ်ကျွံံ�ဖြ�စ််နေေလျှှင် ်(နော�ာက်ဆ်ုံးး�� သုံးး��ကြိ�ိမ်လုံးး�� နို့့� �တိုု�က်ပ်ြီး�း�တိုု�င်းး� တိုု�က်ထ်ားး�သည့််�နို့့� � ထက်ဝ်က််
ကျော်�်��ကိုု� အန်ခ်ြ�င်းး�)

» အန််ဖတ် ်မှာာ� အရော�ာင်န်ော�ာက်န်ေေလျှှင်၊် နို့့� � သို့့� �မဟုုတ် ်အဝါါရော�ာင် ်ဖျော့�့��ဖျော့�့��ဖြ�စ််နေေလျှှင််

ကြ�ည်လ်င််
နေေသည်် နို့့� � အဝါါရော�ာင် ်

ဖျော့�့��ဖျော့�့��

ရော�ာင််
မုုန်ည်င်းး�
ရော�ာင််

အစိိမ်းး�
ရော�ာင််

အစိိမ်းး�
ရော�ာင််

အစိိမ်းး�
ရော�ာင််

အစိိမ်းး�
ရော�ာင်် သွေး�း�

သို့့� �မဟုုတ် ်

» သင့််� သဘာာဝ အသိစိိတိ်က်တစ်စံုံ�တစ်ခုု လွဲဲ�နေေသည်ဟ်ု ုသင့််�အားး� သိိစေ�သည်။်

အရေး�းယူလူုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််
ဆေး�းရံုံ�တွွင််

ချျက်ခ်ျျင်းး� သင်၏် သားး�ဖွား��းဆရာာမ သို့့� �မဟုုတ် ်
ဆရာာဝန်က်ိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� အကူညူီီ
တော�ာင်းး�သည့််�ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ််ပါါ

အိမ်ိ်တွွင််

ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်000ကိုု�ဆက်ပ်ါါ။ 

အရေး�းယူလူုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််
ဆေး�းရံုံ�တွွင် ်

သင့််� သားး�ဖွား��းဆရာာမ သို့့� �မဟုုတ် ်ဆရာာဝန်က်ိုု�
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ

အိမ်ိ်တွွင််

» မိိခင် ်နှငှ့််� ကလေး�း ကျျန်းး�မာာဆိုု�င်ရ်ာာ ဖုုန်းး�
လိုု�င်းး� ၁၃ ၂၂ ၂၉

» ၂၄ နာာရီီ သူနူာာပြု�ု ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ၁၃၀၀ ၆၀
၆၀ ၂၄

» သင့််� ဒေေသခံ ံဆရာာဝန် ်(GP) နှငှ့််� ပြ�ပါါ

» ဆေး�းရုံ� အရေး�းပေါ်�်လူနူာာဌာာနကိုု� သွားး��ပါါ။

» အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစဖြ�စ််လျှှင် ်ဖုုန်းး� 000ကိုု�
ဆက်ပ်ါါ။

အထူးး�သဖြ�င့််� မွေး�း�ပြီး�း� ပထမ  
၂၄ နာာရီီအတွွင်းး�တွွင်ဖ်ြ�စ််
ပါါသည်။်}

BURMESE - PARENT GUIDE FOR THE FIRST WEEK OF LIFE




