
မ့်ၢ်� �နဖိိဆံးး�အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��သီအီံၤၤ�အိၣ်�်�ဆူၣ်�်� အိၣ်�်�ချ့့�ကစီဒီီဧီါါ.
ဖိိသၣ််�ဆံးး�အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��သီလီၢၢအဆူၣ်�်�အချ့့� တဂၤၤ ကြၢး�း�အိၣ်�်�ဒီးး�နိးး�ဖံးး� ဒီးး�ပျ့ၤၤ��လၢၢအဂီၤၤ�ဆှုၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကြၢး�း�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကိၢ်�် �လၢၢအကံၢ််� �လာ််�အပူၤၤ� 36.5°C ဒီးး� 37.2°C အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ (ဒ််သိးး�လိာ်�်�
အသးးဒီးး�နၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.) အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကဘၣ််�ဆံၣ််��ဆါါ ဒီးး�အ့ၣ််��ဆါါဒ််ညီနီုၢ်�် �တၢ်် �အ့ၣ််��ဆါါဆံၣ််��ဆါါတခါါဒီးး�တခါါအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ််�ဆံးး�လၢၢအအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��သီီလၢၢအဆူၣ််��အချ့့�တဂၤၤ-

» အိိနုၢ်�် �ခဲအဲံၤၤ�ခဲအဲံၤၤ� (လၢၢ၂၄ နၣ်�်ရ်ံၣ်��အတီၢ််� �ပူၤၤ� ၈-၁၂ဘျီီ�)

» စီၣ််��မဲာ််��စီၣ််��နါါဘှ့ၣ်် ���ဘှ့ၣ်် ���ဘှီၣ််���ဘှီၣ််���ဖဲဲအပၢၢ််� �ထီၣ်�်�အခါါဒီးး�ခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�်နကလုၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �သီၣ််��တၢ်် �သဲလဲၢၢအအိၣ်�်�လၢၢအကပၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

» ကကသါါချ့့�ဒိၣ်��်န့ၢ််�  �နၤၤတစဲးး�ဖိိဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကသါါလၢၢအပတုာ်�်�အသးးတစိၢ််� �ဖိိတဘျီီ�တခီၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�

» ကဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤဖဲအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ဘၣ််�ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ဒီးး�လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖဲအလွဲၢ််�� �တဖၣ််�ဆီီတလဲအဲသးးအခါါ,မ့့တမ့ၢ််� �ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ဟီၣ်�်�, ၀ံာ််��ပကံးး�အသးးမ့့တမ့ၢ််� �ကနိးး�ကစုာ်�်�၀ဲဲ န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�

လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�မူူအခီၣ်��်ထံးး�တနွံံ�အဂီၢ််� �

တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါ- Baby Check မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢအသမံံသမိးး�နဖိိဆံးး�န့ၣ် ��်ဆူးး�ဆါါဒိၣ်��်ဒိၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတခါါအံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကဆၢၢတဲာ််��မ့ၢ််� �နဖိိဆံးး�လိၣ်�်�ဘၣ််�ကသံၣ််��သရၣ််�တဂၤၤဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  D18-001

မ့်ၢ်� �နဖိိဆံးး�အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��သီအီံၤၤ�အိၣ်�်�ဆူၣ်�်� အိၣ်�်�ချ့့�ကစီဒီီဧီါါ.
ဖဲဲနဖိိဆံးး�-

» အတၢ်် �သါါမ့ၢ််� �အိၣ်�်�ကတီၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �အလွဲၢ််�� �ထီၣ်�်�လါါ

» အသးးအုးး�ထီၣ်�်�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��,် တၢ်် �ကနိးး�ကစုာ်�်�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��,တၢ်် �ထီၣ်�်�(အမဲာ််��ချံံ�,နိးး�ဖံးး�,စုုဒုၣ်��်မ့့တမ့ၢ််� �ခီၣ်��်တဖၣ််�တၢ်် �ထုးး�မ့့တမ့ၢ််� �
ဟူးး�ထီၣ်�်�တဘီီတဘီီ)

» ကိးး�ပၢၢ််� �ထီၣ်�်�အီၤၤ�တန့ၢ််�  �လၢၤၤ�

» တၢ်် �သီၣ််��တၢ်် �သဲလဲၢၢအဒိၣ်��,်တၢ်် �ကပီၤၤ�လၢၢအဆူၣ််��ဆဲးး�လီၤၤ�လၢၢအမဲာ််��ချံံ�အလိၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �စ်ိၢ်� �အီၤၤ�လၢၢအစုုဒုၣ်��်လိၤၤ�တဖၣ််�တ
သ့ၣ်�်�ညါါ၀ဲဲလၢၤၤ�ဘၣ််� 

လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�မူူအခီၣ််��ထံးး�တနွံံ�အဂီၢ််� �
ဖဲဲနဖိိမ့ၢ််� �အိၣ်�်�ဒီးး�-

» တအီၣ််��နုၢ်�် �အိၣ်�်�လံံအါါန့ၢ််�  � ၆ နၣ်�်ရ်ံၣ်��

» အဘဲဘဲိၣ်�်�ခံံမ့ၢ််� �တဘၣ််�စီၣ််��ဒီးး�,မ့့တမ့ၢ််� �တဘၣ််�အၢၢ

» အဖံးး�ဘ့ၣ််��ဖျါါ�ဘီီ

» အမဲာ်��ချံံ�,အထးးခိၣ််��,အစုုဒုၣ်��်မ့့တမ့်ၢ်� �အခီၣ််��အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢ အိၣ်�်�ဖျါါ�ထုးး�မ့့တမ့ၢ််� �ဟူးး�ထီၣ်�်�တဘီီတဘီီ)

» အနီၢ််� �ခိိ, အခိၣ်��,်အကိာ်�်�ဘိိ,အစုုဒုၣ်��်ဒီးး�အခီၣ်��်တဖၣ််�အိၣ်�်�ဖျါါ�လီၤၤ�ကစဲၤၤ� 

» တၢ်် �ကသါါ ချ့့�ဒိၣ်��်မးးဒီးး�မၤၤသီၣ််��အကလုၢ်�် �လၢၢအသီၣ််��ကြူၤ�ၤ�ကြူၤ�ၤ�

» တၢ်် �ဟီၣ်�်�အသီၣ််��လၢၢတဒ််သိးး�ဒီးး� ညီနီုၢ််� �အသီၣ််�� (အဒိိ. စၢ်် �, အစွံံ�,ကအုုမ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါအ့ၣ််��ထုးး�အတၢ်် �ဟီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�)

» သွံၣ််���အိၣ်�်�လၢၢ အအ့ၣ်�်�အကျါါ�

» အဖံးး�ဘ့ၣ်�်� လၢၢအအိၣ်�်�ဖျါါ�လီၤၤ�၀ါါမ့့တမ့ၢ််� �ထီၣ်�်�ဘီီ 

» အဟၢၢဖၢၢ (ဟၢၢဖၢၢ)မ့့တမ့ၢ််� �အသးးနါါပှၢ်�် �အဖီီလာ််�တကပၤၤ လီၤၤ�နုာ်�်�ဃုာ်�်�ဒီးး�အတၢ်် �ကသါါတဘီီဘၣ််�တဘီီ

» ဘှိးး�� အါါအါါကလဲာ််��(အါါန့ၢ််�  �နုၢ်�် �ထံံလၢၢအအီီ၀ဲဲဒၣ်�်တ၀ာ််�ဘျဲၣ််���လၢၢ အတၢ်် �အီီအနုၢ်�် �ကိးး�ဘျီီ�ဒဲးး�လၢၢအကတၢၢ််� �သၢၢဘျီီ�အဂီၢ််� �) 

» ဘှိးး�� တမ့ၢ််� �အဆှံံ�ဘၣ််�,တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံအလွဲၢ််�� �မ့့တမ့ၢ််� �အလွဲၢ််�� �ဘီီစၢ်် �

ဆှံံ�ဆှံံ� တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံ အလွဲၢ််�� �ဘီီ
စၢ်် �

အလွဲၢ််�� �ဘီီ
ပှၢ်�် � 

အလွဲၢ််�� �လါါ
ဟ့့ 

အလွဲၢ််�� �လါါ
ဟ့့

အလွဲၢ််�� �လါါ
ဟ့့

အလွဲၢ််�� �လါါ
ဟ့့ သွံၣ််���

မ့့တမ့ၢ််� �

» နသးးတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါတဲဲသ့ၣ်�်�ညါါနၤၤလၢၢ တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လဲၤၤ�ကမၣ််�အသးး 

* ၀ံံသးးစူၤၤ�မၤၤနီၣ်�� ် ဖဲဲကွၢ်�် �သမံံသမိးး�က့ၤၤ�လၢၢလီီအမဲာ််��သၣ််�အလိၤၤ�ဒီးး�,မ့့တမ့ၢ််� �ထုးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �စဲးး�ကျံးး��အီၤၤ�န့ၣ် ��်, တၢ်် �အလွဲၢ််�� �လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢလံာ််��တိၤၤ�ဖျါါ�ကလီၤၤ�ဆီီလၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ်�်�လၢၢန စဲးး�အတၢ်် �ဆီီလီၤၤ�ပာ််�အသးးတဖၣ််�အဖီီခိၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�မၤၤ 
လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အပူၤၤ�
ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါ သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဟုးး�မ့့တမ့ၢ််� �
ကသံၣ််��သရၣ််�တဘျီီ�ဃီီဒီးး�ဆီၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ကိးး�-အ
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဆီၣ််��ဖျၢၣ်��်�တက့ၢ််� �

လၢၢဟံၣ််��
ကိးး�လီီတဲစဲိိဆူူ 000

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�မၤၤ

လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အပူၤၤ�
ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါနသရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဟုးး�မ့့တမ့ၢ််� �
ကသံၣ််��သရၣ််� 

လၢၢဟံၣ််��
» မ်ိၢ်� �ဒီးး�ဖိိတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�အလီီကျိၤၤ��

(Maternal & Child Health Line)

လီီတဲစဲိိ 13 22 29  

» 24 နၣ်�်ရ်ံၣ်��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�
ဆါါလၢၢအအိၣ်�်�လၢၢလီီကျိၤၤ��အလိၤၤ�မၤၤ
စၢၤ�ၤတၢ်် � (Nurse-on-Call) လီီတဲစဲိိ 
1300 60 60 24

» ထံၣ််��လိာ်�်�သးးဒီးး�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ််� 
(GP)

» ထီၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူအ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��

» မ့ၢ််� �ကဲဂဲ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �န့ၣ် ��်ကိးး�ဘၣ််� 000

လီၤၤ�ဆီဒီၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲဖိိသၣ််�အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��
အိၣ်�်�ဒံးး�ဒၣ်�်အခီၣ််��ထံးး� ၂၄ နၣ််�ရ်ံၣ်��}

KAREN - PARENT GUIDE FOR THE FIRST WEEK OF LIFE


