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HUONG DAN CHO CHA ME

CHO TUAN LE BDAU bOI

Con so sinh cua quy vi c6 khée khong?

’
thewomens
the royal women’s hospital

victoria australia

M6t bé so sinh khée manh c6 méi va lwdi hdng hdo. Bé ciing cé nhiét dd do & nach trong khoadng 36.5°C va 37.2°

C (twong tw nhw cla quy vi). Bé tiéu tién (dai) va dai tién (ja) thwerng xuyén.
M6t bé so’ sinh khée manh:
» thwdng mudn ba (8—12 14n trong vong 24 tiéng)

» tinh tdo va yén lang khi bé thirc va phan (rng véi tiéng néi ciia quy vi hoac tiéng déng chung quanh bé

» s& ¢ nhip th& nhanh hon quy vi mét ti va thinh thodng ngwng mét chut

» cho quy vi biét bé dang kho chiu va can gitup d& khi mau da bé thay ddi, hodc bé khéc, cwa quay hay run ray.

Con so sinh cua quy vi c6 khée khong?

Néu con so sinh cla quy vi:

» ngwng thd hodc da déi mau tai xanh

» bi ngét/co giat/lén con (tron d&do méat hodc méo miéng, co giat tay chan)
» khéng danh thirc dugc

» khéng phan (rng gi véi tiéng ddng manh, anh séang roi vao méat hoac khi
bi véo nhe vao tay.

Cho tuan Ié dau doi

Néu con so sinh ctia quy vi:

» khéng chiu ba hon 6 tiéng dong ho Nhét 1a trong 24 tiéng
dong hoé dau tién cua
cudc doi

» khéng dai wét va/hoac khéng lam do ta
» da nhin thay bj vang

» clp ddng cua mat, miéng, tay hodc chan co vé bj tron dao hay co giat
» than minh, dau, cd, tay va chan cé vé bji mém nhiin

» nhip thé that nhanh va bé gay tiéng nhw gam gir trong cb hong

» tiéng khéc nghe khac thuong(vi du nhu tiéng khoc yéu 6t, 1én cao giong,
rén ri hay dau dén)

» thy c6 mau trong phan cuda bé
» mau da c6 vé tai xanh hodc chuyén sang mau vang
» bung (viing bung) hay duéi 16ng ngwc bi 16m sau xuéng v&i méi nhip thé

» ndn mtpa nhiéu (nhiéu hon ntra phan lwgng siva bu vao sau méi lan,
clia ba lan bu sau cung)

» nén mtra chat khong trong, c6 sia hodc mau vang nhat
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HOAC
» trwe giac cla quy vi bdo dong cé diéu gi khéng 6n.

* Xin luu y: Khi xem trén man hinh va/hoéc tai xuéng dé in ra, mau séc trén biéu db cé thé dbi khac tiy theo diéu chinh trén thiét bi ctia quy vi.

Hanh ddng

Trong bénh vién

Lap tire bao ngay cho nhan
vién ho sinh hoac bac si
biét va bdm nut goi dé dwoc
giup d&

O nha

Goi dién thoai 000

Hanh déng

Trong bénh vién
Bao cho nhan yién ho sinh
hoac bac si biét
O nha
» Dudng day Y té Mau & Nhi
bién thoai 13 22 29
» Y ta Trwe 24 gioy
bién thoai 1300 60 60 24
» Hay gap bac si gia
dinh (GP)
» Dén Phong Cép ctru cla
mot Bénh vién

» Trong trwdng hop khan
cép hay goi 000

Cam ta: Kiém lai Tré So sinh xem con quy vj c6 that sw bj bénh. Tai liéu nay duoc soan thdo dé gitp quy vi quyét dinh xem con so sinh ctia minh can gép béac si hay khéng. JUNE 2021



