
သင ့်မ  ွေးကင့်ွေးစကမ ွေး မေမကောင့်ွေးပါရ   ောွေး။ 

ကျေ့်ွေး ောမသော မ  ွေးကင့်ွေးစကမ ွေး၌  

• နှုတ်ခမ််းမ  ်းနငှ ် လ  တ   မှ  ပန််းရ  င်ဖြစ်သည် 

• ခ  ျိုင််းရ  က်ရှ   ပူခ  နသ်ည် သင်နငှ ်  လ ်းတူ 36.8 နငှ ် 37.3 ဒဂီ ီ စင်တီဂ  တ်  ကက ်းရှ သည် 

• ပ  မှန ်ဆီ်းသ  ်း (ရှ ်းရှ ်းရပေါက်) ၍ ဝမ််းသ  ်း ( ီ်း ီ်းပေါ) သည်  

• 24 န  ီ တ င််း 8 ကက မ်မှ 12 ကက မ် မကက ခဏ  စ စ ်းသည် 

• န  ်းရနစဉ် တ တ်တဆ တ် န  ်းန  ်းကက ်းကက ်းရှ ပပီ်း  သ မ  ်းနငှ ် ဖမည်သ မ  ်း ရပေါ် တ   ဖပနသ်ည် 

• တစ်ခဏ ဆ  င််းင  ဖခင််းမ  ်းဖြင ်  သင ်ထက်  နည််းငယ် ပ  ဖမနဆ်န်စ    သက်ရှုသည်  

• သူတ    ရ န််းကနရ်န ပပီ်း  ကူ ည ီလ   ပ်သည ် ခေါတ င်  သ ်း ရ  င် ရဖပ င််းလဲဖခင််း၊ င  ယ  ရနဖခင််း၊ တ န  လ် မ်ရနဖခင််း သ   မဟ တ် တ နယ်င်ရနဖခင််းတ   ကဲ သ   ရသ  လကခဏ မ  ်းက   ရြ ်ဖပသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမရွေးယူမ ောင့်ရ က့် ှု 

မ ွေးရ ုံတ င့်  ုံ ျှင့် 

သင ် သ ်းြ  ်းဆ  မ သ   မဟ တ် ဆ  ဝန ် ်း 

ချက့်ခခင့်ွေး ရဖပ ဖပပေါ သ   မဟ တ ် ကူ ညီရတ င််း 

ခလ တ်က   နှ ပ်ပေါ 

အ  ့်တ င့်  ုံ ျှင့် 

000 က   ြ န််းဆက်ပေါ 

သင ့်မ  ွေးကင့်ွေးစကမ ွေး ဖျောွေးေောမေပါသ ောွေး။ 

 ကယ်၍ သင ်ရမ ်းကင််းစကရလ်းသည်၊ 

•  သက်ရှု  ပ်သ  ်းလ င် သ   မဟ တ် ဖပ နမ်ှ်းသ  ်းလ င် 

• မ က်စ မ  ်း၊ ပေါ်းစပ်၊ လက်ရမ င််းမ  ်း သ   မဟ တ ်ရဖခရထ က်မ  ်း ဆန  တ်ငင်ငင် သ   မဟ တ ်ဆတ်ခနတဲ   ခန ဲ

လ ပ်ရှ ်း၍ ရလသင်တ န််းဖြတ်ခဲ လ င် 

• မနှု ်းန  င်လ င် 

• က ယ်ရလ င်ရသ   သ မ  ်း၊ သူ၏မ က်လ  ်းမ  ်း ရပေါ် ရတ က်ပရသ   လင််းရ  င်  သ   မဟ တ် 

သူ  လက်ရမ င််းက    ညင်သ စ  ဆ တ်ဖခင််းက   သတ မထ ်းမ လ င် 

ကမ ွေးဘဝ၏ ပထ အပတ့်တ င့် 

  ဘ ျောွေးအတ က့်   ့်ွေးညွှေ့် 

 

 

အမရွေးယူမ ောင့်ရ က့် ှု 

မ ွေးရ ုံတ င့်  ုံ ျှင့် 

သင  ်သ ်းြ  ်းဆ  မ သ   မဟ တ် ဆ  ဝန ် ်း 

ရဖပ ဖပပေါ 

အ  ့်တ င့်  ုံ ျှင့် 

• မ ခင်နှင ် ကရလ်း က နမ် ရ ်းဆ  င်   24 

န  ီလ  ်း ြ န််းလ  င််း။ ြ န််း 13 22 29 

• 24 န  ီလ  ်း သူန ဖပျို  ကူ ညီ Nurse-

on-Call  

ြ န််း 1300 60 60 24 

• သင ်  ရထ ရထ က ဆ  ဝန ်(GP) 

ထ သ  ်းပေါ 

• ရဆ်းရ    ရ ်းရပေါ်ဌ နက   သ  ်းပေါ 

•  ရ ်းရပေါ် ဖြစ်ပေါက 000 က   ြ န််းဆက်ပေါ  

ဘဝ၏ ပထ ပတ့်အတ င့်ွေး 

 ကယ်၍ သင ်ရမ ်းကင််းစကရလ်းသည်၊ 

• ရမ ်းြ  ်းပပီ်းရန က် ပထမ 24 န  ီ တ င််း  သ ်းရ  င်မှ  ဝေါရနလ င် 

• ပထမ 24 န  ီကက ပပီ်းရန က် 6 န  ီထက်ပ  ကက ပပီ်းရန က်  စ မစ ်းပဲရနရနလ င် 

• ပထမ 24 န  ီကက ပပီ်းရန က်  နည််းဆ  ်း  နှ်ီး စ   တစ်ခ နှင ်  နှ်ီး ညစ် တစ်ခ  မလဲ ရသ်းလ င် 

• မ က်စ ၊ ပေါ်းစပ်၊ လက်ရမ င််း သ   မဟ တ် ရဖခရထ က်သည် ဆန  တ်ငင်ငင် သ   မဟ တ် ဆတ်ခနဲတ   ခန ဲ

လှုပ်ရှ ်းရန လ င် 

• ခနဓ က  ယ်၊ ဦ်းရခေါင််း၊ လည်ပင််း၊ လက်ရမ င််းမ  ်းနငှ  ်ရဖခရထ က်မ  ်းမှ  ရထ  နဲ   သ   မဟ တ ်ရပ   ရခ ရနပ  ဖြစ်လ င်  

•  လ နဖ်မနဆ်နစ်    သက်ရှုရနပပီ်း တ ီ ီ ဖမည်ရနရသ  စ်သ မ  ်း ထ က်ရနလ င် 

•   ်းရပ   စ  ၊  သ ဆူ်းရှစ  ၊ ညည််းည စ   သ   မဟ တ် န က င်စ   င  ဖခင််းတ   ကဲ သ    မူမမှန ်င  သ က  ကက ်း လ င် 

• သ၏ူ မစင်တ င် ရသ ်းရှ လ င် 

•  ရ ဖပ ်းမှ   လ န်ဖြ ရြ   ရနလ င် သ   မဟ တ်  ဝေါရ  င်သ    ရဖပ င််းရနလ င်   

•  သက်ရှုသည ် ခေါတ င် သူ၏ ဝမ််းရခေါင််း (ဗ  က်) သ   မဟ တ်  င်ဘတ်ရ  က်ပ  င််းမှ  ရှု က်ဝင်သ  ်းရနလ င် 

•  လ နရ်    နရ်နလ င် (ဝေါ) ရန က်ဆ  ်း 3 ကက မ်တ င်  စ စ ်းပပီ်းတ  င််း  စ တစ်ဝက်ရက  ်ရက  ်  န်ရနလ င်    

•  နြ်တ်မှ  မကကည်လင်၊ န    ည်ရ  င် သ   မဟ တ်  ဝေါရြ   ရ  င်ဖြစ်ရနလ င်   

ကကည့် င့် န ုံ  ရည့် အဝါမဖျော   ုံေ့်ညင့်ွေး အစ  ့်ွေး အစ  ့်ွေး အစ  ့်ွေး အစ  ့်ွေး  မသ ွေး 

သ   မဟ တ်  

• တစ်စ  တစ်   မှ ်းရနပပီဟ  သင်ထင်မှတ်လ င် 

မကျွေးဇူွေးခပြု၍ သတ ခပြုရေ့်: ဖေ့်သောွေးခပင့်မပေါ်တ င့် ကကည ့်ရှု ပပ ွေး/သ ုံ   ဟုံတ့် မဒါင့်ွေး ုံဒ့် ုံပ့်ပပ ွေး ပ ုံန  ပ့်သည ့်အခါတ င့်၊ သင ့်စက့်၏ အခပင့်အ င့် ျောွေးမပေါ်  ူတည့်၍ ဇယောွေးပါ အမရောင့် ျောွေး က  ခပောွေးန ုံင့်သည့်။ 

 


