
 

क्या आपका नवजात शििु स्वस्थ है
स्वस्थ नवजात शििु:
 गुलाबी ह ोंठ और गुलाबी जीभ वाले ह ते हैं

 आपके जैसा ही अोंडरआर्म (बगल) का तापर्ान और के बीच ह ता है

 ननयनर्त रूप से पेशाब (वी) और र्ल त्याग (पू) करता है

 अक्सर दूध पीता है  घोंट ों र्ें  बार

 जागने पर चुपचाप सतकम  रहता है और आवाज ों और ध्वननय ों पर प्रनतनिया करता है

 कुछ छ टे नवरार् ों के साथ आपसे थ डी तेजी से सााँस लेता है 
 जब वे सोंघर्म कर रहे ह ते हैं और र्दद की जरूरत ह ती है त  सोंकेत नदखाता है जैसे रोंग बदलना र ना छटपटाना या काोंपना।

जीवन के पहल ेसप्ताह के ललए
माता-पपता की मार्गदलशगका

कार्गवाई
अस्पताल में

तुरं्त अपनी मिड्वाईफ या डॉक्टर को 
बताएं या कॉल-अमिस्ट बटन दबाएं

घर् पर् 
फोन

कार्गवाई
अस्पताल में 
अपनी मिड्वाईफ या डॉक्टर को बताएं

घर् पर् 
 24-घटें िात ृएव ंमििु स्वास््य 
लाइन
फोन

 24-घटें निस-ऑन-कॉल
फोन

 अपने स्थानीय डॉक्टर ( िे 
मिलें

 अस्पताल के आपातकालीन ववभाग 
िें जाएँ

 यदद ज़रूरी हो तो  पर फोन 
करें

क्या आपका नवजात लशशु बीमार् है
अगर आपका मििु:

 िांि लनेा बंद कर देता है या नीला पड़ जाता है
 दौरा पड़ता है आखँों िुँह हाथ या परैों िें झटके या हरकतें होती हैं
 उिे जगाया नही ंजा िकता
 उिे तेज़ आवाज़ें आँखों िें चिकती हुई तेज़ रोिनी या हाथ पर हल्की चुटकी का 
एहिाि नहीं होता है।

जीवन के पहले सप्ताह के भीतर्
यदद आपके मिि:ु 

 की त्वचा जन्ि के बाद पहल े24 घंटों िें पीली ददखाई दे
 ने पहल े24 घटंों के बाद 6 घंटे ि ेज़्यादा दधू न पीया हो 
 ने पहल े24 घटंों के बाद ददन िें कि ि ेकि 1 गीला और 1 गंदा डायपर न 
ककया हो 

 की आखँ िुँह हाथ या पैर िें ऐंठन या झटके िहििू हो
 के िरीर मिर गदसन हाथ और पैर िें ढीलापन या वपलवपलापन िहिूि हो
 बहुत तेज़ी ि ेिािँ ले रहा हो और घरुघरुाहट जैिी आवाज़ें ननकाल रहा हो
 अिािान्य रोना - जिैे किज़ोर तेज़ आवाज़ िें कराहना या ददस ि ेरोना
 िल िें खनू हो
 त् वचा बहुत पीली हो या पीली पड़ रही हो
 िाँि लनेे पर उिका पटे (टिी) या छाती का ननचला दहस्िा अंदर की ओर खखचंता 
हो

 बहुत उल्टी हो रही हो - वपछले 3 बार दधू पीने के बाद आधे ि ेज़्यादा दधू
 उल्टी िाफ दधूधया या हल्के पीले रंग की न हो

सााफ दधू ह्ल्का 
पीला 

मस्टर्ग हर्ा हर्ा हर्ा हर्ा खूनी

या 

 आपको लगता है कक कुछ ग़लत है.

कृपया ध्यान दें : स्रीन पर् देखने और्/या र्ाउनलोर् और् परटं कर्ने पर् चाटग में रं्र् आपकी डर्वाइस सेटटंर् के आधार् पर् लभन्न हो सकते हैं।


