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 ؟ےہ دارم ایک ےس )ےنٹھپ( رئیٹ ےک ےجرد ےھتوچ ای ےرسیت

 روا جرف ،نارود ےک شئادیپ ےتسار ےک جرف ہعفد ضعب
 ۔ںیہ ےتہک رئیٹ ےسج ےہ اتکس ٹھپ ہصح ینایمرد اک دعقم

 هورگ اک ںوھٹپ( ہّلھچ اک دعقم ںیم رئیٹ ےک ےجرد ےرسیت •
 روط یوزج )ےہ اترک لورٹنک وک ےنلھک ہتسار اک دعقم وج
 ۔ےہ اتاج ٹھپ رپ
 دعقم روا ےّلھچ ےک دعقم ںیم رئیٹ ےک ےجرد ےھتوچ •

 ۔ےہ اتچنہپ ناصقن وک ےتسار ینوردنا ےک

 لاھب ھکید یک پآ دعب ےک رئیٹ
 روا ےہ اک مسق سک رئیٹ اک پآ ہک یگ/اگ ےئاتب وک پآ رٹکاڈ کیا
 یک ضبق ،ےنرک مک درد رٹکاڈ ۔یگ ںیرک ےسیک لاھب ھکید ینپا پآ

 زیوجت ںایئاود ےیل ےک ےنرک مک هرطخ اک نشکیفنا روا ماھت کور
  ۔یگ/اگ ےرک
 ۔ےہ اتڑپ انلاڈ ردنا ےک دعقم ںیہنج ںیل ہن ںایئاود هو

 نشیٹئاڈ ںیم ںوتروص ضعب روا ٹسسامراف ،فئاوڈم ،ٹسپارھتویزف
  پآ هو ۔ےگ ںوہ لماش ںیم لاھب ھکید یک پآ یھب )تیئاذغ رہام(
 :ہک ےگ ںیرک تاب ہی ھتاس ےک
 ترورض یک اذغ صاخ وک پآ( ےئاج اچب ےسیک ےس ضبق •

 )ےہ یتکس وہ
 ےئاج ید ےسیک ددم ںیم ےنوہ لمدنم وک مخز ےکپآ •
 ےسیک فرب ےیل ےک یمک ںیم نجوس روا مارآ ےس درد •

 ےئاج یک لامعتسا
 ےئاج اھکر ےسیک فاص وک ےصح هرثاتم روا ےئاج ایاہن ےسیک •
 ںیئاج یک ےسیک ںیشزرو یک )اضعا هدیشوپ ےلچن( رولف کولیپ •

 ۔ںیئاج یک عورش بک ںیشزرو ہی روا

 

 ےتفہ ھچ ےلہپ
  روا ںوھٹپ ےتفہ ھچ ےلہپ دعب ےک شئادیپ یک ےچب ےک پآ
 ۔ںیہ مہا ےیل ےک ےنرک لاحب تلاح یک زوشٹ مرن

 مارآ
 ےس سا ۔ںیہر یٹیل ،ےکس وہ هدایز انتج ںیم ںوند دنچ ےک عورش
 ےلہپ دعب ےک شئادیپ یک ےچب ۔یگ ےئآ یمک ںیم تمحز روا نجوس
 ےنٹیل اٹنھگ کیا کیا وک رہپود روا حبص ہنازور ںیم ںوتفہ ھچ
 ۔ںیھکر فدہ اک

 فرب
 وہ درد ای نجوس ںیم ےصح ینایمرد ےک دعقم روا جرف وک پآ رگا
 ۔ںیل اگل ےیل ےک ٹنم 30 ای 20 رک ھکر کیپ سئآ ردنا ےک ڈیپ وت
 نارود سج ۔وہ اہر وھچ ہن وک دلج یکپآ کیپ سئآ ہک ںیئانب ینیقی ہی
 کیپ سئآ حرط سا دعب ےٹنھگ نیت ےس ود رہ ،ںوہ یہر گاج پآ
 ۔ںیرک لامعتسا

 )سابل لااو ےناھڑب نوخ نارود( نشیرپمک
 ای رئیو پیش ےسیج رئیورڈنا لااو ےنید اراہس روا طوبضم
 نجوس روا اگ ےد اراہس وک ےصح سا ہماج ریز لااو نشیرپمک
 ۔ےہ یتکس آ یمک ںیم

  شزرو
 دعقم روا جرف ںیشزرو یک )ءاضعا هدیشوپ ےلچن( رولف کولیپ
 لمدنم مخز وج ںیہ یتاھڑب یمہارف یک نوخ وک ےصح ینایمرد ےک
 ہی دعب ند ود ای کیا ےک شئادیپ یک ےچب ۔ےہ مہا ےیل ےک ےنوہ
 رولف کولیپ پآ ہک ےہ مہا ہی ۔ےہ ظوفحم انید رک عورش ںیشزرو
 ہن روز ےس ںوھٹپ ےک ےصح ینایمرد ےک دعقم روا جرف روا
 یرادیرخ ،ےچب ےڑب ےسیج( ےناھٹا ںیزیچ یراھب ،ضبق ۔ںیئاگل
 ےنلھچا روا )هریغو ںایرکوٹ یک ںوڑپک ےلاو ےنلھد ،ےلیھت ےک
 ۔ںیرک زیرگ ےس شزرو یلاو ےنڑود روا

 اذغ
 وک پآ وت ےہ ایآ شیپ رئیٹ اک ےجرد ےھتوچ ای ےرسیت وکپآ رگا
 اذغ یلاو )ےشیر یئاذغ( ربئاف مک ںیم ںوند سد ےس تاس ےلہپ
 ےنرک ہناخاپ یک پآ حرط سا ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک ےناھک
 ےڑپ ؤابد مک رپ ےصح هرثاتم روا یگ ےئاج وہ  مک ترورض یک
 یرورض ےیل ےک ےنچب ےس ضبق نارود ےک ےنوہ کیھٹ رئیٹ ۔اگ
 یل اود یکلہ یئوک یلاو ےنرک مرن ہناخاپ ھتاس ھتاس ےک اذغ ہک ےہ

 ےک اذغ وکپآ نشیٹئاڈ ےلہپ ےس ےناج ےس لاتپسہ ےکپآ ۔ےئاج
 اذغ یلاو ربئاف هدایز جیردتب دعب ند سد ۔یگ/اگ ےئاتب ںیم ےراب

 ۔ےئاج وہ لمران سپاو لعف اک ےناخاپ اک پآ ہکات ںیرک عورش

 لعف یسنج
  ٹنمٹنئاپا یلہپ ےیل ےک یریگربخ یکپآ ںیم کنیلک لئینیریپ کت بج
 ۔ےیہاچ انرک زیرگ ےس )سکیس( لعف یسنج ،ےئاج وہ ہن

  انٹھپ ہصح ینایمرد اک دعقم روا جرف
 )رئیٹ لئینیریپ(
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  ںیشزرو یک ںوھٹپ ےک )اضعا هدیشوپ ےلچن( رولف کولیپ
 کیا اک ںوھٹپ عقاو ںیم یئارہگ ردنا ےک وڑیپ ےھٹپ ےک رولف کولیپ
 پآ روا ںیہ ےتید اراہس وک اضعا ےک وڑیپ ےھٹپ ہی ۔ںیہ هورگ مہا
 ںیشزرو ہی ۔ںیہ ےتلاد لورٹنک رپ لعف ےک تنآ یڑب روا ےناثم وک
 ۔ںیہ مہا ےیل ےک تحص ئلاحب یک پآ دعب ےک شئادیپ یک ےچب

 

 کت ند ںیوچناپ ےس ےرسود– مارگورپ اکلہ
 ۔ںیئاج ٹیل رپ ٹورک ای ںیل ڑوم ےنٹھگ رک ٹیل لب ےک رمک

 

 انگل ںوی – ںیسک وک ںوھٹپ درگ ےک دعقم روا جرف ےنپا ےس یمرن
 درد یھب ارذ رگا ۔ںیہ یہر رک دنب وک ںوخاروس نا پآ ہک ےیہاچ
 یگتسہآ رھپ ،ںیھکر ےسک ےھٹپ کت ڈنکیس نیت ۔ںیئاج کر وت وہ

 یہی راب 10 رھپ روا ںیرک مارآ ڈنکیس چناپ ۔ںید ڑوھچ ےس
 ۔ںیئارہد شزرو

 ۔ںیئارہد شزرو ہی راب نیت ہنازور

  کت ند ںیوہدوچ ےس ںیوچناپ - رپ ےنآ تقاط هدایز
 ےئوہ ےترک شزرو یک ںوھٹپ ےک رولف کولیپ ےنپا وک پآ با

 هدایز ےئوہ ےترک شزرو راب رہ پآ روا اگ وہ سوسحم دامتعا هدایز
 ۔ںیہ یتکس رک عورش انرک تنحم

  ںونٹھگ روا ںوھتاہ ای )ےہ ایگ ایاھکد رپوا ےسیج( ںیئاج ٹیل رپ رمک
 ۔ںیل اکٹ وک دوخ لب ےک

 وکپآ ،ںیسک هدایز ےس هدایز وک ںوھٹپ درگ ےک دعقم روا جرف ےنپا
 ےہر ھٹا رپوا' ےھٹپ ےک رولف کولیپ ردنا ےک پآ ہک ےیہاچ انگل
 – ںید ڑوھچ لایھڈ رھپ ،ںیھکر ےسک کت ڈنکیس ھچ ےس نیت ۔'ںیہ
 راب 10 ۔'ےہ ید لوھک تفرگ' ےن ںوھٹپ ہک ےیہاچ انگل وکپآ
 ۔ںیرک مارآ ڈنکیس چناپ دعب ےک ےنارہد ہعفد رہ روا ںیئارہد

 ۔ںیئارہد شزرو ہی راب نیت ہنازور

  کت ےتفہ ےٹھچ ےس ےرسیت – مارگورپ اک تحص ئلاحب
 ےس یتخس هدایز ےئوہ ےتاھڑب وک مارگورپ ےک شزرو ےنپا
 ڈنکیس سد ےس چناپ راب رہ ۔ںیسک ےھٹپ ےیل ےک رید هدایز روا
 ۔ںیھکر فدہ اک ےنارہد راب سد روا ےنھکر ےسک کت

 ےسیج ںیئارہد شزرو ہی ںیم ںونشیزوپ فلتخم راب نیت ہنازور
 زیچ یئوک ای ےئوہ ےتسناھک روا ۔ےئوہ ےڑھک روا ےئوہ ےھٹیب
 ۔ںیسک ےھٹپ ےک رولف کولیپ یھب ےئوہ ےتاھٹا

  لعف لمران اک تنآ یڑب
 رولف کولیپ اک پآ ےس ہجو یک ےناگل روز ںیم ٹلئاٹ روا ضبق
 ےنپا وک پآ ےس تاداع یھچا یک ےناخاپ ۔ےہ اتکس وہ روزمک
 ےناخاپ روا باشیپ روا یگ ےلم ددم ںیم تظافح یک رولف کولیپ
 ۔اگ ےئاج وہ مک هرطخ اک ےنہر ہن وباق رپ جارخا ےک ںونود

 اذغ ینپا وت ںیہ یہر یترک لامعتسا اذغ یلاو ربئاف مک پآ رگا •
 ۔ںیئاھڑب رادقم یک ربئاف جیردتب ںیم
  زنورپ ،جانا ملاس ،ںایزبس ،لھپ ںیم ںؤاذغ یلاو ربئاف هدایز •

 ےسیج ٹنمیلپس یتردق ےلاو ربئاف روا )اراخب ولآ کشخ(
 ںیہ لماش لوغبسا اکلھچ
 ۔ںئیپ یناپ رٹیل 2 ےس  1.5ہنازور •
 ۔ںیئاھٹا فطل اک ےنلچ لدیپ "لاثم شزرو ہنازور •
 ںیرک ہن زادنارظن وک تجاح یک ےناج ٹلئاٹ •
  پآ ہک ےئاج وہ ینیقی ہی ہکات ںیئاگل تقو ےس مارآ ںیم ٹلئاٹ •

 ۔ںیہ یئگ وہ غراف حرط یروپ

 :ںوہ ںیم ٹلئاٹ پآ بج

 ںوہلوک ےنٹھگ ےکپآ ہکات ںیھکر لوٹس اٹوھچ ےچین ےک ںوریپ •
 ںیہر رپوا ےس
 روا وہ ہلصاف نایمرد ےک ںوریپ ،ںیھٹیب رک کھج وک ےگآ •

 ںوہ یرھد رپ ںونٹھگ ںاینہک
 ںید ےنوہ لایھڈ وک ٹیپ •
 سناس ےس یراکسس ای ںیل سناس ےرہگ ۔ںیکور ہن سناس •

 ںیڑوھچ
 ۔ںید اراہس ےس ھتاہ وک ںوکناٹ ےنپا ےئوہ ےترک ہناخاپ صوصخلاب •
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 ےیل ےک ںؤاضیرم یک زنمیو ید
 پآ ںیم ںوتاقلام نا ۔ںیہ مہا سٹنمٹنئاپا ےیل ےک یریگربخ یکپآ

 اگ ےئاج اھچوپ ںیم ےراب ےک لعف ےک تنآ یڑب روا ےناثم ےس
 ہلماح ںیم لبقتسم ای ےنرک عورش هرابود لعف یسنج وکپآ روا
 ۔اگ ےلم عقوم اک ےنھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک ےنوہ

  سلاک یپارھتویزف تدلاو زا دعب•
یئوک ےک پآ رگا روا یگ/اگ ےد تامولعم وکپآ ٹسپارھتویزف
 ۔یگ/اگ ےد باوج اک نا وت ںوہ تلااوس

  ٹنمٹنئاپا یپارھتویزف – کنیلک لئینیریپ •
تحص ئلاحب روا یگ/اگ ےل هزئاج اک تیفیک یکپآ ٹسپارھتویزف
 ۔یگ/اگ ےرک تاب ےس  پآ رپ فادہا ےک پآ روا

 ٹنمٹنئاپا ٹسجولاکانئاگوروی – کنیلک لئینیریپ •
رکف یئوک وکپآ رگا روا یگ/اگ ےل هزئاج اک تیفیک یکپآ رٹکاڈ
ےس ڈنؤاسارٹلا دیاش۔یگ/اگ ےرک تاب ےس پآ رپ سا وت وہ

 ۔ےہ اوہ لمدنم کت دح سک رئیٹ ہک ےئاج ایک کیچ

  اتگل وک پآ ےہاچ ہک ےہ هروشم ارامہ روا ےہ ہنئاعم مہا کیا ہی
 ۔ںیئآ ساپ ےرامہ یھب رھپ ،ںیہ یکچ وہ کیھٹ لکلاب پآ وہ

ینابرہم هارب وت ںیہ ےلم ںیہن تاقوا ےک ٹنمٹنئاپا ینپا وکپآ رگا
 ۔ںیرک ہطبار ےس کنیلک لئینیریپ

ےہ ترورض یک ےروشم ای تامولعم دیزم وکپآ رگا
 ٹنمٹراپیڈ یپارھتویزف
 3160 8345 (03):نوف
 ےجب 5.00 ماش ےس 8.30 حبص ہعمج ات ریپ

 کنیلک لئینیریپ
3144 8345 (03) :نوف
ےجب 5.00 ماش ےس 8.30 حبص ہعمج ات ریپ
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