READING YOR BABY'S BODY LANGUAGE

- VIETNAMESE

PHAT TRIEN BAN PAU CUA TRE SO SINH

POC NGON NG QUA BIEU BO CUA EM BE CUA BAN

thewomens

the royal women's hospital
victoria australia

T4t ca tré so sinh, ngay ca nhirng tré sinh sém déu c6 cach dé cho ching ta thy ching dang cam

thay thé nao.

Bang cach theo dai ngdn ngl qua diéu b (hinh thé) ctia em bé clia ban, ban sé hoc cach nhan biét khi nao bé cam thay vui
vé& va hai long, khi nao bé mét mai hodc khi bé c6 thé can ban gitip d& va hd tro. Em bé clia ban sé c6 nhivng céach riéng dé
giao tiép vai ban bang nhirng dau hiéu hodc hanh vi khac nhau thé hién cam giac ctia bé. Ching dwoc goi 1a ‘nhivrng dau hiéu
hanh vi’. Bang dwéi day mé td mot sé hiéu hanh vi phd bién va mét sb goi y vé cach ban cé thé dap (rng véi ching.

NGON NG QUA BIEU BO/HANH VI

EM BE BAN CO THE BANG NOI Gi

BAN CO THE LAM GI BE GIUP BE

Cong nguwoi Ién, quo quao
tay chan hoac giat giat

Con khoéng duwoc thodi mai
Con dang kho diéu khién cac cir déng
Con cém thay hoi lac 18ng & noi nay

Gilp em bé vao tw thé cudn tron.
Nhe nhang gilr hai canh tay bé vao v&i nhau
trén ngwc (gilr cho boét cwa quay).

Cho bé ndm ngén tay cda ban.
Tht quén bé bang ta.

Giat minh

Con dang bj di chuyén qua nhanh

Tiéng 6n hay anh sang chéi lI6a dé
lam con s¢

Bdng bé em bé cta ban cham lai.

Giam tiéng 6n.

Tranh &nh sang chai l16a dot ngot.

Gilr bé dwoc quéan trong ta khi nang bé 1én

Dung tay che mat hoic tai,
dwa tay ra hiéu dwng lai, cau
may

Sang qua.

On ao qua.

Nhiéu hoat dong qua

Con dang bj béng bénhiéu qua

Bdng bé nhanh quéa

Xem lai chung quanh — c6 thé thay ddi diéu gi dé
bé dwoc thodi mai khdng? Vi du, cé thé che, ngan
&nh sang vao mét bé dwoc khong, c6 thé déng
rém duoc khéng? Ban ciing c6 thé tir tbn va nhe
nhang khi bdng bé bé va nhé cho bé nghi mét.

Thé khéng déu, thay déi mau
séc, ngap, nac cut hoac hat
hoi nhiéu 1an

Con dang kho theo kijp hoat déng
hién tai

Néu c6 thé, hdy dm bé gan ban va bét kich
thich qua mdrc.

Nhe nhang gilr hai canh tay bé vao v&i nhau
trén ngwc (gilr cho boét cwa quay).

D4t bé cltia ban sao cho bé c6 thé dwa tay
vao miéng clia bé hoac dwa cho bé ndm va gia.

Nhin qua tinh tao v&i ddi mét
mé& to, moét cai nhin hoang
1o

Con dang kh6 thich ¢ng voi qua
nhiéu kich thich thj giac, vi du nhuw
db choi hodc dién thoai di déng hay
mét khudén mat

Bwa mét cla ban ra xa hoac nhin di ché khac.
Cé6 qua nhiéu dé choi hoac tranh dnh xung
guanh khéng?

Gilr cho bé b6t cwa quay béng cach dm chat bé
hoac

Quén bé béng ta

Nham mat, ddo méat hoac
quay mat di

C6 rét nhiéu kich thich thj giac va
con dang tw nghi mét

Day 1a mét cach thire tt; hay dé bé duoc
nghi mét

Nam hai ban tay lai v&i nhau
hoac Ién sat mat, mut tay, ric
vao tw thé cudn tron

Con dang tw lam cho minh cdm
thay rat thoai mai

Em bé clia ban dang tw tran finh va cadm thay thoai
méi. Gillp bé bang cach tao tw thé va db chan, d& tét.

*Khubn mat twoi cwdi, tinh tdo
*Khudn mat diém tinh, thw thai

Con dang tw lam cho minh cdm
thay rat thoai mai

Day 1a th&i diém thich hop dé trd chuyén va
choi voi bé.

* Nhifng ddu hiéu nay c6 thé xady ra nhiéu hon khi bé dat dén du thang.
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