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PHAT TRIEN BAN DAU CUA TRE SO’ SINH

CHAM SOC DA KE DA VOl EM BE CUA BAN

Cha&m séc da ké da la gi?

Cham soc da ké da bao gébm viéc dm em bé sat vao da
nguc cta ban. N6 tét cho ca ban va em bé cta ban. Doi
khi n6 dwoc goi 1a cham soc kiéu kangaroo (chudt tdi).

Cach cham séc nay gitp ich nhw thé nao?
Nhirng lgi ich cho em bé

Cham soc da ké da la cach tiép xic gan giii véi em bé
ctia ban va c6 thé gitp én dinh va diéu hoa nhip tim,
nhip thé va mdc oxy clta bé. Bé c6 thé &n dinh hon va
c6 thé ngu trong thdi gian dai hon. Diéu nay ciing gitp
con ban phat trién va cé thé chuan bj & bé bu siva me.
Nhirng lgi ich cho cha me

Nghién ctru d& cho thay viéc cham séc da ké da gitp
cha me két ndi va gan bé tinh cadm véi con hon.
Trong khi bé ngl ngon hon trong viéc cham soéc da
ké da, cac 6ng bd, ba me ém con ciing dwoc gidm
cang thang va lo lang. Déi véi cac ba me, no co thé
gilp tdng ngudn sira va viéc cho con bud. N6 gidp ban
va con ban trai nghiém va biét dwoc cac diu hiéu,
mui va giong néi clia nhau.

Thwe hién cham soc da ké da

Y t& ctia em bé c6 thé dé nghi ban dm em bé cla ban
da ké da hodc ban cé thé n6i véi y ta cha ban rang
ban mudn cham séc da ké da véi em bé ciia minh. Y
t4 sé gitp chuén bj cho ban, con ban va méi truéng
dé ca hai c6 thé vui vé gan gii v&i nhau.

Ao mac cho ban va em bé clia ban

Y dinh nay 1 gitp ban dé dang bé con dé ban tiép xuc
da ké da v&i bé. Tt nhat ban nén mac 4o so' mi hodc
4o mé& phia trwdc hodc ban cé thé thay 4o choang bénh
vién v&i phan mé phia truéc. Ching tdi khuyén khich
c&c ba me cdi bd 4o nit nguc dé da tiép xtc gan hon
nhwng ban khéng nhét thiét phai lam vay. Em bé cta
ban sé& chi mac mot chiéc ta va doi khi la mot chiéc mi
va phan bung va nguc clia bé dwoc dat dwa vao phan
ngwc tran cta ban. Bé c6 thé & tw thé dau hwdng Ién
trén (nhw chudt tui) hodc & tw thé nam nghiéng.
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San sang

Chung t6i sé tim cho ban mét chiéc ghé ém &i véi
mot chiéc gbi. Ban c6 thé sé ngdi mét IGc l1au nén viéc
duing phong vé sinh trwdc & diéu nén lam. Hay noi
véiy td néu ban muén mé hodc déng cac man che.
Chung toi sé cb géng dé dén me di va can phong
duwoc yén tinh.

Ban hodc y ta s& bé em bé clia ban tir 16ng 4p ho&c
ndi ctia bé va dat bé trén nguc cia ban. Ong thé oxy
hodc éng hé tro thé sé dwoc diéu chinh dé dam bao
bé dwoc thoai mai.

Tao tw thé

Ban c6 thé nga nguwdi mét chat trén ghé dé dwoc
thodi mai. Sau khi da én dinh & mét tw thé, ban hay
dd dau bé bang mot tay va dung tay kia gitr méng bé
- tw thé ctia bé nén cudn tron hodc 4p 0. Cac y ta sé
gitp ban tao tw thé dé c6 thé nhin thay khuén mat
ctia bé. C6 s&n gwong dé ban c6 thé nhin vao khudn
mat ctia con minh.

Em bé cla t6i sé phan rng nhw thé nao?
Hay nhé rang c6 thé mat mét thoi gian dé bé thich
nghi v&i viéc chuyén di noi khac va tw thé mai. Tré
so sinh thuwéng rat thodi mai trong tw thé nay va
thwdrng ngu thiép di. Em bé clia ban c6 thé tiép xuc
da ké da bao lau cling dwgc mién la ban va bé cam
thay vui thich va trong nhirng khi bu. Tré so sinh
thich nghe am thanh cuta giong néi ctia cha me, vi
vay hay thtr ngdm nga hoac hat cho bé nghe khi ban
dang cham séc da ké da véi bé.

Ban va y ta c6 thé theo déi mirc d6 thodi mai va cac
dau hiéu hanh vi ctia con ban dé& xem bé cé can diéu
chinh tw thé hay khong.
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