
SUPPORTING YOUR PREMATURE BABY'S DEVELOPMENT IN NICU – SIMPLIFIED CHINESE 

– Simplified Chinese

– Simplified Chinese

– Simplified Chinese

 

 

 

每个婴儿都是单独的个体，他们有各自独特的需求。当你宝宝在新生儿重症监护室（NICU）时，

在感官方面为他们提供些帮助，就可以让他们适应NICU的环境。父母可以在宝宝在生长发育的过

程中做很多事情来支持宝宝的发展。 

典型发育 我们能做些什么来帮助自己的孩子 

视觉 视觉系统是最后发育起来的感官系统。早期，

你的宝宝的眼睛可能经常是闭着的，但当他们

睁开时，眼睛可能很容易受到过度的强光刺

激。 

• 尽可能遮盖保育箱。

• 用你的手、软眼罩或毯子遮盖保护他们的眼睛

免受强光伤害。

• 限制视觉刺激，因为在早期婴儿需要能量来促

进生长。

听觉 怀孕期间胎儿的听力发育较早。你的宝宝能辨

认你的声音，并由此获得安慰，而且宝宝很可

能对大音量的噪音很敏感。 

• 温柔地对你的宝宝说话。

• 避免大声喧哗或隔着房间喊话。

• 婴儿床套也有助于消音。

嗅觉 你的宝宝会识别你的气味，对刺激的气

味很敏感。 

• 避免浓烈的香水。

• 在保育箱内使用过消毒液后尽快清除残留和其他

强烈气味。

动作和身体姿

势 

由于你的宝宝是习惯蜷缩在子宫里的，所以

有时候可以用这种姿势控制他们的动作。 

因为你的宝宝仍然在逐渐掌握如何控制他们

的动作，所以有时他们的动作可能会有些不

协调。 

• 为你的宝宝打造一个睡窝，这样他们就可以贴着

它蜷缩起来了（就像在子宫里一样）。

• 在照顾宝宝期间或如果宝宝情绪烦躁时，可以用

抓住宝宝的胳膊和/或腿的方法限制他们的动作。

• 尝试将宝宝的双手放在中间或靠近他们脸的

位置。

触摸和安抚 在这个年龄阶段，由于宝宝皮肤比较柔弱，可

能对抚触比较敏感。突然的触摸可能会惊吓到

你的宝宝。 

• 触摸或移动婴儿之前，请轻声与他们交谈。

• 触摸要轻而稳固，以免让宝宝有被胳肢的

感觉。

• 触摸前先暖手。

• 观察宝宝的反应，回应他们的需求。

沟通与行为 婴儿通过肢体语言，如动作、姿势和面部表情

来表达他们的感受。早产或身体不适的婴儿可

能会很难应对太多的外部刺激。随着宝宝逐渐

长大，他们醒着的时间和保持安静的时间更

长，这样他们就可以与他人有更多的互动。 

• 用鼓励的态度对宝宝的面部表情和肢体语言给

予回应。照料宝宝时动作要慢，在活动时经常

暂停给予休息，或者伸出一根手指让他们

抓住。

• 保证你的宝宝有长时间不受干扰的睡眠。这对

他们的生长和大脑发育而言很重要。

更多信息和建议 

如果你的宝宝是在Parkville皇家妇女医院，请让你的护士联系新生儿联合健康小组（Neonatal Allied Health Team）。 

免责声明：本手册仅提供一般信息。关于你的宝宝或你的医疗保健需求的具体建议，你应该向你的健康专家寻求建议。皇家女子医院不承担任何由于你仅依赖本信息册而不咨询专业医务 

人员所导致的损失或损害。如果你或你的宝宝需要紧急医疗护理，请联系你最近的急诊科。© 皇家女子医院 2020 
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新生儿早期发育 

在新生儿重症监护室内 
帮助你早产宝宝发育 


