SUPPORTING YOUR PREMATURE BABY'S DEVELOPMENT IN NICU - VIETNAMESE

PHAT TRIEN BAN PAU CUA TRE SO SINH

HO TRQ SU PHAT TRIEN CUA EM thewomens
BE SINH NON CUA BAN TAI NICU gt

M&i em bé la mét ca thé va cé nhivng nhu cau riéng cla ching. Bang cach cung cép hé tro nhay cadm cho
em bé clia ban khi bé & trong B6 Phan Cham Séc Dac Biét Cho Tré So Sinh (NICU), ban c6 thé gitp bé
thich nghi v&i méi trweng NICU. Em bé clia ban dang 16 [én va phét trién va cé nhiéu diéu ma ban la cha
me c6 thé 1am dé hd tro sy phét trién cda con ban.

Sw phat trién dién hinh Chung ta c6 thé lam gi dé gitp con ban
Thi giac Hé théng thi giac 1a hé théng giac quan phat trién | Che 16ng &p lai khi c thé.

sau cling. Ban dau, c6 thé méat clia em bé cla e Bao vé mat bé khéi anh sang choi l6a bang

ban thwérng nhdm va khi mé ra, chiing c6 thé d& | tay cua ban, miéng che mat mem hodc che

bi kich thich qua mirc b&i anh sang choi 16a. chan bang chan men.

 Han ché kich thich thj giac, vi ndng lwong nay
can thiét cho sy phat trién ngay tr ban dau.

Thinh giac Thinh giac phat trién sém trong thai ky. Em bé ¢ N6i chuyén nhe nhang vé6i em bé clia ban.
cda ban s& nhan ra va duoc vé vé bai giong néi | ® Tranh tiéng on I&n hoac néi chuyén I&n trong

N ©E X fi A A phong.
cua ban va dé bi nhay cam vé&i tiéng on lon. « N&p che néi ciing giip gidm am thanh.

Khiru giac Em bé cGa s& nhan ra mui cGia ban va nhay cam | Tranh nwéc hoa manh. )
véi nhizng mai manh. e Bo cac chat sat trung va cac chat co mui manh
khac ra khéi 1dng 4p cang sém cang tbt sau khi
st dung.
Cir dong & Em bé clia ban da quen véi vigc cudn tron * Tao 6 cho em bé cta ban dé bé c6 thé cudn
Tao tw thé trong bung me, diéu nay gidp han ché cr dong tron va chong, day vao thanh to (nhw khi con
cla bé. trong bung me).

. . L Lo e Gilr cho bét cwa quay canh tay va/hoac chan

Em bé cta ban van dang phat trién kha nang ctia bé trong khi cham séc hodc néu bé tré nén

kiém soat cac ctr ddng clia minh nén dai khi khé chiu.

bé c6 thé bi giat giat. o C6 géng dat hai ban tay clia bé gan nhau &
gitra hodc gan mat cta bé.

Vubt ve & O d6 tudi nay, da bé méng manh va c6 thé nhay | * NOi chuyén nhe nhang véi bé trivée khi cham
Lam diu cam khi cham vao. Bé c6 thé giat minh néu bi vao hogc bong bé bé.
cham vao dot ngot. e Cham nhe nhwng chac tay nén bé khéng bj
nhot.

e Lam &m tay truwéc khi cham vao bé.
e Xem phan (rng cla bé va dap trng cac nhu

cau cla bé.
Giao tiép & Tré so sinh cho thay chiing dang thich tng nhw | Phan (ng mét cach tich cwe voi nét mat va
Hanh vi thé nao bang cach st dung ngbn ngi qua diéu ngdn nglr qua diéu bd cha em bé cua ban.
bd nhw clr dong, tw thé va nét méat. Tré sinh non Bong bé bé mot cach tir tiv, cho bé co nhirng
ho&c khong khde c6 thé kho thich &ng véi qua lGc nghi mét/tam dirng trong cac hoat dong

nhiéu kich thich. Khi bé 1&n dan, bé biét cach tinh | ho&c dwa ra mét ngén tay dé bé nam lay.
t4o va diém tinh nhiéu hon. Diéu nay cho phép |« Cho em bé cia ban c6 nhitng gidc ngd dai
twong tac véi bé nhiéu hon. khong bi quay ray. Diéu nay quan trong ddi
v&i sw tang trudng va phat trién tri néo.

Dé biét thém théng tin va 1&i khuyén
Néu con ban la bénh nhan & Bénh Vién Phu San tai Parkville, hdy yéu cau y ta cGa ban goi tim mét chuyén vién clta
Nhom Y Té Lién Nganh Cho Tré So Sinh cho ban.

KHUYEN CAO T thong tin nay chi cung cép thong tin tdng quat. Dé dwoc tw van cu thé vé em bé hodc nhu cau cham séc strc khde clia ban, ban nén nher chuyén gia y té tw van.
Bénh Vién Phu San Hoang Gia khéng chiu bét ky trach nhiém nao vé& méat mat hoac thiét hai phat sinh tir viéc ban dwa vao t& thdng tin ndy thay vi gép mot chuyén gia y t&. Néu ban
hoadc em bé clia ban can dwoc cham soc y té khan cép, vui long lién lac véi phong cap clru gan nhét. © Bénh Vién Phu San Hoang Gia 2020
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