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Danh sach nay danh cho phu nir sé sinh con tai Bénh vién Phu San.

Chuyén da

+  Quan 4o thodi mai nhw &o thun (t-shirt) cd, vé am,
quan 16t ¢l (nhiéu cai - quy vi cé thé can phai thay
quan 16t thweng xuyén mot khi ve 6i)

+  Gbi cta quy vi (ghi tén) néu mubn dem theo

«  Goi gel d& chwom &m

+ Dau, bot phan hodc kem dwéng da dé mat-xa

+ Binh xit (khdng phai loai aerosol) d& phun nwédc lam mat

» Vat dung vé sinh - xa-bdng, dau g0i, kem danh rang,
ban chai danh rang, v.v.

« D6 an nhe: dwong lia mach, keo thach hat dau,
thanh trai cay, v.v.

« Dép hoac dép x6 chan, vé khong truot

+ May anh

« D6 sac dién thoai

« Tinh qéu quy vi wa thich (ching téi c6 may phun hoi
tinh dau)

* Nhac quy vj wa thich trong may nghe nhac MP3
hoac dién thoai (chung t6i co loa)

(Cac) Nguoi tro giup
+ Db an nhe ho wa thich bao gdm nwéc trai cay,
tra dac biét, dé uéng an mrng, néu mubn.

Me va em bé

+ Quan 4o thodi mai, giay, dép hodc v& khong tron truot
(PHAI luén luén mang giay dép).

+ Db ngl: 40 ngli hay dadm ngu thay vi dd bd va do choang/
khoac ngoai

+ Ao nguc cho bl hodc a0 ngwc khong day (gibng nhw
4o nguc tap thé duc) va miéng dém cho bu/dém vu

+  Quan I6t: cao dén eo, tron ven (cht» khdng phai loai bikini)
va that nhiéu!

+ Miéng dém thai san (3 goi)

+ Cuc bdng gon va khan lau dung mét 14n cho td em bé
(khéng phai loai khan lau cho em bé san xuét thwong mai).
Muén biét thém théng tin tw van, hay xem t& thong tin
Cham séc da cho em bé.

+ Vai quan Muslin - d& tdm va dwa em bé vé& nha

+ Taem bé (goi 32 cai)

+  Quéan 4o em bé: 40 |4 va 4o lién quan dai tay la tét nhat

« Néu dinh cho con bu stra binh, xin quy vi dem theo
loai stra bét quy vi da chon, cé thé 13 lon hoadc goi.

« Thiét bj rang nit tré em so sinh trong xe (cho ngay
xuét vién)

+ Chan mén/khan choang dé dwa em bé vé nha.

+  Xin quy vi dé d6 trang strc, thé tin dung va cac dé vat
quy gia khac & nha.

Blrng dem theo qua nhiéu tién mét.

Gio tham

Tuyét dbi chi dén thdm trong khoang thdi gian tir 2:30 chiéu
dén 8:00 t6i. Ngwoi ban doi ¢ thé dén tham trong khoang
thoi gian tir 8:00 sang dén 8:30 t6i.

Thoi gian ndm vién

Ngay sau khi sinh em bé, quy vi sé duwoc chuyén dén
khu vire hau san dé& nhan vién quan sat va cham séc.

N ho sinh s& néi chuyén v&i quy vi vé ké hoach xuét vién.
Néu quy vi sinh né sudn s& va quy vi va em bé déu khde manh,
quy vi s& dwoc xuat vién trong vong 24 gid sau khi sinh né.
Néu quy vi thudc dién sé xuat vién trong vong 24 gio,
ngwdi ban ddi ctia quy vi thwong cé thé & lai dém dé giap
quy Vi va hoc cach cham séc em bé chung véi quy vi.
Néu quy vi sinh mb va me tron con vudng, quy Vi sé & lai
bénh vién dén 72 gi® sau khi sinh né. Phu ni sinh con
tréc tré hon hodc em bé khong khde sé & lai bénh vién
l&au hon.

Gio xuét vién 1a 9:30 sang.

Xin quy vi sp xép ngudi dén don cang gan giér nay cang tét.
Xin nhé néu quy vi sé vé bang xe nha, quy vi can phai cé
thiét bj rang nit tré em phu hop trwede khi quy vi sinh con.
(Truy cap trang mang VicRoads www.vicroads.vic.gov.au
ho&c héi nt¥ ho sinh dé& quy vi cé tai liéu Thiét bj Rang Nit
Tré em do VicRoads phat hanh).

Mudn biét thém thong tin

Truy cap phan Bénh nhan va Khach t&i thdm trén trang
mang clia chung t6i —
www.thewomens.org.au/PatientsandVisitors

T& thong tin lién quan

Cham s6c da cho em bé

BAI MIEN TRACH NHIEM T¢ théng tin nay chi cung cap théng tin tdng quat. Mubn dwoc tw van cu thé vé em bé hodc nhu cAu cham séc strc khde clia minh, quy vi nén hdi chuyén
vién y té clia quy vi. Bénh vién Phy San khong chiu bét ky trach nhiém nao dbi véi moi mat mat hodc thiét hai phéat sinh vi quy vi dwa vao t& thong tin nay thay vi g&p chuyén vién y té.
Néu quy vi hodc em bé can dwgc cham soc y té khan cép, xin quy vi lién lac v&i khoa cap ciru gan nhat. © Bénh vién Phu San N&dm 2018
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