Erken gebelikte
agri ve kanama

the womens

the royal women's hospital

Adri ve kanama hamileligin erken donemlerinde yaygindir ve her zaman

diistik yaptiginiz anlamina gelmez.

Erken gebelikte kanama

Hamileliginizde kanamaniz varsa, yerel
doktorunuzla veya aile hekiminizle
konusmalisiniz. DUsUk olmayabilir.

Erken gebelik 14 haftadan dnceki dénem
demektir. Doktorunuzdan en yakin erken
gebelik degerlendirme servisine
yénlendirilmesini isteyebilirsiniz. icinde
bulundugunuz hamilelik dénemi icin dogru
olan testler ve tedavide size yardimci
olacaklardir.

Asagidaki durumlarda en yakin Acil servise

gitmelisiniz:

e bir saat icinde iki ped dolduracak kadar ¢cok
kanamaniz varsa

* golf topu buyukliglinde blyuk kan pihtilari
varsa

e cok kdétt kramplariniz ve mide agriniz varsa

e atesiniz veya UsUime varsa

* bas dénmesi veya bayilacakmis gibi
hissediyorsaniz

» olagandisi kokulu vajinal akintiniz varsa.

Victoria Sanal Acil Servisi (VVED)

interneti Victoria Sanal Acil Servisi ile iletisime
gecmek icin de kullanabilirsiniz.

* glndUz veya gece herhangi bir saatde
e acil durum doktorlari ve hemsireleri ile
goéruntult gdérusme icin.

internet sitesi: vved.org.au

Telefonunuz veya bilgisayariniz gibi kamerasi
olan bir cihaz kullanmaniz gerekecektir.

Kendinizi glvende ve rahat hissettiginiz bir
yerde oldugunuzdan emin olun.

Neden kanamaniz var?

Bazi insanlarin dusuk yaptiklari icin
kanamalari olur. Herhangi bir hamileligin
kayipla sonlanmasi zordur. ihtiyaciniz olan
herhangi bir tedavi veya diger destek
hakkinda doktorunuzla konusmalisiniz.

DusUk olmayan bir kanamaniz varsa, kanama
bebeginize zarar vermez.

Bazi insanlarin dis gebelikleri oldugu icin
kanamalari olur. Dis gebelik, hamileligin
rahminizin disinda gelistigi bir durumdur. Dis
gebelik nadirdir. Sagliginiz ve dogurganlidiniz
icin cok kotu olabilir. Tedaviye ihtiyaciniz
olacaktir.

Baz! kisilerde rahim cevresinde bir miktar
kanama olur, buna yerlesme kanamasi
denilebilir. Doktorunuz bunu ultrasonla
arastiracaktir.

Bazi insanlar hamileliginizle ilgili olmayan
nedenlerden dolayi kaniyor olabilir:

e iyi huylu polipler
* enfeksiyon
e serviksinizdeki degisiklikler.

Hamilelik taramaniz hi¢cbir sey gdstermiyorsa
ancak kanama devam ediyorsa,
doktorunuzdan baska nedenleri arastirmasini
istemelisiniz.

Hangi testlere ihtiyaciniz var?

Doktorunuz veya erken gebelik
dederlendirme servisiniz bazi testler
yapacaktir. Kac¢ haftalik hamile oldugunuza
bagl olarak hangi testlere ihtiyaciniz
olduguna karar vereceklerdir.

Turkish - Pain and Bleeding in Early Pregnancy - May 2024

Page 1 of 4


http://www.vved.org.au/

Testleri aciklamalarini isteyebilirsiniz.

ic muayeneye ihtiyaciniz olabilir

Doktor veya hemsirenin asagidakileri kontrol
etmek icin icinize bakmasi gerekebilir:

* rahminiz hamileliginiz i¢cin bekledigimiz
boyuttamidir

* agriicin herhangi bir neden goérebilirler

* bir enfeksiyon veya serviksinizdeki
degisiklikler gibi kanamanizin neden
oldugunu gérebilirler.

Enfeksiyonunuz varmis gibi gérinlyorsa daha
fazla test yapmalari gerekebilir.

Kan testlerine ihtiyaciniz olabilir

Sunlari kontrol etmek icin kan testine
ihtiyaciniz olabilir:

e kan grubunuz
* enfeksiyonunuz varsa.

'"hCG' adi verilen hamilelik hormonunuzun
seviyesini kontrol etmek icin bir kan testine
ihtiyaciniz olabilir. DUsUk yapmak Uzereyken,
hamilelik hormonu seviyeleri genellikle diser.
Avyrica ultrason yapmaya karar vermek icin
hamilelik hormonu seviyenizi de bilmemiz
gerekir.

Hamilelik hormonunuz beklenenden daha
dusuk olabilir, cunk:

¢ hamileliginiz disindUgunlz kadar ilerlemis
olmayabilir

» yaklasik 10 haftalik hamile oldugunuz ic¢in
hamilelik hormonunuz ayni seviyede
devam ediyor

* hamilelik hormonunuz 10 haftadan 6nce
bekledigimiz oranda artmiyor.

Hamilelik hormonunuz
yavas yukseliyorsa:

e dUsUk yapiyor olabilirsiniz

« dis gebelik yasiyor olabilirsiniz

« farkli hormonal kaliplara sahip olabilirsiniz
ve hamileliginiz iyi olabilir.

Hamilelik hormonunuzun yUkselip
yUkselmedigini gérmek icin iki glin sonra bir

kan testi daha yapmamiz gerekebilir.
Hamilelik hormonunuz distyorsa dustk
yaplyor olabilirsiniz.

Ultrasona ihtiyaciniz olabilir

Doktorunuz hamileliginizi kontrol etmek icin
vajinal ultrason yapmak istediklerini sorabilir.
Doktor vajinanizin icine dar bir sonda
koyacaktir. ic muayene gibi hissedeceksiniz.
Siz ve bebediniz icin glvenlidir.

AltI haftadan fazla hamileyseniz ultrason
yararli olacaktir, cinkl bebeginizin kalp
atislarini goérebiliriz. Alti haftadan dnce,
ultrason yapilmasinin bu kadar yararh olmasi
muhtemel degildir. Ancak dis gebelik
yaslyorsaniz ultrason bunu gdsterir.

Ultrasonunuz bebeginizin kalp atislarini
gosteriyorsa

Bu iyi haberdir. Bundan sonra distk yapmak
nadirdir. Gebelik bakiminiza ve
randevulariniza planlandidi sekilde devam
edebilirsiniz. Zamani geldiyse veya kanamaniz
devam ediyorsa servikal tarama testi
yaptirmalisiniz.

Ultrason disuk yaptiginizi

goOsteriyorsa

Hamilelik kesesinin &lcUstne, embriyonun
Olclslne ve kalp atisi olmamasina dayanarak,
ultrason hamileligin ilerlemedigini g&sterebilir.

Bazen dUsUk slrecinin halen baslamis
oldugunu goérebiliriz. Tum hamilelik
dokusunun vicudunuzdan gittiginden emin
olmak icin tedaviye ihtiyaciniz olabilir.
Doktorunuz bunun acil olup olmadigi
konusunda sizinle konusacaktir.

Ultrasonunuz embriyo

veya kalp atisi géstermiyorsa
Embriyo veya kalp atisi bulamazsak,
bu su anlama gelebilir:

* embriyoyu gdérmemiz icin hamileliginiz
henlz cok erken.
* hamileliginiz gelismiyor.
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Beklememiz ve genellikle 7 ila 14 gln sonra
baska bir ultrason yapmamiz gerekecek.
Doktorunuz veya degerlendirme servisiniz bir
sonraki ultrasonunuzu ne zaman yapacaginizi
sdyleyecektir.

ikinci ultrasonu beklemek zorundayiz, neler
oldugunu 6grenmenin daha hizli bir yolu yok.
Beklerken kanamaniz olabilir veya dusuk
yapabilirsiniz.

Ultrasonda bos bir rahim gézikiyorsa
Ultrason rahminizin bos oldugunu gd&sterebilir,
cunku:

* bir sey gorebilmek icin hamileliginiz yeteri
kadar ilerlememistir.

e tam bir disUk yaptiniz ve hamilelik
dokusunun tamamini kanayarak disari
attiniz.

« dis gebelik yasiyor olabilirsiniz ve tedaviye
ihtiyaciniz olabilir.

DUsUk veya dis gebelik olup olmadigini
dogrulamak icin daha fazla test yapacadiz.
Baska hangi tedavi veya testlere ihtiyaciniz
oldugunu kontrol edebilmemiz icin genellikle
baska bir kan testi yaptirmaniz gerekecektir.

Ultrasonda

dis gebelik gériniyorsa

Dis gebelik yasiyorsaniz acil tedaviye
ihtiyaciniz olabilir. Ektopik hamilelik sagliginiz
ve dogurganhdiniz icin cok kétu olabilir.
Sunlara ihtiyaciniz olabilir:

« dis gebeligin ¢cikariimasi icin ameliyat
olmak.

« dis gebeligin kU¢cUlmesi icin ila¢c almak.

e vlcudunuzun dis gebelik dokusunu
kanayarak atmasini beklemek.

Doktorunuz veya erken gebelik
dederlendirme servisiniz, hangi tedaviye
ihtiyaciniz olduguna karar vermek icin test
sonuclarinizi ve semptomlarinizi kontrol
edecektir.

Test sonuclarini beklerken

Beklerken ne yaptiginiz, kendinizi nasil
hissettiginize bagli olacaktir. MUmkUnse
dinlenmeye ve rahatlamaya calismalisiniz.

AJriniz varsa parasetamol, 6rnegin Panadol
alabilirsiniz. Paket GUzerindeki talimatlara
uymalisiniz.

Yapabileceginizi distinUyorsaniz her zamanki
gunlik aktivitelerinizi yapmaya devam
edebilirsiniz. Ornegdin, cok adir veya yorucu
degilse, kendinizi ¢calisabilecek durumda
hissedebilirsiniz.

Kendinizi rahat hissettiginizde cinsel iliskiye
girebilirsiniz. Cogu insan agri veya kanama
oldugunda cinsel iliskiye girmez. Kanamaniz
daha az oldugunda cinsel iliskiye girmek
isteyebilirsiniz. Cinsel iliski dtstUk yapma
riskinizi artirmaz.

Daha fazla test ve sonuc beklerken disuk
yapabilirsiniz. Pihtilasma ve krampli agri
iceren yogun kanamaniz varsa dusuk yapiyor
olabilirsiniz.

DUsUk yaptiginizi veya dustk yapiypor
oldugunuzu dustnlyorsaniz bir doktora
gdérinmeli veya acil servise gitmelisiniz.
Genellikle dlUsuk bittiginde kanama ve agdri
durur. Kanamaniz hala yogunsa tibbi tedaviye
ihtiyaciniz olabilir.

Kimden yardim isteyebilirsiniz?
Suraya gidebilirsiniz:

e yerel doktor veya aile hekimi

* toplum saglik hizmetleri

e en yakin hastane acil servisi
« erken gebelik degerlendirme servisi.

Noébetci hemsire

GUNnUN veya gecenin herhangi bir saatinde
arayabilirsiniz.

1300 60 60 24
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Royal Women's Hospital

Kadin Erken Gebelik
Degerlendirme Hizmeti

08:00 - 16:00 saatleri arasinda arayabilirsiniz.

(03) 8345 3643

Kadin Acil Durum Merkezi
Acilse, gliniin veya gecenin herhangi bir
saatinde buraya gidebilirsiniz.

20 Flemington Road, Parkville.

Kendinizi nasil hissettiginiz hakkinda
konusabilirsiniz

Kendinizi glivende hissettiginiz biriyle
dustnceleriniz hakkinda konusabilirsiniz:

e esiniz, arkadasiniz veya aileniz.
« yerel doktor veya aile hekimi (GP)

¢ danismanlik veya diger destek secenekleri.

Ayrica Royal Women's hastanesinde
biriyle konusabilirsiniz

Sosyal Hizmet

(03) 8345 3050

Manevi Bakim
(03) 8345 3016

Hamile kalmak isteyip istemediginize
karar verebilirsiniz

Bazen hamile oldugunuzu ilk kez agri ve
kanamayla hissedebilirsiniz.

Hamileliginize devam etmek istemiyorsaniz,
kUrtaj veya diger secenekler hakkinda bilgi
edinmek icin doktorunuzla konusun.

1800 My Options - ile iletisime
gecebilirsiniz

1800 My Options' bir yardim hattidir. Onlarla
dogum kontrold, klrtaj ve diger secenekler
hakkinda gizli olarak konusabilirsiniz.

1800myoptions.org.au
1800 696 784

Aile ici Siddet Destegdi
1800 Respect National Helpline (Ulusal
Yardim Hatti)

Cinsel saldiri, ev ici veya aile ici siddet ve
istismardan etkilenen kisilere destek.
GUnUn veya gecenin herhangi bir saatinde
arayabilirsiniz.

1800 737 732

1800respect.org.au

Terclimana ihtiyaciniz var mi?

‘=i=‘ TercUmana ihtiyaciniz varsa
inbereter ’ isteyebilirsiniz.

Daha fazla bilgi i¢in

Royal Women'’s Karsilama Merkezi
(03) 8345 3037

1800 442 007
thewomens.org.au

Royal Women's Hospital, sagladig

katkilar ve bu bilgileri ingilizceye
cevirdikleri icin Northern Health'e
tesekkdirlerini sunar.

SORUMLULUK REDDI Bu bilgi formu sadece genel bilgiler sagdlar. Saglik ihtivaclariniz hakkinda &zel tavsiyeler icin
saglik uzmaninizdan tavsiye almalisiniz. Royal Women's Hospital ve Northern Health, bir saglik uzmanini gdérmek yerine
bu bilgi formuna glvenmenizden kaynaklanan kayip veya hasarlardan dolayi herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Acil
tibbi yardima ihtiyaciniz varsa, lGtfen en yakin acil servise basvurun. © The Royal Women’s Hospital 2024
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