Pau va chay mau

trong giai doan dau thai ky

thewomens

the royal women'’s hospital

Pau va chay mau la nhirng hién twong thuwong gip trong giai doan dau thai
ky va khong phai ltic nao ciing cé nghia la quy vi bj say thai.

Chay mau trong giai doan dau thai ky
Néu quy vi bi chay mau khi mang thai, quy vi
nén ndi chuyén vai bac si gia dinh hoac bac si
GP tai dia phuwong. Co thé doé khéng phai la say
thai.

Giai doan dau thai ky la giai doan truéc méc 14
tuan. Quy vi co thé yéu cau bac st gidi thiéu
dén dich vu khdm thai sém gan noi quy vi &
nhat. Ho s& giup quy vi thuc hién cac xét
nghiém va diéu tri phu hgp véi giai doan mang
thai cta minh.

Quy Vi nén dén khoa Céap ciru gan nhat néu

quy Vi

« Pang bi chay mau rat nhiéu, nhu 1a cé thé
dd dé thdm day hai miéng bang vé sinh
trong vong mot gio

e ¢cO cac cuc mau déng lén, Ién nhu kich
thuwéc cda
qua bong golf

* bi dau quin rat ndng va dau bung

* bi sét hodc én lanh

+ cam thay chédng mat hodc nhu thé sdp ngat
xiu

* bi tiét dich am dao cé mui bat thuong

Phong Cap ciru Ao Victoria

Quy Vi ciing co6 thé sir dung internet dé lién lac
v&i Phong Céap ciu Ao Victoria.

e Vvao bat c luc nao, ngay hay dém
» dé goi video véi cac bac sivay ta cap cuiu.

Trang mang: vved.org.au

Quy Vi s& can sir dung thiét bi cé camera, nhv
dién thoai hoac may tinh.

Hay dam bao la quy vi dang @ mét noi ma quy
vi cam thay an toan va thodi mai.

Tai sao quy vi lai bi chdy mau?

Mét s& nguoi bi chdy mau vi ho bi sdy thai. Bi
say thai la mét diéu kho khan. Quy vi nén nai
chuyén véi bac si vé cac phuvong phap diéu tri
hay cac hé trg khdc ma quy vij co thé sé can.

Né&u quy Vi bi chady mdu ma khoéng phai do say
thai thi viéc chdy mau nay sé khéng lam tén
hai tai thai nhi.

Mot s6 ngudi bi chay mau vi ho mang thai
ngoai tlr cung. Mang thai ngoai tr cung la khi
thai phat trién & bén ngoai t&r cung cda quy Vi.
Trudng hop mang thai ngoai tlr cung hiém khi
xay ra. Tinh trang nay co thé sé rat co hai cho
stirc khde va kha nang sinh san caa quy vi. Quy
vi sé can duoc diéu tri.

Mét s6 nguoi bi chdy mau quanh t&r cung, hién
twong nay coé thé goi la chdy mau bao thai.
Bac si sé tim hiéu van dé bang siéu am.

M6t s6 ngudi co thé bi chay mau vi nhirtng
nguyén do khéng lién quan dén viéc mang
thai nhu do:

* polyp lanh tinh

« nhiém trung

* nhitng thay déi & c6 tir cung.

Néu két qua siéu am thai ky cta quy vi khéng
cho thay bat ci van dé gi nhuvng quy vi van
tiép tuc bi chdy mau, thi quy vi nén yéu cau
bac si kiém tra dé tim ra cadc nguyén nhan
khac.
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Quy Vi can lam nhirng xét nghiém gi?
Bac si hoac dich vu kham thai sém cua quy vi
s& thyc hién mét sé xét nghiém. Ho s& quyét
dinh quy vij can lam nhirtng xét nghiém nao,
dwa trén viéc quy vi dang mang thai dwec bao
nhiéu tuan. Quy vi co6 thé yéu cau ho giai thich
vé cac xét nghiém do.

Quy Vi ¢ thé can duoc kham bén trong
am dao

Bac st hoac y ta co thé can nhin vao bén trong
am dao quy vi dé kiém tra xem:

e guy Vvj co kich thuéc tir cung nhu dy kién
cho giai doan mang thai cta quy vi khéng

* ho co thé thay cac nguyén nhan gay dau

* ho co thé biét nguyén nhan khién quy vi bi
chay mau, nhv nhiém tring hoic nhirng
thay déi & c6 tir cung cua quy Vi.

Ho c6 thé can lam thém nhiéu xét nghiém hon
néu cac kiém tra nay cho thay duong nhu quy
vi bi nhiém trung.

Quy Vi ¢ thé can phai lam xét nghiém
mau

Quy Vi c6 thé can phai lam xét nghiém mau dé
kiém tra:

* nhédm mMmau cta quy Vi

» néu nhuv quy vi bi nhiém trung.

Quy Vi c6 thé can phai lam xét nghiém mau dé
kiém tra mc nodi tiét té (hormone) thai ky,
duoc goi la hCG. Khi sdp bi say thai, cac muic
noi tiét té thai ky thuong giam xuéng. Chung
toi cling can biét cdc miec hormone thai ky cda
quy vi dé quyét dinh tién hanh siéu am.

Néi tiét té thai ky cda quy vi co thé thiap hon
dv kién vi:

* quy Vi cd thé khéng mang thai dugc nhiéu
tuan nhu quy vi nght

« lwgng noi tiét té thai ky cta quy vi sép bat
dau gitr nguyén vi quy vi dang mang thai
duwoc khodng 10 tuan

* noi tiét té thai ky clia quy vi khéng tang vai
téc dé nhuw chung toi du kién cho giai doan
truwéc 10 tuan.

Néu néi tiét té thai ky cda quy vi tdng cham:

* quy Vi co thé dang bj say thai

* quy Vi co thé bi mang thai ngoai tir cung

e guy Vi co thé co cac loai néi tiét t6 khac
nhau va thai cda quy vi van én.

Chung toi c6 thé can thuc hién mot xét nghiém

mau khac sau hai ngay dé xem liéu noi tiét to

thai ky cta quy vi co tdng hay khong. Néu noi

tiét t6 thai ky cua quy vi suy gidam, cé thé quy

vi bi say thai.

Cé thé quy vi sé can lam siéu &m

Bac si co thé sé hoi quy vi liéu ho co thé siéu

am qua duong am dao dé kiém tra thai ky cla

quy Vi hay khong. Bac si sé dua mot dau do

hep vao bén trong am dao cda quy vi. Siéu am

bang dau ro sé coé cam gidc gidng nhu khi quy

vi duwgc kham bén trong am dao. Bay la

phuong phap an toan cho ca quy vi va thai

nhi.

Siéu @&m sé hiru ich néu thai da duvoc hon sdu
tuan, vi chung toéi sé cé thé nghe duwoc nhip
tim cua bé. Trudc sau tuan, rat co thé siéu am
s& khéng hiru ich. Nhwng siéu @m van sé cho
biét lieu quy vi cé thai ngoai tir cung hay
khéng.

Néu siéu am cho thay nhip tim cbta bé

Pay la tin tét. Say thai sau thoi diém nay hiém
khi x3y ra. Quy vi co thé tiép tuc vaéi dich vu
cham soc thai va dén cac cudc hen nhu da
dinh. Quy vi nén lam xét nghiém tam soat cé
tlr cung néu da dén han lam hoic néu quy vi
ti€p tuc bi chady mau.

Néu siéu am cho thay quy vi dang bi sdy thai
Siéu a&m co thé cho thay thai da ngirng phat
trién dua trén kich thudc cla tui thai, kich
thudc cda phoi thai va khi khéng coé tim thai.

Po6i khi chuing tdi cé thé thay rang viéc sy thai
da xay ra. Quy vi c6 thé can duogc diéu tri dé
dam bdo rang tat ca cac mo thai da ra khéi co
thé. Bac si s& ndi chuyén véi quy Vi vé viéc liéu
diéu tri cé khan cép hay khoéng.
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Né&u siéu am cho thay khéng c6 phoi thai

hoac tim thai

Néu chung téi khong thay duoc phoi thai hoic

tim thai thi viéc nay co thé cé nghia la:

* thai con & giai doan qua sém dé chung toi
co6 thé thay duoc phdi thai.

+ thai khéng phat trién.

Chung ta s& phai doi va siéu am lan nira,

thuwong la 7 dén 14 ngay sau. Bac si hoac dich

vu khdm thai s& cho quy vi biét khi nao quy vi

sé thyc hién lan siéu am tiép theo.

Chuing ta phai doi [an siéu a&m th hai, khong

c6 cach nao nhanh hon dé biét chuyén gi dang

X3y ra. Quy vi co thé sé& bi chdy mau hoac say

thai trong khi cheo doi.

Néu siéu am cho thay t&r cung réng
Siéu @m co thé cho thay tir cung cha quy Vi bi
réng vi:

e quy Vi chwa di tuan sé tuan mang thai dé co
thé nhin thay bat ci hinh anh gi.

« quy vi da bi say thai hoan toan va cac mé
thai da chay ra theo mau hét.

* quy Vi co thé cé thai ngoai tir cung va can
duoc diéu tri.

Chung toi sé lam thém cdac xét nghiém dé xac
nhan xem doé la sdy thai hay thai ngoai ti
cung. Théng thuong, quy vi sé can phai lam
moét xét nghiém mau khac dé chung toi co thé
kiém tra xem quy vi can lam diéu tri hoic xét
nghiém nao khac nira.

Néu siéu am cho thay thai nam ngoai t

cung

Néu quy vi co thai ngoai t&r cung, quy vi co thé

can diéu tri khan cap. Mang thai ngoai t&r cung

co thé rat co hai cho sic khée va kha nang

sinh san cua quy Vi. Quy Vi co thé sé& can:

+ phai phau thuat dé loai bé thai ngoai ti
cung.

+ uéng thudc dé thai ngoai t&r cung nhd lai.

+ cho dé mo thai ngoai tir cung chay mau hét
ra ngoai co thé.

Bac st hoac dich vu khdm thai sém sé& kiém tra
két qua xét nghiém va cac triéu ching cua quy
vi dé quyét dinh phuvong phap diéu tri quy vi
can.

Trong khi ch& dei két qua xét nghiém
Nhirng gi quy vi lam trong khi cho doi sé phu
thudc vao cdm gidc cua quy vi. Quy vi nén cé
gang nghi ngoi va thw gian néu co thé.

Néu bi dau, quy vi cé thé dung paracetamol, vi
du nhu Panadol. Quy vi nén lam theo huéng
dan trén bao bi.

Quy Vi co thé tiép tuc thuc hién cac hoat déng
thuong ngay néu cam thay co thé. Vi du, quy vi
co thé van cam thay thoai mai khi lam viéc néu
cbng viéc do khédng qua vat va hodc mét moi.

Quy Vi c6 thé quan hé tinh duc néu cam thay
thoai mai. Hau hét moi nguoi khdng quan hé
tinh duc khi bi dau hodc chay mau. Quy vi co
thé s& cdm thay muén quan hé khi lvgng mau
chay ra it hon. Quan hé tinh duc sé khéng lam
tang nguy co say thai.

Quy Vi co thé bi say thai trong khi cho doi dé
lam thém cac xét nghiém va cé thém két qua.
Néu quy vi bi chdy mau nhiéu kém theo céac
cuc mau dong va dau quin, quy Vi co thé da bi
say thai.

Quy Vi nén gap bac st hodc dén phong céap ciu
néu quy vi cho rang minh dang hodc da bi say
thai. Thong thuong tinh trang chay mau va
dau dén s& chdm dit khi qua trinh s3y thai két
thuc. Néu mau van chay nhiéu, quy vi co thé
can dugc diéu triy té.
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Quy Vi c6 thé nhe ai gitup d&?

Quy Vi co thé dén:

e bac sigia dinh hoac GP (bac si da khoa) dia
phuwong

« dich vu y té céng déng

« khoa cép ciru bénh vién gan nhat

* dich vu kham thai sém

Y ta truc

Quy Vi co thé goi vao bat c Itc nao, ngay hay

dém.

1300 60 60 24
Bénh vién Phuy san Hoang gia

Dich vu kham thai sém cda Bénh vién Phu
san

Quy Vi c6 thé goi tir 8 gitr sdng dén 4 giv chiéu.
(03) 8345 3643

Trung tam Cap ciu Phu san
Néu gép, quy Vi co thé dén day bat ci Iuc nao,
ngay hay dém.

20 Flemington Road, Parkville.

Quy vij cé thé ndi vé cam xtc cta minh

Quy Vi co thé ndi vé cam gidc cia minh véi

ngudi Ma quy vi cam thay an toan:

* ban doi, ban bé hodc gia dinh clta quy vi.

e bac sigia dinh hoac bac st GP (da khoa) dia
phuong

« dich vu cé van tam ly hoac cac dich vu hd
tro khac.

Quy Vi cling co6 thé ndi chuyén véi ai dé & Bénh
vién Phu san.

Dich vu Cong tac Xa hoi.
(03) 8345 3050

Dich vu Cham sé¢c Tam linh
(03) 8345 3016

Quy Vi c6 thé quyét dinh xem minh cé
muén mang thai hay khéng

Do6i khi cdm gidc dau va chay mau coé thé la [an
dau tién quy vi biét minh co thai.

Néu quy vi khdng muén tiép tuc mang thai,
hay ndi chuyén véi bac st dé tim hiéu vé viéc
pha thai hoac cac lva chon khac.

Quy Vi co thé lién lac 1800 My Options
1800 My Options la duong day tro giup. Quy
vi ¢ thé ndi chuyén mét cdch bao mat vai
dich vu nay vé bién phap tranh thai, pha thai
va cac lva chon khac.

1800 696 784
1800myoptions.org.au

Dich vu Hb trg vé Bao lwc Gia dinh

Puwéong day Tro giup Quéc gia 1800 Respect
(Tén trong)

Hé trg cho nhitng ngudi bi anh huéng baéi hanh
vi tan céng tinh duc, bao lyc va lam dung tai
nha hoac trong gia dinh.

Quy Vi co thé goi vao bat ci Itc nao trong
ngay hay dém.

1800 737 732

1800respect.org.au

Quy Vi c6 cdn mét thong dich vién?

Interpreter

Né&u can, quy Vi co thé yéu cau co
mot théng dich vién.

Dé biét thém thong tin
Trung tam Tiép don cha Bénh vién Phu san
(03) 8345 3037

1800 442 007
thewomens.org.au

Bénh vién Phu san Hoang gia xin
cam on Northern Health vi sy déng
gdp va hoé tro dich thuat thong

tin nay.

Tuyén bé mién trir trach nhiém: To théng tin nay chi cung cép théng tin chung. Pé cé 161 khuyén cu thé vé nhu cau chadm sdc stire khéde cda quy vi hodc con
quy Vi, quy Vi nén lién lac véi chuyén gia y té cia minh. Bénh vién Phu san Hoang gia khéng chiu bat ky trach nhiém nao vé mat mat hoic thiét hai phat sinh
do quy vi dva vao to thong tin nay thay vi gdp chuyén gia y té. Néu quy vi hodc con quy vi can duoc cham soéc y té khan cap, vui 1dng lién lac véi phong cap

ctiru gan nhat. © Bénh vién Phu san Hoang gia 2024.
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