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SIMPLIFIED CHINESE - WHEN TO CALL THE HOSPITAL: ADVICE FOR WOMEN IN LATE PREGNANCY

何时应该联系医院
给妊娠晚期孕妇的建议

什么时候我该给医院打电话呢？

如果有如下症状发生，您就应该联系医院：

•  如果羊水破了（这种情况可能发生在分娩宫
缩开始之前或之后）。

•  如果您阴道出血无黏液。阴道出血带有许多
黏液在英文中叫做“show”，这表明分娩过
程正常。如果您在住院期间进行了阴道检查，

也有可能会有“show”。

•  如果宫缩正常，每次会持续超过30秒到5分钟
之内。

•  如果您害怕或不知道发生了什么

•  如果您需要药物来止痛。

•  如果您感受不到 胎动。

我应该给谁打电话呢？

联系医院的助产士就您的顾虑进行咨询，您可
以拨打

如果是一般咨询， 请不要拨打此电话。

我已经处于分娩状态了么？

在完全准备好分娩前，一些孕妇通常会几次

住院，尤其如果这是您第一次生宝宝。

有时早期分娩被称为潜伏期分娩或临产。

如果您第一次生宝宝，临产可能会持续数小时、

数日或数周。

您此时有可能会经历不规律宫缩，导致子宫颈

变软变薄，准备进一步打开。多数孕妇经历的

宫缩类似于间歇性疼痛。

我应该什么时候去医院？

研究告诉我们对于健康、满孕期的孕妇与足

月的婴儿而言，此阶段最好是在家里进行。

健康、足月是指您的孕期超过37周妊娠期， 
并且您与您的宝宝健康状况良好。

如果就您的具体情况，您得到了不同医嘱，

请遵照相关医嘱。

在家里，您可以不受周围环境的限制。您可以

吃东西、睡觉、根据您自己节奏的里走动。

倾听您的身体，根据本能直觉行事。请记住您

的体验是独一无二的。

有时在妊娠晚期，可能发生变故导致孕妇忧虑。有许多忧虑的可以等赴约就诊时告诉医生，
但有情况则需要尽快告诉助产士。

• (03) 8345 3635 (Parkville patients)
• (03) 9076 1245 (Sandringham patients)
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免责声明此情况说明书仅提供基本信息。针对您宝宝的具体建议或您的医疗保险需求，您可以咨询医护人员。如果您不去咨询医护专业人士，仅因相信此情况说明书而造成损失或伤害，

皇家妇女医院不予承担责任。如果您或您的宝宝需要紧急治疗，请与最近的急诊取得联系。©皇家妇女医院2017

分娩期／阶段 感觉 事件 有用贴士

临产

子宫颈开始变薄

不规律轻微、短暂的宫缩

可能持续数日

激动、不安 带有些许血色的黏液

腰疼

下腹疼痛（类似月经期的疼

痛感）

有时腹泻

有时羊水破

感觉疲惫

正常生活

走动，保持忙碌

如有需要可以休息

第一阶段：早期（8-16小时）

子宫颈扩张（打开） 0–4厘米

宫缩规律，每次间隔5–20 分钟， 
持续20–40 秒

激动、不安 感觉疲惫

带有些许血色的黏液

腰疼

下腹疼痛（类似月经期的疼

痛感）

有时腹泻

有时羊水破

正常吃喝（通常食量不要

太大）

走动，保持忙碌

如有需要可以休息

每2小时排空膀胱

给您的宫缩计时（从一次宫缩

的开始到下一次宫缩的开始）

致电医院

第一阶段：活跃期（3-5小时）

子宫颈张开4–8厘米

每次宫缩3-7分钟，持续50-60秒 

感觉疲惫、

焦躁不安

宫缩，强烈且规律

强烈的下腹疼痛感

腰痛可能会继续

专注于分娩

依赖护理人员

带有些许血色的黏液

羊水可能会破

深呼吸

专注

洗热水澡或采用热敷

换姿势

宫缩之间要休息

饮流食/吸食甜品

第二阶段：使劲（0.5小时到 
2小时）

子宫颈完全张开（10厘米）

每次宫缩 2–5 分钟，持续60–90 秒

全力以赴 宫缩间隔变长

疼痛减轻，压迫感增加

强烈的用力紧迫感

婴儿头部向下移动时有拉伸、

灼烧感

宫缩时使劲（使用镜子）

宫缩之间要休息

使用凉爽的妇女卫生绒布或使

用喷雾在脸上和颈部进行冷却

听从护理人员安排。

您可能要克制想要用力的紧

迫感，以减缓婴儿头部露出

的速度。




