KHI NAO NEN GOI BIEN THOAI

CHO BENH VIEN

LOI KHUYEN DANH CHO PHU N’ MANG THAI

THOI KY CUOI

VIETNAMESE - WHEN TO CALL THE HOSPITAL: ADVICE FOR WOMEN IN LATE PREGNANCY

the womens

the royal women's hospital
victoria australia

P6i khi trong thoi ky mang thai cudi, nhiing thay ddi co thé xay ra co thé khién mot s6
phu ni¥ lo Iang Quy vi ¢6 thé néu da sb moi lo ngai nay va thao luéan trong cugc hen tai
phong kham cua quy vi, tuy nhién, c6 mét s6 méi lo ngai quy vi nén thao luan véi niv ho sinh

cang sém cang tot.

Khi nao t6i nén goi dién thoai cho

bénh vién?

Quy vi nén lién lac v&i bénh vién néu bét ky

triéu chirng nao duwéi day xay ra véi minh:

« Néu bi v& 6i (tinh trang nay cé thé xay ra
trwdc hodc sau khi con co that chuyén da
bét dAu).

« Néu bi ra mau am dao khéng trén 1an voi
chat nhay. Ra mau am dao v&i nhiéu chét
nhay duorc goi Ia 'bidu hién' va 1a dau hiéu
cho thay tién trinh chuyén da dang tién trién
binh thudng. Quy vi cling ¢ thé co 'biéu hién'
néu quy vi da trai qua tha thuat kham am dao
trong luc nhap vién.

« Néu cac con co that xay ra déu dan, kéo dai
hon 30 giay va cach nhau khéng qua 5 phut
« Né&u quy vi cdm thay so hodc phan van
vé nhirng gi dang xay ra
« Néu quy vi can thubc dé kiém ché con dau.
« Né&u quy vi khédng cdm thdy em bé
chuyén dong.

Toi nén goi dién thoai cho ai?

Mudn noi chuyén v&i nir hd sinh tai bénh vién
vé bat ky méi lo ngai nao néu trén, quy vi nén
goi sO

e (03) 8345 3635 (Parkville patients)
e (03) 9076 1245 (Sandringham patients)

DPwrng goi sb dién thoai nay dé héi nhirng cau
héi théng thuong.
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C6 phai téi dang chuyén da khéng?
Khong cé gi la khi mét sb phu niv sé nhap vién
nhiéu hon mét 1an trwdc khi thwe sw chuyén da,
d&c biét néu mang thai diva con dau long.

Doi khi chuyén da s&m dwoc goi |a giai doan
chuyén da ngadm, hoac chuyén da truéec.
Néu sinh con lan dau, tinh trang chuyén da
truwdc co thé kéo dai trong vai gi®, vai ngay
hodc vai tuan.

Céc con co that bat thwodng ma quy vi cé thé
cam thay trong thei gian nay dang lam cho
cb tlr cung mém ra va méng ra, san sang dé
m& rong thém nira. Hau hét phu ni tréi qua cac
con co that twong tw nhw con dau kinh nguyét
khdng lién tuc.

Khi nao t6i nén di dén bénh vién?

Theo két qua cdng trinh nghién ctru, ching toi
biét dbi v&i phu nir va em bé du thang, noi tbt
nh4t dé trai qua giai doan chuyén da 1a & nha.
Vang, du thang, co nghia la thai ctia quy vi dwoc
hon 37 tuan va quy vi va em bé déu khde manh.

Néu quy vi da nhan dwoc bat ky théng tin
khac lién quan dén hoan canh riéng cia minh,
xin quy vi hay lam theo cac huéng dan cu thé dé.

O nha, quy vi hoan toan tw do trong méi trwdng
clia minh. Quy vi c6 thé an, ngl va di chuyén
loanh quanh tuy y quy vi.

Hay lam theo nhu cau cutia co thé clia minh

va thue hién nhirng gi quy vi cdm thay theo
ban n&ng 1a phu hop véi minh. Xin nhé rang
trai nghiém cua quy vi hoan toan la trai nghiém
cua riéng quy Vi.
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GIAI POAN CHUYEN DA

CAM NHAN NHO’NG SU VIEC DIEN RA CAC GOl1YHOU iCH

Chuyén da sém
C6 tlr cung bat ddu méng dan

Co thét nhe, khong thuwdng xuyén,
ngan

C6 thé kéo dai mot vai ngay

Vui mrng,
lo lang

Niém mac nhudm mau
Dau lwng

Dau bung dwaoi
(nhw dau kinh nguyét)

Daéi khi tiéu chay
Daéi khi bj v&r bi

Quy vi c6 thé cdm thay mét

Sinh hoat nhw thudng 1&

Di chuyén loanh quanh,
gilr cho minh ban rén

Nghi ngoi néu can

Giai doan 1: giai doan dau

(8-16 tiéng)

C6 t&r cung gian (m&) ra tr 0—4cm
Céc con co that xay ra déu dan,

cach nhau 5-20 phut, kéo dai
20-40 giay

Vui mrng,
lo lang

Quy Vi c6 thé cdm thdy mét
Niém mac nhuém mau
Pau lvng

Pau bung dwai
(nhw dau kinh nguyét)

Dai khi tiéu chay

Déi khi bj v& 6i

Tiép tuc &n va udng
(it nhwng thwong xuyén)

Di chuyén loanh quanh,
gilr cho minh ban rén

Nghi ngoi néu can
Di tiéu méi hai tiéng
Ba&m gi® cac con co that

(ttv lac bat dau dén lac con
ké tiep bat dau)

Goi dién thoai cho bénh vién

Giai doan 1: giai doan hoat déng | Tré nén Co that, manh mé va déu dan | Hit th® sau
(3-5 tieng) mét Itr, Pau bung dusi dir doi Tap trung
bdn chon

C6 ttr cung gian ra 4-8cm

Cac con co that cach nhau 3—7 phut,
kéo dai 50-60 gidy

C6 thé van bj dau lung

Hoan toan tap trung vao
chuyén da

Phu thuéc vao nguoi tro giup

Niém mac nhuém mau

Tam nuwéc néng hodc chwdm
tdi néng

Thay ddi tw thé

Nghi ngoi gilra cac con co thét

Nham nhi chét 16ng/

Oi c6 thé v&r hat do ngot
Giai doan 2: ran (1/2-2 tiéng) Cb gang Co that bot thuweng xuyén Ran theo cac con co that
cat luc (st dung kiéng/guong)

Cb tt cung gian ra hoan toan (10cm)

Cac con co that cach nhau
2_5 phit, kéo dai 60-90 giay

Bt dau, stre ép tang
Cam thay rat muébn ran

Cam thay cang ra, néng rat khi
dau em bé di chuyén xubng

Nghi ngoi gitra cac con

co thét

S dung khan vai ni mat
hodc xit nwéc 1én mat va cd

Léng nghe nguoi tro gidp.

Quy vi c6 thé can phai thé
hao hén trong khi cdm thay
rat mudn ran d& diu em bé
ra cham lai

BAIMIEN TRACHNHIEMT& théng tinnay chicung capthéngtintdng quat. Mudn duoctu van cuthé vé embé hodcnhu cauchdmsécsirckhde cliaminh, quy vinén hdichuyénviénytéctiaquy vi.
Bénh vién Phu San khong chiu bat ky trach nhiém nao d6i v&i moi mat mat hoac thiét hai phat sinh tlr sy phu thudc clia quy vi vao t& thong tin nay thay vi gap chuyén vién y té.

Néu quy vi hodc em bé can dwoc cham soc y t& khan cép, xin quy vi lién lac véi khoa cp clru gan nhat. © Bénh vién Phu San 2017
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