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Amniyosentez nedir?

Amniyosentez, gelismekte olan bebegin ¢cevresinden alinan, bir miktar
sivl ornedi Uzerinde yapilan bir testtir. Bu sivi test edildiinde bebekte
belirli birtakim anormallikler olup olmadi§i anlasilabilir.

Bu test nasil yapilir?

Annenin viicuduna sokulan bir igne rahim duvarini gegtikten sonra,
bebede veya plasentaya dokunmadan, sivinin igine girer.

Testin yapildigi, hamileligin yaklasik 16’nci haftasinda, bebegin
etrafinda yaklasik 150 ml sivi bulunmaktadir. Bu testi gergeklestirmek
icin yaklagik 15 ml sivi gereklidir.

Alinan sivi ile ne yapilir?

Alinan sivi, normalde iki sey igin test edilir:

s “Alfa feto-protein” adli bir proteinin varidi olgulir. Bebekte “spina bifida”
bulundugunda, bu proteinin sivida bulunan miktarinda genellikle artig
goralar.

s Sividaki hicreler bebedin kromozomlarini aragtirmak icin kullanilir. Bu
arastirmanin sonucunda, bebekte “Down’s sendromu” {mongol’luk) veya
daha az gdrulen kromozom bozukluklarindan herhangibirinin olup
olmadi§inin crtaya ¢ilkmasi mimkandir. Bebegin cinsiyeti de belirlenebilir.

Elde edilen siviya, bazi testler daha uygulanabilir; ancak bunlar
sadece, anne-babanin bebek sahibi olmasinin risk tagidigi, gcok ender
durumlarda yapilabilir.

Doktorunuz size, amniyosentezin sonuglarini agiklayacaktir. Birgok
durumda doktorunuz, 6grenmek isterseniz, bebegin cinsiyetini de
soyleyebilir.

Amniyosentez kime dnerilir?

» Hesap edilen do§um tarihinde yag| 37 ve (zerinde olan kadinlara.

s Daha 6nce, “Down’s sendromu” veya “spina bifida” gibi bir sorunu olan
gocuk dogurmus kadinlara.

» Kendisinde (veya bebedin biyolojik babasinda) kromozom ancrmallikleri
oldugu bilinen kadinlara, veya ender goérilen “metabolik” bozukluklardan
birine sahip olduklari icin bebek sahibi olmasinin risk tasidigi bilinen
ebeveynlere.
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Yasl 37 ve Uzerinde olan kadinlara neden
amniyosentez yapilmasi onerilir?

Kadinin yasi ilerledikge kromozom anormalli§i bulunan bir bebek
sahibi olma riski de artar. En ¢ok gorilen kromozom ancrmalligi
“‘Down’s sendromu”dur.

37 ile 40 yaslari arasindaki bir kadinin kromozom anormallidi bulunan
bir bebek sahibi olma olasihdi yaklasik 100'de 1'dir. 40 yasini
gectikten sonra bu olasilik daha da artar.

Bu test hamileli§in herhangibir dSneminde yapilabilir; ancak ceninin
guvenlidi agisindan en azindan 15'inci haftaya kadar beklenmesinde
yarar vardir.

Amniyosentez yapilmadan dnce neden
ultrason’la bir inceleme gereklidir?

Ultrason, i¢ organlarinizin géruntisuni olusturmak igin yiksek
frekansli ses dalgalar kullanir. Bu, 6zellikle gelismekte olan bebegi
incelemek igin iyi bir ydntemdir.

Ultrason, karnin alt kismina jole Kivaminda bir krem surdldikten sonra
(transduser adi verilen) plastik bir aygitin, derinin Ozerinde,
bastirmadan yavasca hareket ettiriimesiyle yapilir.

Ultrason yapilmasinin, bilinen herhangibir zaran yoktur.

Ultrason’la yapilan inceleme, yalnizca bir cenin bulunup
bulunmadigini ve hamileledin ve plasentanin normal gérinip
goérunmedidini kontrol eder. Ultrason ayrica, hamilelidin kaginci
haftasinda oldugunu da belirler.

Bir ultrason islemi, tekbasgina, “Down’s sendromu’nun bulunmadidini
belirleyemez; ancak bazi bulgular “Down’s sendromu’nun bulundugu
yoninde uyarici olabilir.

Sonug olarak, bir ultrason, amniyosentez'e hazirlik déneminde
bebedin pozisyonunu ve plasentayl bulma bakimindan yararlidir.
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Test glinli ne gerceklesecek?

Idrar torbanizin dolu olmasina gerek yok. Ancak, idrar torbasinda
bulunacak bir miktar idrar bebedi ve rahmin alt kismini gérmeyi
kolaylagtirir. Ultrason’la inceleme tamamlandiktan sonra, dogrudan,
amniyosentez uygulamasina gegeriz.

Cildi temizledikten sonra igne rahmin igine sokulur. Ultrason ekrani
igneyi ydonlendirmede doktora yardimel olmasi igin kullanilir. Gerekli
15 ml sivinin sinngaya alinmasi sadece, yaklasik otuz saniye sirer.

ignenin ¢ikariimasindan ve bebegin yeniden kontrol edilmesinden
sonra odadan ¢ikabilirsiniz. 30 dakika kadar dinlendikten sonra da
evinize gidebilirsiniz.

Istisnasiz, hemen her kadin beklediginden ¢ok daha az rahatsizlik
cektigini ve s6zkonusu rahatsizli§in genellikle ¢ok az oldugunu
sOylayor.

Testten sonra evinize giderken, rahatlikla otonuzu kullanabilirsiniz;
ancak, test sonrasi mumkunse birinin size eglik etmesi ve evinize
giderken otonuzu kullanmasi iyi olur. Hernekadar yatakta dinlenmeye
gerek yoksa da, normalde, o guin ve mimkinse ertesi giin de
kendinizi yormamaniz tavsiye ediyoruz.

Ne tur komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir?

Amniyosentez uygulanan kadinlar igin disuk yapma riskinin ne cldudu
heniz kesinlik kazanmamisgtir

Bizim bulgularimiz, amniyosentez uygulanan kadinlar arasindaki
dusik yapma oraninin, gergekte, bu testi yaptirmayanlardan daha
fazla olmadigini gosteriyor.

Riskin ¢ok az olmas| gerektidini ve 200°'de 1’den daha fazla clmadidini
hissediyoruz.

86z0 edilen, disik yapma konusundaki gok az riskin disinda
amniyosentez testinin bebede veya hamilelife etki edecek herhangi
bir bagka komplikasyonla ilintili oldugu gérolmemektedir.

Herhangi bir test gibi, bu test de, érnek elde edilememesi veya
laboratuvarin bir sonug ¢lkaramamasi durumlarinda basgarisizlida
ugrar.
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Testten sonra neye dikkat etmem gerekir?

Testten sonra herhangibir sorunla kargilasmaniz ¢ok ender bir
durumdur. Bazen, derinin altinda meydana gelen ufak bir morlugun
verdigi hafif rahatsizhik gdrulebilir. Amniyosentez'den sonra vajinadan
kan veya su gelmesi ya da herhangibir agr hissedilmesi durumunda
doktorunuzu gérmeniz gerekir.

Sonugclarin alinmasi nekadar sirer?

“Spina bifida” igin yapilan testin sonucu genellikle bir hafta iginde hazir
olur. Ancak, ultrason kontrolunda “spina bifida” bulunan bebeklerin
birgodu belirlendiginden, herhangibir sorun yoksa veya gegmiste
“spina bifida” bulunan bir bebek sahibi degilseniz, normalde
doktorunuz size bu konuda bilgi vermez.

Hucreleri laboratuvarda biyitme gereksinimi nedeniyle “Down’s
sendromu” igin yapilan kromozom testinin sonucu iki hafta sonra
alinir. Laboratuvar test sonuglarini dogrudan doktorunuza génderir.

Eger bir anormallik saptanirsa, hamileligin bu déneminde bile,
hamilelidi sona erdirmek mumkandar.

Ozet

Amniyosentez’in komplikasyonlar ¢ok azdir. Ancak, sadece &zel
durumilari olan hastalara uygulanir. En ¢ok uygulanan durum annenin
yasinin 37 veya Uzeri olmasidir. Bu test, “Down’s sendromu’ ve diger
kromozom anormalliklerini, ayrica “spina bifida’nin varhgini da
arastirir. Ultrason incelemesi ve amniyosentez'in, birlikte, bebegin
normal oldugunun kesinlesmesi konusunda uzun mesafeler katetmis
olmasina karsin, mumkun olan tum anormalliklerin dislandidini garanti
etmedigini bilmek dnemlidir.

Disclaimer The Royal Women's Hospital does not accept any liability to any person for the information or advice (or use of such information or advice] which is provided in this
fact sheet or incorporated into it by reference. We provide this information on the understanding that all persons accessing it take responsibility for assessing its relevance and
accuracy. Women are encouraged to discuss their health needs with a health practitioner. If you have concerns about your health, you should seek advice from your health care
provider or if you require urgent care you should go to the nearest hospital Emergency Department. © The Royal Women’s Hospital, February 2014
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