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Phurong phap amniocentesis la gi?

Amniocentesis & phuong phap kham thai bang cach 18y mét s6 dung dich (nudc)
tlr mang &i bao quanh thai nhi. Dung dich nay sé& dudc dem di thir nghiém va tir
k&t qua thir nghiém sé& cho biét thai nhi ¢é bi mic chiing tat gi bat thudng hay
khéng.

Phurong phap nay duoc thuc hién ra sao?

Ngu#i ta 5& ding kim dam xuyén qua |6p da clla ngudi me, qua thanh tir cung va
dung vao phan dung dich bao quanh thai nhi ma khéng cham vao thai nhi hay 16p
nhau.

Cuéc thir nghiém dugc thue hién khi bao thai duoc khoang 16 tuan, vao giai doan
nay co chirng 150 midi lit dung dich bao quanh thai nhi. Ngudi ta can 18y khoang
chirng 15 mi-li lit dung dich dé lam thir nghiém.

Ngudi ta sé lam gi véi dung dich tir mang 6i?

Théng thudng nudc mang 8i dugc ding cho hai cude th(r nghiém véi cac muc
dich sau:

* Tim xem c6 chat dam goi la chit dam alpha feto hay khdng va do trong luong cla chét
nay. Thong thudng néu xucng song thai nhi co tat va phat trién khong binh thudng
(spina bifida) ngudi ta sé& tim thay ¢é nhigu chit dam nay trong nudc mang 4i.

e Cact& bao trang dung dich cé thé dem vao thir nghiém vdi muc dich quan sat cac
nhiém sdc thé clla bao thai . Tir viée thir nghiém nay, ching ta cé thé tim xem thai nhi
c6 bi tat Down’s syndrome {ngudi cé tat nay dau 6c va o thé phat trién khéng binh
thuréing) hay nhiing chiing tat gi khac do rdi loan nhiém thé gay ra hay khéng. Thir
nghiém bang cach nay cing cho biét thai nhi |4 trai hay gai.

C6 mét s6 cach thlr nghiém khac ciing dung dung dich tr mang &i tuy nhién
nhiing thit nghiém nay chi dugc thue hién néu bac &7 biét chac cha me clla em
bé c6 thé sé gap rlii ro sanh con mac mét s& chimg tat hiém hoi.

Béc si sé& cho quy vi biét két qua cla cude thir nghiém béng phuong phap
amniocentesis. Trong da s trudng hop, bac si cng cé thé cho biét chj sé sanh
trai hay gai néu chi mudn biét.
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Amniocentesis duoc danh che nhirng trurdng hop thu thai nac?

»  Khi ngudi me dudc 37 tudi hay hon vao ngay sanh theo phong doan.

¢ Khi ngudi me da cé mét [an sanh em bé cé van dé nhu bi Down’s syndrome
hay cé tét nai cét séng spina bifida.

e  Khi chinh ngudi me ( hay ngudi cha da c4u tao nén dira bé bang tinh tring
clla minh)} ¢6 nhiém thé bat thuging hoac khi biét chac 1a cha me dira bé ¢
nguy co sanh em bé bi mac vac mét trong nhimg trudng hop hi&m hoi bi réi
loan v& cac chét ciu thanh (metabolic) trang co thé .

Vi sao phu nir trén 37 tudi can durdc thir nghiém béng
phuong phap amnicentesis?
Phu n(r cang Idn tudi thi cang ¢6 nguy cd sanh em bé c6 nhiém thé bat thuang.

Chirng tat thudng thy nhat do nhiém thé bat thudng gay ra 1a tit Down'’s
syndrome.

Xac suét sanh con ¢6 nhiém thé bat thuéng cho phu nir trong khoang tudi tir 37
dén 40 1a khoang 1 trong 100 ngudi. Phu ntr trén 40 tudi mdi sanh con thi xac
xudt nay con cao han nia.

Viée thir nghiém cé thé dugc thue hién vao bt ¢l giai doan nao trong théi ki thai
nghén tuy nhién an toan han hét 1a ché cho bao thai dugc khoang it nhat 15 tuan.

Vi sao can phai chiéu siéu am trudc khi thir nghiém bang
phuong phap amniocentesis?

Phép siéu 4m dung 4m séng tan s6 cao dé 1ay hinh anh bén trong co thé. Pheép
nay dac biét hiru dung khi cén quan sat bao thai dang phat trién.

Ngudi ta s& xoa mét loai thuéc nhdn vao phan bung dudi ca chi va diing may do
di chuyén nhe nhang trén da bung cla chi.

Khéng cé ching cd nao cho thiy ding may do siéu am la cd hai.

Phép siéu 4m kiém soat xem chi sé sanh mét con hay hon ( sanh déi chéng han}
clng nhu xem coi bao thai va nhau ¢é binh thudng hay khéng. Chiéu siéu am
ciing d€ xac dinh bao thai ducc bao nhiéu thang.

Thir nghiém chi bing phuong phap siéu am khéng thé cho biét rd 1a thai nhi ¢ bi
méc ching Down'’s syndrome hay khéng tuy nhién mét s& két qua thir nghiém cd
thé gitip phong doan 14 em bé bi chirng nay.

Cudi cling, phép siéu am gitip tim vi tri clla em bé va nhau dé chudn bi viéc thir
nghiém bang phudng phap trich nude trong mang &i.
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Nhing gi sé xay ra vao ngay thir nghiém?

Chi khéng can phai nhin tiéu dé bong dai co that ddy nude. Tuy nhién, néu co
mdt s6 nudce tiéu trong bong dai, nguai ta sé thay em bé va phan dudi bt cung dé
han. Do siéu Am xong , ngudi ta sé ldy nudc tir mang 6i ngay.

Sau khi da dudc lau sach, ngudi ta s& dam kim v6 t&r cung. Man anh siéu am
dudc diing dé gidp bac sTdam kim mét cach chinh xac. Lay 15 mi-li lit dung dich
trong mang &i bang kim chich chi mat dé chirng ba mudi gidy.

Sau khi bac sf ldy kim ra va kiém soat thai nhi mét [&n nira, chi dudc rdi phéng
th(r nghiém. Sau 30 phat ngdi nghi ngoi im lang chi sé& dugce cho vé nha.

Trong da s6 trudng hop, cac phu nit d8u noi réng ho cam thdy thoai mai hon du
doan va chi cam théy khé chiu chut it ma théi.

Chi co thé tu |ai xe vé& nha sau khi khi thi nghiém, tuy nhién t&t hon 1a chi nén co
ngudi di theo cung va chd? chi vé sau dé. Thudng thi ching t6i khuyén chi nén
nghi ngoi thu tha trong théi gian con lai trong ngay va ca ngay hdm sau nia,
nhung chi khdng c&n phai di ngu.

Nhirng van d@ phirc tap gi c6 thé xay ra?

Chiing ta khéng biét rd la nhitng phu nii dudc thir nghiém béng phuong phap |y
nudc mang 8i ¢d bi nguy cd hu thai hay khoéng.

Theo su tim hiéu clia ching t6i thi xac suat bi hu thai gitra nhirng ngudi cé thi
nghiém amniocentesis khdng hén |a cao hon nhiing ngudi khéng c6 thir nghiém
amniocentesis.

Theo chiing t6i thi ty 1& ¢6 thé bi hu thai rat thap va ctr 200 ngudi thi khéng qua
mét ngudi bi hu thai.

Ngaai trir rdi ro rat nhd cé thé bi hu thai, phuang phap amniocentesis xem ra
khéng c6 lién quan gi dén nhiing vin dé phurc tap khac cé thé xay ra cho em bé
hay cho viéc mang thai.

Viéc thir nghiém nay nhu nhitng phudng phap thir nghiém khac, cé thé thét bai
do khéng 4y mau thir nghiém dugce hay vi phong thir nghiém khéng tim ra két
qua.
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To6i phai dé y dén nhirng diéu gi sau khi thir nghiém?

it khi nao bé&nh nhan cé van d& sau khi thi nghiém. Théng thuéng chi cé thé cam
thay hdi kho chiu vi I6p da dudi bi bAm mdt chit. Néu Am hd ra mau hay tiét ra
nuéc hodc chi cam thdy dau d? bat cir ché nao sau khi [dy nude mang &i, chi nén
di kham bac s clia minh.

Bao lau méi c6 két qua thir nghiém?

Thir nghiém xem thai nhi cé bi tat o? cdt s6ng spina bifida hay khéng thudng mét
mat tu&in mdi cd két qua. Tuy nhién chigu sidéu &m clng sé tim ra dudc em bé cé
bi chirng spina bifida hay khdng. Bac si chi cho chi biét néu c6 van d&, hodc néu
chi da caé sanh con bi chi*ng nay trong qua khu.

Thir nghi&ém nhiém s#c thé dé xem em bé c6 bi Down’s syndrome hay khéng mét
hai tuan méi cd két qua ; ly do can phai nuéi t& bao In 1&n trong phéng thor
nghiém. Phong thir nghiém sé gli két qua thing t6i bac si cla chi.

Néu két qua cho thdy bao thai bi chimng tat bat thudng, chi van co thé pha thai
dudc trong giai doan mang thai nay.

Tém lroc

Phép thl nghiém bang phuong phap amniocentesis 18y nudc trong mang 6i it khi
gap vén dé phic tap. Tuy nhién phép nay chi dugc thuc hién trong trudng hap
dac biét, théng thuding nhat 2 khi ngudi me 37 tudi trd 1én. Phép th(r nghiém nay
xem xét coi em bé c6 bi Down’s syndrome , bi nhiém thé bat thudng hay cot
s6ng cd bi tat spina bifida hay khéng. Digu quan trong quy vi nén biét |a tuy
chiéu si&u am hay phugng phap amniocentesis rat hiru dung trong viéc kham
nghiém dé biét chic em bé phat trién dude binh thuéing hay khéng, nhiing
phudng phap nay khéng bao dam |a tat ca moi chiing tat bét thuéng déu duoc
tim thdy va loai trir.
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