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Sinh thiét chop c6 t&r cung la mot phau thuat nho,
trong d6 mot miéng mé ¢d hinh non duoc lay ra
tr b ttr cung dé dwoc xét nghiém.

Phan dwoc cét ra (dwdng gach)
; C4 tlr cung

@— Sinh thiét c6 hinh non dwoc lay ra

Sinh thiét chép c6 tir cung c6
the dwoc khuyén thwc hién
trong truro'ng hop:

* quy vi da co tha thuat kham néi soi am dao coé
vé binh thwéng nhwng cac két qua xét nghiém
phét méng té bao cé ttr cung (Pap smear)
nhiéu 1an cho thay cac té bao bat thwong.

Tha thuat ndi soi am dao (xem to thong tin) la
mét thu thuat kham gitp bac s nhin dwoc can
canh cb t&r cung bang mét dung cu duoc goi

la dung cu soi am dao. Tha thuat soi am dao
cung cap mdt hinh anh phéng to clia ¢b t&r cung.
Tuy nhién, doi khi, néu cac té bao nam sau bén
trong cb t&r cung, bac si sé& khong trong thay
dwoc cac té bao nay.

* xét nghiém phét mong té bao cb t& cung hoac sinh
thiét da cho thay cac té bao mo tuyen bat thwong,
dé la cac té bao sau bén trong cb t& cung.

+ béc si chuyén khoa quan ngai la cac té bao bat
thwong cé thé da hinh thanh mét tinh trang ung
thw rat som.

Ngoai viéc gitp dwa ra mot chan doan chinh xac,
sinh thiét chép cb t&r cung thuwdng 1a mét bién phap
didu tri hiéu qua. Md dwoc 14y ra trong sinh thiét
chép cb t&r cung sé dwoc xét nghiém k§ dé xac nhan
két qua chan doan va dé kiém tra xem liéu cac té
bao b4t thwong da duoc lay ra.

Ngay phau thuat

Day la mét tha thuat trong ngay, cé nghia la quy vi
sé dwoc nhap vién va xuét vién trong cing mét ngay.
Diéu quan trong la c6 ngwdi don quy vi tlr bénh vién
va dwa quy vi vé nha.

Vao ngay quy vi nhap vién, quy vi sé co co hdi noi
chuyén vé&i bac st chuyén khoa vé phau thuat nay.
Diéu c6 thé hiru ich 1a 1ap s&n mot danh sach tat ca
cac cau hdi quy vi mudn hoi.

Quy vi sé dwgc gay mé toan than, cach gay mé nay
sé lam cho quy vi ngu. Khi thubc gay mé da hét dan
tac dung, quy vi cé thé bi dau bun & mot mre dd nao
do, tinh trang dau nay giéng nhw dau kinh nguyét hay
chubt rat.

Néu quy vi thay kho chiu hoac lo I&ng vé bét ky
diéu gi, hay cho céac y ta biét — ho co mat 1a dé
giup d& quy vi.

Sau sinh thiét chép c6 tir cung

Sau mét sinh thiét chép cb tir cung, tét nhat la nghi
lam hai ngay va nh¢& gia dinh hay ban bé giup d& dé
quy Vi c6 thé nghi ngoi. Trong subt tuan sau d6, quy
vi s& can tranh hoat déng thé lwc qua nhiéu, d&c biét
la bé vac.

Quy vi c6 thé bj ra mau va ra dich hoi hdng. Néu tinh
trang nay tré nén nhiéu hon kinh nguyét, quy vi nén
lién hé v&i bac st dia phwong clia quy vi hoac khoa
cép ctru ctia bénh vién. Quy vi nén kiéng giao hop
trong bdn tuan. Sau xap xi mét tuan, ching t6i sé dién
thoai cho quy vi dé bao cac két qua tir mau sinh thiét
cla quy vi.
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Thai nghén sau sinh thiét chép
co twr cung

Sinh thiét chép ¢b ttr cung c6 thé 1am yéu cb tu
cung cla quy vi, didu nay cé thé gay ra cac van dé
trong qua trinh thai nghen Néu quy vi c6 thai sau
mot sinh thiét chép cb to cung, hay cho bac s hoac
nd ho sinh biét. Quy vi sé can c6 cac cudc kham
dac biét trong subt qua trinh thai nghén ctia quy vi.

Dé biét thém thong tin

Dysplasia Clinic Nurse

Royal Women’s Hospital

Lau 1 Phia Nam, Phong Kham Strc Khée
cla Phu N

Goc Grattan St va Flemington Rd

Dién thoai: (03) 8345 3548

Khoa Cham Séc Cap Ctru
Royal Women’s Hospital

L&i vao trén Flemington Road
Parkville

Dbién thoai: (03) 8345 3636

Khwoe tir trach nhiém

Royal Women'’s Hospital khéng chap nhan bét ky trach
nhiém phap Iy nao dbi véi bat ky ai vé cac théng tin hay I&i
khuyén (ho&c vé viéc str dung cac thong tin hay I&i khuyén)
dwoc cung clp trong tér thong tin nay hodc duoc két hop
trong to thong tin nay bang céc trich dan. Chung téi cung
cAp cac thong tin véi su hiéu biét 1a tit ca nhung nguoi tiép
can cac théng tin nay s& c6 trach nhiém thdm dinh tinh phu
hop va chinh xac cla théng tin. Cac phu n& dwoc khuyen
khich trao ddi véi mot chuyén viény té vé cac nhu cauy té
ctia ho. Néu quy vi c6 bat ky quan ngai nao vé strc khde cla
quy vi, quy vi nén tim 161 khuyén t» mét co s& cung cép dich
vu cham séc strc khde clia quy vi hodc néu quy vi can sy
cham soc khan cap, quy vi nén toi Khoa Cép Ciru gan quy
vi nhat.

Buoc xuét ban vao thang Muwdi ndm 2008
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