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एलिडू्यरल क्या होता है?  

एलिडू्यरल एक प्रकार का ददद  लिवारक है जो लेबर (प्रसव) में 

ददद  को कम करता है।  

डॉक्टर एक छोटी प्लास्टिक टू्यब, लजसे एलिडू्यरल कैथेटर 

कहा जाता है, आिकी रीढ़ की हड्डी के िास के के्षत्र (एलिडू्यरल 

से्पस) में डालता है। आिकी रीढ़ की हड्डी में ददद  तंलत्रकाओ ंको 

अवरुद्ध करिे के ललए कैथेटर के माध्यम से ददद  लिवारक दवाएं 

दी जाती हैं। इससे आिके लशशु का जन्म होिे तक ददद  से राहत 

लमल सकती है। 

लेबर और जन्म के दौराि ददद  से राहत िािे के ललए एलिडू्यरल 

सबसे प्रभावी तरीका है। 

एलिडू्यरल के क्या लाभ हैं? 

यलद आिके लशशु का जन्म फोरसेप्स (forceps) के उियोग से 

या आिातकालीि लसज़ेररयि द्वारा होिा है, तो एलिडू्यरल 

प्रलिया को शीघ्र शुरू करिे में मदद कर सकता है। 

एलिडू्यरल िहले से ही लगे होिे का मतलब आमतौर िर यह 

होता है लक आिको लसज़ेररयि के दौराि सामान्य एिेसे्थलटक 

की आवश्यकता िही ंहोगी, इसललए आि अििे लशशु के जन्म 

के समय जागृत रह सकती हैं। 

शोध से िता चलता है लक एलिडू्यरल से आिके लशशु िर सीधा 

असर िही ंिड़ता है, और ि ही आिातकालीि लसज़ेररयि की 

आवश्यकता िड़िे की संभाविा बढ़ती है।  

एलिडू्यरल कैथेटर कैसे लगाया जाता है? 

एक एिेसे्थलटि आिके शरीर में एलिडू्यरल डालेगा। इसमें 

लगभग 20 लमिट लगते हैं। 

• आिको तरल िदाथद देिे के ललए आिके हाथ या बांह में लडि ि 

लगाई जाएगी।  

• इस प्रलिया के ललए आिको करवट लेकर लेटिा होगा या 

बैठिा होगा। 

• आिकी िीठ को ठंडे एंटीसेलिक घोल से साफ लकया जाएगा 

• आिकी िीठ की त्वचा को सुन्न करिे के ललए स्थािीय 

एिेसे्थलटक (संवेदिाहारी) इंजेक्शि लगाया जाएगा।  

• एलिडू्यरल डालते समय आिको अििी िीठ िर दबाव 

महसूस हो सकता है। स्टस्थर रहिे से प्रलिया अलधक सुचारू 

रूि से चलेगी और दुष्प्रभावो ंकी संभाविा कम हो जाएगी।   

• जब एलिडू्यरल कैथेटर डाला जाता है तो आिको अििी 

िीठ या िैरो ंके िीचे झुिझुिाहट महसूस हो सकती है। यह 

ख़तरिाक िही ंहै। 

• सुई लिकाले जािे के बाद, एलिडू्यरल कैथेटर को आिकी 

त्वचा िर सुरलक्षत रूि से लचिका लदया जाएगा। 

• एिेसे्थलटक दवाइयां कैथेटर के माध्यम से प्रवालहत होगंी 

और अििा काम करिे में लगभग 10 से 20 लमिट का समय 

लेंगी।  

एलिडू्यरल आि िर क्या प्रभाव डालता है? 

एलिडू्यरल के कारण आिको अििे िैर भारी लग सकते हैं, 

इसललए आिको लबस्तर िर ही रहिा होगा। 

इससे यह महसूस करिा भी मुस्टिल हो सकता है लक आिका 

मूत्राशय कब भर गया है, इसललए आिको मूत्र कैथेटर की 

आवश्यकता होगी। 

आिको कंिकंिी, खुजली या गमी महसूस हो सकती है।  

एलिडू्यरल के कारण कभी-कभी आिका प्रसव (लेबर) लंबा 

स्टखंच सकता है या लशशु के जन्म में मदद के ललए फोरसेप्स 

(forceps) की आवश्यकता बढ़ सकती है।  

इससे आिके लशशु की हृदय गलत में भी िररवतदि हो सकता है। 

हम आि और आिके लशशु में लकसी भी बदलाव िर बारीकी से 

िज़र रखेंगे। 

खतरे क्या हैं? 

एलिडू्यरल सुरलक्षत होते हैं, लेलकि इिके दुष्प्रभाव हो सकते हैं। 

सामान्य दुष्प्रभावो ंमें रक्तचाि में लगरावट और संभालवत 

uneven block (अि-ईवि ब्लॉक) शालमल हैं, लजिका इलाज 

हम कर सकते हैं।  

कम आम देखी जािे वाली जलटलताओ ंमें गंभीर लसरददद  शालमल 

है।  

लेबर (प्रसव) के ललए एलिडू्यरल ददद  लिवारण  

Hindi – Epidural pain relief for labour 



अस्वीकरण:  यह तथ्य ित्रक केवल सामान्य जािकारी प्रदाि करता है। अििी या अििे लशशु की स्वास्थ्य देखभाल संबंधी आवश्यकताओ ंके बारे में लवलशष्ट सलाह के ललए आिको अििे स्वास्थ्य िेशेवर से सलाह 

लेिी चालहए। Royal Women’s Hospital (रॉयल मलहलाओ ंका अस्पताल) लकसी स्वास्थ्य िेशेवर से लमलिे के बजाय इस तथ्य ित्र िर आिके द्वारा लकए गए भरोसे से उत्पन्न होिे वाली हालि या क्षलत के ललए कोई 

लज़मे्मदारी स्वीकार िही ंकरता है। यलद आिको या आिके लशशु को तत्काल लचलकत्सा की आवश्यकता हो, तो कृिया अििे लिकटतम आिातकालीि लवभाग से संिकद  करें।  
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बहुत ही दुलदभ जलटलताओ ंमें अस्थायी समय के ललए तंलत्रकाओ ं

को होिे वाली क्षलत (िवद डैमेज), संिमण, अत्यलधक एलिडू्यरल 

ब्लॉक, तथा एलिडू्यरल रक्त की गांठ (क्लाट) शालमल हैं। गंभीर 

चोट या अधरंगता (paralysis) बहुत ही दुलदभ हैं।  

अलधक जािकारी के ललए  

यलद आिके कोई प्रश्न हो ंया और अलधक जािकारी चालहए तो 

अििे प्रसूलत लवशेषज्ञ (obstetrician) या लमड्वाइफ से बात 

करें। वे एिेसे्थलटि से आिकी बात करवािे की व्यवस्था कर 

सकते हैं। 

Acute Pain Service (तीव्र ददद सेवा),  

रॉयल महिलाओ ंका अस्पताल 

सोमवार से शुिवार सुबह 8 बजे से शाम 4 बजे तक  

टेलीफोि: (03) 8345 2389 

क्या आिको दुभालषए की ज़रूरत है? 

यलद आिको आवश्यकता हो तो आि दुभालषए 

की मांग कर  सकती हैं। 

िाररवारक लहंसा सहायता  

1800 Respect राष्ट्र ीय िेल्पलाइन 

यलद आििे यौि उत्पीड़ि, घरेलू या िाररवाररक लहंसा और 

दुव्यदवहार का अिुभव लकया है तो आि सहायता प्राप्त कर 

सकती हैं।  

आि लदि या रात लकसी भी समय फ़ोि कर सकती हैं।  

1800 737 732   

1800respect.org.au  

https://1800respect.org.au/

